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༄༅།།རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་དཔེ་བསྡུར་ 
མ་གྲུབ་དོན་ས་གསུམ་དང་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ 
རྣམ་ཐར་སོགས་བཞུགས་སོ།། 
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སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གིས་བསྒྲིགས། 
ཏཱ | གསུང་འབུམ་ཀ་པ།༽ ཛཾ 











༄ྔ།།རྡེ་འརུན་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་ཀྱི་རྣམ་ཞར་མཁས་ཀྲུད་དཀེ། 
ལེཀས་དཔལ་བཟད་ལོའི་ཚམ་ཌ རཀྲུད་དན། 
ཨ་ཀཞུམ་འས་བཞུགས་ཡོ།། 





མཛད་པ་པོ། པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། རྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
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༄༅། །ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའེ་ 
རྒྱལ་ཕོས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེའེ་རྩ་བར་གྱུར་པའི་བདེན་ 
བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་སོགས་བསྐོར་ཏེ། གཞི་དངོས་པོའི་རྣམ་གཞག་ལས་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ 
དང་། དེ་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཅས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པ་ལས། དུས་ཕྱིས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
གཙོས་དཔལ་རཱལེནྡྲའི་པཌ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་སོགས་ནས་རིགས་པ་དང་མྱོང་བས་ལེགས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་འཛམ་གླིང་འདིར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། མཐར་པུར་རྒྱལ་བོད་དུ་ཆོས་ 
རྒྱལ་ལོ་པཌ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བོད་རང་སྐད་དུ་ 
བསྒྱུར་ཅིང་ཞིབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་དུས་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་དར་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་བྱུང་ 
བར་མ་ཟད། ཆེན་པོ་རྒྱ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་སོགས་སུའང་བསྟན་འགྲོའི་ཞབས་འདེགས་བླ་མེད་ 
བསྒྲུབས་ཡོད། 


སྐབས་དོན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གཉིས་བྱུང་ཞིང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ་འཕགས་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་མཛད་མཁན་པོ་དུ་མས་ཡིག་འཇོག་ཤེན་ཏུ་མང་བ་ལས་རྗེ་ 
བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དབུ་ཕར་རྣམ་འགྲེལ་གྱི ་ཡིག་ཆ་སོགས་ནི་གཞུང་ 


སྤྱིའི་ཁོག་ལ་བཤད་པ་ཚང་ལ། དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དོགས་པའེ་ 





མཐའ་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མང་བ་དང་། ཡོངས་གྲགས་ཡོངས་འཛིན་བསྡུས་རར་གྲགས་ 


པའང་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་ཞིང་བློ་གསར་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལམ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཐབས་ཚུ་ ལ་ཟབ་ 
དྲཿདྟོནྷ་ཀྱི་ཱོ་ཡོའ་བོོ་བྱིཧ་ཅི་རོ་བུང་ར་གཏོན་ཡི་ག 
ད་ལམ་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་ནས་རྗེ ་བཙུན་གྱི་ཡིག་ཆ་པོད་ལྔ་སོགས་ཡིག་ཆ་ 
བགྱིས་པར་འབྲེལ་ཡོཿ ད་ཀུན་ལ་ཡི་ ་རང་བསྔགས་བརྗོད་དང་། འབད་པས་བསགས ་པའི་ལེགས་ 
བྱས་ལ་བསྔོ་བ་དང་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ལེགས་བཤད་དེ་དག་གིས་བསྟན་འགྲོའི་ཞབས་འདེགས་རྒྱ་ 
ཆེར་ཡོང་བའེ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས། ཏཱ་ལའི་བླ་མར་འབོད་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་བསྟན་ 
འཇི ན་རྒྱ་མཚོས། རབ་ ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་སྦྲལ་, ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༤ དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༡ 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་དཔེ ་བ སྡུར་མའི་ལས་རིམ ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 


འདེར་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་༧རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
བོའི་གསུའ་འབུམ་དཔེ་རྙིང་ཁག་དང་ཞིབ་བསྡུར་དང་འབྲེལ་པོད་གསར་བཞེས་སྐབས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཁག་དོན་ 
ཚན་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་ཐུང་ཙམ་ཞུ་ན། 

རེ བྱ་བ་འདི་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕྱི་ལོ་ (༡༩༢༩) ལོར་རྒྱ་ནག་ནས་པར་སྐྲུན་བྱས་པའི་ 
རྗེ་བཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དེབ་གཟུགས་སྟོད་སྨད་གཉིས་དང་། དེའི་ར་བ་ལྟ་བུ་སྐུ་འབུམ་པར་མ་བཅས་སུ། 
སྔ་སོར་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དང་། འབྲས་ལྗོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་ 
ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དཔེ་རྙིང་བཅས་དང་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཚིག་ནོར་ཙམ་ 
མིན་པར་དོན་ནོར་མངོན་གསལ་ཅན་བྱུང་བའི་དབང་གིས་བྱ་བ་འདི་ལ་མ་འཇུག་ཐབས་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ཡང་ 
དཔེར་མཚོན་ཅམ་ཞིག་འགོད་ན། སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པའི་སྐབས་ 
སུ། སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དང་འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་བཅས་སུ་བཞུགས་པའི་དཔེ ་རྙིང་ཡིག་ཆ་ཁག་ལས། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། སྐུ་འབུམ་དང་མཚོ་སྔོན་པར་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ། ཡང་ལོག་ 
གང་རུང་གང་ཞིག་ཅེས་གསལ། འདི་ལྟར་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་ལོག་གཉིས་གའི་གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཡང་རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མྱོང་བའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་དང་དོན་གཅིག་ཅེས་གསལ་ཡང་། སྐུ་འབུམ་པར་མའི་ནང་དུ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་སྱོང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་དོན་གཅིག །ཅེས་གསལ། 
འདི་ལྟར་ན་དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་རིགས་སྤྱི་དོན་ལས་བདེན་འཛིན་སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་རང་ 
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བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བཀག་པ་དང་ནང་འགལ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། 

ཡང་གྲྭ་ཚང་དང་འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་དཔེ་རྙིང་ཁག་མཐུན་པར་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ལ་འདོད་སེམས་ཡོད་པར་བཀག་ཅིང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཀྱང་། གོང་གསལ་པར་མ་གཉིས་ལས་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ན་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཚིག་དོན་གཉིས་ཐད་ནས་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་ 
འདེར་དཔེར་མཚོན་ཙམ་ཞིག་ཟུར་འདོན་བྱས་པ་ཡིན། 

སྐུ་འབུམ་པར་མ་འདི་དབུས་པར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདི་པར་ཤིང་ 
གསར་བཞེས་སྐབས་སུ་ཞུ་བཅོས་བྱས་འདུག་སྙམ་ཏེ། དཔེར་ན། རྗེ་བཙུན་པས་མཛད་པའི་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྣམ་ 
ཐར་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་པར་སྐྲན་བྱས་པ་དང་། སྐུ་འབུམ་པར་སྐྲུན་བྱས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ནས་ 
བལྟས་ན། སྐུ་འབུམ་པར་མའི་ནང་བཅོས་ལྷད་མངོན་ཆེན་ཡོད་པར་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་གང་ནས་བལྟས་ 
ཀྱང་བལྟས་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ནུས་པའི་བཅོས་ལྷད་མང་དུ་སྣང་། འདིར་ཟུར་ཙམ་ཞིག་བཀྲིས་ལྷུན་པོའི་པར་མ་ལ་ 
བཀྲར་དང་སྐུ་འབུམ་པར་མ་ལ་སྐུར་གྱིས་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ་འགོད་ན། བཀྲར། རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུང་གིས་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་ཅིང་། རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ན། ཞེས་ལས་མི་གསལ་ཡང་། སྐུར། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐོས་སོ། །འདི་ལ་ལོ་རྒྱུས་གཞན་ཡང་སྣང་སྟེ། 
གནས་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ན། ཞེས་ཐད་ཅིས་བྱས་ན་ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉིས་ཚིག་ལྷག་བཅུག་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་བཀྲར། བདག་ཀྱང་། ཞེས་ལས་མི་གསལ་ཡང་། སྐུར། ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་བདག་ཀྱང་། ཞེས་ཡིག་འབྲུ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཆིག་ལྷག་བཅུག་ཡོད་པ་དང་། ཡང་བཀྲར། འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་འགྱུར། ཞེས་ལས་མི་གསལ་ཡང་། 
སྒུར། འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཅིག་ཚིག་ལྷག་བཅུག་ཡོད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེབ་པར་པར་མ་གཉིས་ཀ་འོག་ཏུ་བཀོད་ཡོད་པས་དེ་ལ་གཟིགས། 

༢༽ བསྡུར་རྒྱུའི་མ་དཔེ་དང་ཟུར་ལྟའི་ཡིག་ཚ་ཇི་ཡོད་ཀྱི་སྐོར། དང་པོ་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་སྔར་བོད་ནས་ 
གདན་ཞུ་གནང་བའི་ཡིག་ཆ་དཔེ་རིང་དཔེ་རྙིང་གྲས་སུ། དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན་དང་། རིགས་ 
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སྱི་དོན་དང་། སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དོན་བཅས་ཕུད་པས། གཞན་སྤྱི་མཐའ་ཟུར་བཀོལ་དང་། དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་དང་། 
འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་དང་། མཛོད་སྤྱི་དོན་དང་། གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་དང་། ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་ 
དང་། གོ་ལན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས་བཅས་ཆ་ཚང་བཞུགས། 

གཉིས་པ་འབྲས་ལྡོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་རྙིང་དཔེ་རིང་གྲས་སུ། ཕར་ 
ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་ཆ་ཚང་དང་། དབུ་མ་དང་། 
འདུལ་བ་དང་། མཛོད་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཆ་ཚང་དང་། དགག་ལན་གཞུང་ཚན་གསུམ་དང་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་རོལ་མཚོ་བཅས་ཆ་ཚང་བཞུགས། 

གསུམ་པ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་རིང་གྲས་སུ། པར་ཕྱིན་སྤྱི་ 
མཐའ་དཔྱོད་ཟུར་བཀོལ་ཆ་ཚང་དང་། གྲུབ་དོན་ས་གསུམ་བཅས་ཆ་ཚང་བཞུགས། 

བཞི་པ་སྐུ་འབུམ་པར་མ་དཔེ་རིང་གྲས་ནས་སྐབས་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་སྤྱི་དོན་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ 
བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་ཡོད། འདི་འབྲས་ལྗོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་རྙིང་གྲས་ཀྱི་ 
པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་སྔར་བོད་ནས་གདན་ཞུ་གནང་བའི་གྲས་དང་། དཔེ་མཛོད་ 
དུ་བཞུགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་རྣམས ་དང་ཚི་ ག་དོན་གཉིས་ཐད་ནས་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ཡོཿ ད་པ་སྔར་དཔེ རཾ 
མཚོན་ཙམ་ཞུས་ཟིན་པ་དེ་ཡིན། 

ལྔ་པ་ལྡི་ལིའི་པར་མའི་གྲས་ནས་གསུང་ལན་གླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་དང་། ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་དང་། 
གོ་ལན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས་དང་གསུམ་བསྡུར་གཞིའི་གྲས་སུ་བཞུགས། 

དྲུག་པ་ཟུར་ལྟའི་ཡིག་ཆ་ནི། མཚོ་སྔོན་པར་མ་པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ཆ་ཚང་དང་། ལྷ་ས་ནས་པར་སྐྲན་བྱས་ 
པའི་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཆ་ཚང་དང་། སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དང་དགའ་བྱང་གྲྭ་ཚང་བཅས་ནས་སྔ་ཕྱིར་པར་ 
སྲུན་གནང་པའི་གྲས་ནས་པོད་ལྔ་ཆ་ཚང་དང་། ཐེན་ཝན་ནས་པར་སྐྲུན་བྱས་པའི་དགག་ལན་སྐོར་དང་གྲུབ་དོན་ 
ས་གསུམ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་པོད་ལྔ་ཆ་ཚང་བཅས་ཟུར་ལྟའི་ཡིག་ཆའི་གྲས་སུ་བཞུགས་ཡོད། 

བདུན་པ་འདིར་བསྡུར་གཞི་དང་ཟུར་ལྟའི་གྲས་སུ་མ་འཁོད་པར་རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་ཞིག་ཉིན་ཧོང་དུ་ 
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ཡོད་པར་གྲགས་པ་དང་། ལྷ་སའི་པར་རྙིང་ཁག་ནི་འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་མཛོད་དང་། རྒྱ་གར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ཞེས་ཐོས་པ་ལྟར་བསྡུར་གཞི་དང་ཟུར་མཆན་གང་གི་གྲས་སུའང་མེད། 

༣༽ ལུང་མཆན་བཏགས་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། དང་པོ་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། དང་ཕོ་བཀའ་ 
བསྟན་པར་མ་གང་ཡིན་དང་། གཉིས་པ་དེབ་གྲངས་གང་ཡིན་དང་། གསུམ་པ་པོད་གང་ཡིན་དང་། བཞི་པ་རྩོམ་ 
པ་པོའི་མཚན་དང་། ལྔ་པ་གཞུང་དངོས་ཀྱི་མཚན་དང་། དྲུག་པ་ཤོག་གྲངས་ཡིག་ཕྲེང་བཅས་བཀོད་ཡོད། དཔེར་ 
ན། བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁིི། ༤༨༧་༦། ལྟ་བུ་ཡིན། འདེས་ 
བསྟན་འགྱུར་ལའང་མཚོན་ནས་ཤེས་ནུས། གཉིས་པ་བོད་མཁས་པས་བརྩམས་པའི་ལེགས་བཤད་ལྟ་བུ་ལ་ 
མཚོན་ན། དང་པོ་གང་གི་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པ་པོད་གང་ཡིན་དང་། གསུམ་པ་རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་དང་། 
བཞི་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དང་། ལྔ་པ་ཤོག་གྲངས་ཐིག་ཕྲེང་བཅས་བཀོད་ཡོད། དཔེར་ན། སྐུ་འབུམ་པར་མ། 
གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༦༧་༦། ལྟ་བུ་ཡིན། 

༤ བསྡུར་མཆན་འགོད་སྟངས་ནི། པར་མ་གང་ཡིན་སོགས་སྔར་ལྟར་དང་། མདུན་རྒྱབ་དགོས་རིགས་ 
ལ་མདུན་རྟགས་ (ན) དང་རྒྱབ་རྟགས་ལ་ (བ) བཅས་བཀོད་ཡོད། ལུང་བསྩལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་དང་། རྙེད་ཀྱང་ 
ལུང་མཆན་བཏགས་མཁན་ངོས་ནས་ལྷག་ལུས་ལ་བྱུང་བ་གཅིག་གཉིས་ལས་གཞན་ཡིག་ཆར་དྲངས་པའི་མདོ་ 
བསྟན་བཅོས་ཇི་ཡོད་འོག་མཆན་དུ་བཀོད་ཡོད། འདེར་དམིགས་བསལ་མཁྱེན་དགོས་པ་ཞིག་ནི། རྗེ་བཙུན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ལུང་བཀོད་པ་རྣམས་ཉི་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་མར་དྲངས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ཡང་། འདིར་ཡུམ་བར་མའི་ལུང་མཆན་བཀོད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མར་གཞིར་བཞག་ནས་ 
བཀོད་ཡོད་པས་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་ཚིག་མི་འདྲ་བ་ཕྲན་བུར་སྣང་། 

་ དཔེ་བསྡུར་མའི་མཚན་བཏགས་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། སྔར་བོད་ནས་གདན་ཞུ་གནང་བའི་གྲས། སེར་ 
བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་ཐོག་ཁར་རྒྱལ་བའི་གཟིམ་ཆུང་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་ཚ་རྣམས་ལ་/ག༽དང་། སེར་བྱེས་དཔེ་ 
མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་ཆ་ལ་/ཕ༽དང་། འབྲས་ལྡོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་ 
ཆ་ལ་༼ཏ༽དང་། ལྡི་ལིའི་པར་མ་ལ་༼ད༽དང་། སྐུ་ཅུམ [རཆ 108 སྦག་སའི་པར་མ་ལ་/བ༽རྟགས་ 
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བཏབ་ནས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། པར་མ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་བྱུང་བའི་མཚམས་སུ་གྲྭ་ཚང་ 
དང་དཔེ་མཛོད། འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་རྙིང་བཅས་གཞི་རྩར་བཟུང་སྟེ་གཞུང་དཀྱུས་སུ་བཀོད་ཅིང་། མི་མཐུན་གཞན་ 
ཇི་ཡོད་འོག་མཆན་བཏགས་ཡོད། པར་མ་ཕན་ཚུན་བསྡུར་འབྲས་སུ། ཡི་གེ་ཆད་པ་དང་། ལྷག་པ་དང་། མི་འདྲ་ 
བ་སྟེ་ཆད་ལྷག་མི་འདྲ་གསུམ་སོགས་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་འཆད་ཉན་སྟབས་བདེརེ་ཆེད་དུ་དེའི་གོང་འོག་གི་ཆིག་ 
རིས་དང་སྦྱར་ནས་ཆིག་གསལ་པོར་བཀོད་པ་ལས་ཆད་རྟགས་དང་ལྷག་རྟགས་གང་ཡང་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་མེད། 
ནོར་མཆན་དང་ལུང་མཚན་དང་དཔེ་བསྡུར་མའི་མཚན་བཅས་ལ་ཨང་རྟགས་སྒོར་ཁྱིམ་མ་འདེ་(@ .བབེད་སྤྱོད་ 
ཐོས་ཡོད་ 

༦༽ ནོར་མཆན་བཏགས་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། གཞི་མཐུན་ལ་འ་འཐུན་དང་། ས་མཚམས་ལ་འ་འཚམས་བྲིས་ 
པ་སོགས་ནོར་བ་རྒྱུན་འབྱམས་རྣམས་དང་། ལམ་ཤེས་ལ་ལམ་ཤས་ལྟ་བུ་པར་ཤིང་ཡིག་འབྲུ་ཆག་སྐྱོན་བྱང་བ་ 
ཁག་དང་། ས་བཅད་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་པ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་གོང་འོག་གྲངས་འཁུགས་པ་སོགས་མདོར་ན་ཡི་གེ་ 
ནོར་ངེས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ལས། ཚིག་དོན་ངོས་མ་ཟིན་པ་བརྟག་དགོས་པའི་རིགས་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་འགྱུར་བ་བཏང་མེད། ནོར་བ་ངོ་ཤེས་ངེས་ཅན་ཡོངས་གྲགས་རྣམས་མཆན་སྦྱར་ 
བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་གང་བཅོས་པ་རྣམས་ངོས་ཟིན་པའི་ཆེད་དུ་ཕལ་ཆེར་འོག་མཚན་བཏགས་ 
ཡོད། འོན་ཀྱང་ནོར་བ་གཅིག་མཐུན་ཧ་ཅང་མང་བའི་རིགས། དཔེར་ན། ས་མཚམས་ལ་ས་འཚམས་བྲིས་པ་ལྟ་ 
བུ་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས། གོང་འོག་རེ་ཟུང་ལས་ཐམས་ཅད་མཚན་དུ་བཀོད་མེད། བྱ་ཚིག་ཡིག་གཟུགས་མི་ 
མཐུན་པར་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་བསྡུར་གཞིའི་མ་དཔེ་རྣམས་ལས་གང་ཡོངས་གྲགས་དང་མཐུན་ཚབ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
དཀྱུས་སུ་བཀོད་ནས་གཞན་རྣམས་འོག་མཆན་བཏགས་ཡོད། ཡིག་ཚར་དྲངས་པའི་ལུང་ལ་ཆད་ལྷག་ནོར་ 
གསུམ་སོཿ གས་ཀྱི་སྐྱོན་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་གང་དྲངས་རྒྱུའི་ལུང་གི ་མ་དཔེ ་དང་ཞིབ་བསྡུར་ཐོཿ ག་དེའི་ཤོག་གྲངས་ 
ཟིག་ཕྲེང་བཅས་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་མིན་པ་ལ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ལྟ་བུ་ལུང་མིང་ནོར་བའི་རིགས་ 
ལ་གསལ་བཤད་ཉུང་ཙམ་རེས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། 

༧༽ དག་གཅིག་འགྱུར་གྱི་སྐོར། སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་པོད་ལྔའི་ནང་གསེས་ལ་དག་གཅིག་འགྱུར་མ་ 
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རུདྨ་ཐྨ་མྤ་ཐདྙ། པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ལྟ་བུ་གཞུང་གཅིག་གི་གོང་འོག་ལའང་དག་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་དཔེར་ 
ན། རྟགས་བསལ་རྟགས་གསལ། ངོས་སྐལ་ངོ་སྐལ། མངོན་འགྱུར་བ་མངོན་གྱུར་པ། འགྲེལ་བ་འགྲེལ་པ། མཐའ་ 
དཔྱད་མཐའ་བཅད། གོ་རིམ་གོ་རིམས། ཊིཀ་ཏཱིཀྐ། ཅིག་ཆར་ཅིག་ཅར་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་། འདི་ནི་རྗེ་ 
བཙུན་ཡིག་ཆ་གཅིག་པོ་མིན་པ་ཡིག་ཆ་གཞན་དང་། མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཞིག་གི་ནང་དུའང་ས་ཁྱབ་རྡོ་ཁྱབ་ 
ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་གཞུང་དོན་གོ་བ་ལེན་པ་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཆེན་པོ་མེད་པར་བརྟེན། དཔེ་ཁྲིད་དགེ་ 
ནན་དུ་མ་ཞིག་གིས་འདི་རིགས་རང་སོར་འཇོག་ན་དགེ་མཚན་ཚེ་བའི་སྐོར་དགོངས་འཚར་བྱུང་པ་བཞིན་སྔར་ 
བཅོས་ཟིན་ལྷག་ལུས་བྱུང་པ་ཕུད་གཞན་པར་རྙིང་དུ་གང་འཁོད་རང་སོར་བཞག་ཡོད། 

༨༽ བོད་གྲངས་སྒྲིག་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་སྐབས་སུ་པོད་གྲངས་གོ་རིམ་འགོད་ 
སྟངས་ཐད་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལས་སྔགས་དང་པོ། པོད་ལྔ་ལས་དབུ་མ་དང་པོར་མཛད་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཤིག་སྣང་ཡང་། འདིར་པོད་ལྔའི་གོ་རིམ་རྣམས་གཙོ་བོར་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་རྩོད་པའི་བང་རིམ་ལྟར་ 
བསྒྲིགས་པ་ཡིན། བསྡུས་གྲྭ་གསུམ་བློ་རྟགས་གཉིས་བཅས་རྡེ་བཙུན་པའི་ཡིག་ཆ་མིན་ཡང་སེར་གྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་ 
ཡིག་ཆའི་གྲས་སུ་བཞུགས་པར་བརྟེན། འདིར་པོད་བཅུ་དྲུག་གི་ཐ་མར་བསྒྲིགས་འཇུག་བྱས་ཡོད། རྗེ་བཙུན་ 
ཡིག་ཆ་དཔེ་རྙིང་ཁག་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་རྣམས་ལ་ཕོད་ཀ་པ་ནས་ཏ་པའི་བར་པོད་དགུ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལ་ 
པོད་ཀ་པ་ནས་ང་པའི་བར་པོད་བཞིར་བྱས་ནས་འདུལ་མཛོད་དབུ་མ་ཟུར་བཀོལ་སོགས་ལ་པོད་རྟགས་མ་མཛད་ 
ཀྱང་། འདིར་ཡིག་ཆ་དཔེ་བསྡུར་མ་པོད་གསར་བསྒྲིགས་སྐབས་སུ་ཕོད་ཀ་པ་ནས་མ་པའི་བར་པོད་བཅུ་དྲུག་ 
བྱས་ནས་བསྒྲིགས་ཡོད། 

དེ་ཡང་པོད་དང་པོའི་ནང་རྗེ་བཙུན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། གྲུབ་དོན་ས་གསུམ་ 
བཅས་བཞུགས། བོད་གཉིས་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་དབུ་ནས་སྤྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་བར་དང་། 
བོད་གསུམ་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དོན་ནས་སྐབས་དང་པོ་མ་རྫོགས་བར་དང་། ཕོད་བཞི་ 
པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་དང་། བོད་ལྔ་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་ 
དོན་དང་། བོད་དྲུག་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱད་པ་ཆོས་སྐུའི་སྤྱི་དོན་བཅས་ཆ་ཚང་དང་། ཕོད་ 
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བདུན་པའི་ནང་བསམ་གཟུགས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན་བཅས་དང་། པོད་བརྒྱད་པའི་ནང་ 
པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་། བོད་དགུ་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་ 
གྱི་མཐའ་དཔྱོད་དང་འགོག་སྟོམས་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་དང་། ཕོད་བྱཅཅུ་པའི་ནང་བསམ་གཟུགས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་ 
འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་དང་། པོད་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་དང་། ཕོད་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ 
འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་དང་། བོད་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་མཛོད་སྤྱི་དོན་དང་། ཕོད་བྱང་བཞི་པའི་ནང་རྣམ་འགྲེལ་འགྲེལ་ 
པ་རྒྱལ་ཚབ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། མཉན་བྱ་ཟུར་བཀོལ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 
ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་བཅས་དང་། པོད་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
དགོངས་རྒྱན། ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། གོ་ལན་གནམ་ཁུགས་ཐོག་འཕེབས་བཅས་དང་། པོད་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་ནང་བསྡུས་གྲྭ་ཆེ་ཆུང་གསུམ། ཟློ་རྟགས་གཉིས་བཅས་བསྡོམས་པོད་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཐོག་བསྒྲིགས་ 
བཀོད་བྱས་ཡོད། 

༩ དཀར་ཆག་སྒྲིག་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། སྤྱིར་དཀར་ཆག་སྒྲིག་སྟངས་ལ་གདན་ས་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་རྩོད་ 
པའི་གཞུང་ཚན་ཁག་ལ་ཐ་སྙད་བྱེད་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲིགས་པ། དཔེར་ན། དབུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རྒྱལ་སྲས་ཆུང་ 
བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་སྐབས་སུ། རྟགས་གཞན་བཞི་པ་དང་། མུན་ཁུང་བུམ་གཟུགས་ 
ལྟ་བུ་གདན་ས་རང་དུ་ཐ་སྙད་གྲགས་ཆེ་བ་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱ་གཞུང་ལྟར་ས་བཅད་ 
དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་བརྗོད་བྱའི་སྡེ་ཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་བསྒྲིགས་པ་དང་། ཡང་ས་བཅད་གཙོ་ 
བོར་བཟུང་སྟེ་བསྒྲི གས་པ་སོགས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་ས་བཅད་གཙོར་བཟུང་བྱས་ཡོད། དེ་བཞིན་ 
དཀར་ཆག་ཏུ་ས་བཅད་བཀྲམ་པའི་སྐབས་སུ། མ་བཅོས་ཐབས་མེད་འགའ་ཞིག་ལས། གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་གཉིས་ 
ལས་དང་། གཉིས་སོ་དང་། གཉིས་ནི་ལྟ་བུ་གང་འཁོད་དཀར་ཆག་ཏུའང་རང་སོར་འཇོག་པ་ལས་ཚིག་བདེ་མིན་ 
དང་། གཅིག་འགྱུར་དགོས་ཤག་གིས་འགྱུར་བ་གཏོང་པ་སོགས་གང་ཡང་བྱས་མེད། གཞུང་དུ་དགག་གཞག་སྦོང་ 
གསུམ་དང་། སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དོན་ལ་ཡོད་རིགས་དཀར་ཆག་ཏུ་བཀྲམ་ཡོད། 
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༡༠༽ བྱ་བ་འདི་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། ལས་བྱེད་ལ་སྡེ་ཚན་ལྡར་བཅད་དེ། དང་པོ་ལུང་ 
འཚོལ་མཁན། གཉིས་པ་མ་དཔེ་དང་བསྡུར་མཁན། གསུམ་པ་གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་མཁན། བཞི་པ་དཀར་ཆག་ 
སྒྲིག་མཁན། ལྔ་པ་དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་མཁན་དང་ལྔར་དབྱེ་བའི་ནང་ནས། ལུང་འཚོལ་བ་དང་དཔེ་བསྡུར་བ་ཕལ་ 
ཆེ་བ་ཕྱི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའི་འདུལ་བ་གསར་རྙིང་དང་དབུ་མ་གསར་རྙིང་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅས་འཛིན་གྲ་ལྔའི་ནང་ 
ནས་ལོ་སྔ་མའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་གནས་རིམ་མཐོ་ཤོས་ཁག་ནས་འདེམས་བསྐོས་བྱས། དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན་ཕྱི་ལོ་ 
(༢༠༡༢།ལོའི་ལྷ་རམས་འཛིན་གྲྭ་བ་རྣམས་ཡིན། གོང་གསལ་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་པར་མ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་དང་ 
ཕན་ཚུན་ཞིབ་བསྡུར་ལེགས་པར་ཟིན་པའི་རྡེས་སུ་དཔེ་ཁིད་དགེ་རྒན་རྣམ་པས་ཐ་མའི་བསྐྱར་ཞིབ་དང་། དེ་ལས་ 
ནོར་ལྷག་ཆད་གསུམ་གང་བྱང་གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་བསྒྲིགས་ལེགས་བར་ཟིན་རྗེས་བསྐྱར་དུ་མ་དཔེ་ཁག་དང་ 
བསྡུར་ནས་བསྐྱར་ཀློག་ཐེངས་གཅིག་བྱས་ནས་ཐ་མའི་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད། 

༡༡༽ ལས་གཞི་འདིའི་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་སྐོར། ཕྱི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོ་མགོར་སྐབས་དེའི་༧སྐྱབས་རྗེ་མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། དབུ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་དང་། སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཕྱག་མཛོད་དང་། དཔེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ 
དང་། དཔེ་བསྡུར་མའི་ལས་བྱེད་ཆ་ཚང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་གཞི་འདིའི་ཐོག་བཀའ་བསྡུར་ལྷུག་པོར་གནང་སྟེ་ 
ཐོག་མའི་ལས་གཞི་གཏན་འབེབས་བྱས། ཕྱི་ལོ་ (༢༠༡༣) ལོར་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཁང་ནང་དུ་བསྐྱར་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དབུར་བཞུགས་ཐོག་དཔེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཕོད་གྲངས་གཏན་འབེབས་ 
དང་གོ་རིམ། པར་སྐྲན་བྱེད་ཕྱོགས་དང་། དག་གཅིག་འགྱུར་དགོས་མིན་སྐོར་དང་། ཐ་ན་རིན་ཆེན་སྤུངས་ཤད་ 
འགོད་སྟངས་ཡན་ཆད་བཀའ་བསྡུ་ལྷུག་པོར་གནང་སྟེ་ཐ་མའི་ལས་རིམ་སྐོར་ཐག་བཅད་བྱས་པ་བཅས་སོ། ། 


བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༢ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥.༥.༡༩ ཉིན་ 
སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། 
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དཀར་ཆག 
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དཀར་ཆག 
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དཀར་ཆག 





པཔ ྫ ྫྫཀ &་་ 115 
༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། 





༣༽ རྩད་པ་སྤོང་པ། 
གཉི ས་པ་རང་ལུགས་ བཞག་པ་ལ་གཉི ས། 
༡༽ སའི་རྣམ་གཞག །................ 
༢༽ ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག ། 
དང་པོ་སའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ། 
༡༽ ཁ་ཁ 
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གཉེས་ ཡ ཆེན་ གྱི་ས་ བཤད་པ་ལ་ལྔ། ....... 











༥༽མིང་དོན་དང་ལྔ།............. 
བཞི་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ལྔ། 
༡༥ ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུ་གྱི'ཁྱདྡ་པན།5£::5222༩པཔོྟཔརཔྟཔལ༦༡ཉྟྟ༨ཿ༩༦ 
༢༽ ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར། ......................................................134 








དཀར་ཚག། 

༣༽ རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར།................................................134 

༤༽ སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། 

༥༽ ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཁྱད་པར།... 
ལྔ་པ་མིང་དོན་ལ་གཉིས།............ 

༡༽ ས་སྤྱིའི་ངེས་ཚིག་དང་། 

ཤཱ ས་སོ་སོའི་ངེས་ ཚིག །.... 
གཉིས་པ་ལམ་ གྱི་རྣམ་ གཞག་འ ལ་ལྔ།.. 




















༣༽ མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ........... 
༤༽སྒྲ་བཤད་པ། ..... 
༥༽ སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། .... 
༡༽ མཚན་ཉིད། 
ཐ་ནེདཾ་ཐ།པ༦ཿཿཿཉང་པཿཉཔཏིའ་ཧེཿ་ཤོདཿཕོཿ་ཡཔཧེ་པདནཉཕ9925 45ྟ2ིཿ 152 
ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས། 
༡༽ མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་།....... 
༢༽ བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས། ....... 
གཙང་པར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར། 


















མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ།................................................ 155 
༡༽ སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྐུ་ཚེ་སྔ་མའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། 29665226992622909225%2856 
༢༽ སྐུ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་གཙོ་ཆེ་བ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ།....................................160 
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དཀར་ཁག། 
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༤༽ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་སྐུའི་སྣང་བ་བསྟན་ཏེ་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚུལ། །.186 
༥༽ དག་པའི་ཞིང་དུ་འབྱོན་པར་ཕྱོགས་པ་ན་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། 3 194 
སྐུ་འབུམ་པར་མ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར། 
མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ།.............................................. 197 
༡༽སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྐུ་ཚེ་སྔ་མའི་ལོ་རྒྱུས་དང་།.....................................198 
༢༽ སྐུ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་གཙོ་ཆེ་བ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ།.................................... 204 
གཉིས་པ་སྐུ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་གཙོ་ཆེ་བ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ་ལྔ། བར་འ 204 
༡༽ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་ཐོག་མར་མཛལ་བའེ་ཚེ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ།............... 204 
༢༽ རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ ཀྱི སྒོ་ནས་ བྱ་བ་མཛད་ པའི་ ཚུལ།.... 
༣༽ དེ་ལྟར་མཛད་པས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བསྔགས་ཤི ང་འཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ་པར་ཁས' '་བླངས་པའི སྦ 233 
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༄༅། །རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་དངོས་གྲུབ་ཚར་འབེབས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མི་འཇིགས་རྣམ་བཞིའི་སེངྒེའི་སྟེང་བཞུགས་ནས། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གཡོ་མེད་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི། །བསྟན་ 
པའི་བདག་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་དེར་འདུད། །གང་གི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གསལ་ཕ་མཐའ་ 
ནི། །སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པའི་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོས་ཀྱང་། །གཞལ་མི་ནུས་ན་འཆིང་བ་ 
ཀུན་ལྡན་པའི། །བྱིས་པའི་བུང་བ་བདག་འདྲས་སྨོས་ཅི་དགོས། །འོན་ཀྱང་དད་ལྡན་ 
མང་ཕོས་བསྐུལ་བ་དང་། །རང་ཉིད་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དམ་པ་དེས། །རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་འདིར་བརྗོད་བྱ། ། 
དེ་ལ་འདེར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་ཚ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་པའི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དེའི་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བརྗོད་མི་ནུས་ན། བདག་འདྲ་བའི་བློ་དམན་པས་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། འོན་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བོ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་ཆེ་ལོང་ཞིག་འདིར་བརྗོད་ན། འཁོར་ལོ་ 
བཞི་ལྡན་གྱི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐུ་འཁུངས་ཚུལ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་ 


པཌཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། 





གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་མངོན་བརྗོད་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་བརྡས་མ་ 
བཅིངས་པར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སེང་གེ་བཟང་པོས། གོ་བར་སླ་ཕྱིར་ཚིག་དང་ནི། ། 
ངག་སོགས་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པར། །ཞེས་པ་ལྟར། མཁས་མོངས་ཀུན་གྱིས་གོ་བདེ་བར་ 
བརྗོད་ན། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་དང་། །བདག་ཉིད་ལེགས་སྨོན་སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་ 
བགྱིས། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཁྱོད་ལ་མངའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཐུན་པར་ 
གྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ནི། དམ་པ་འདི་ཉིད་སྐུ་འཁུངས་པའི་ཡུལ་ནི། དམ་པའི་ 
ཆོས་དར་ཞིང་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དགེ་བཅུ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ། གཙང་ཉང་ 
སྟོད་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སའི་ཆར། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁུངས་ཡུལ་རི་སྣང་ 
ཞེས་པའི་ཆར་གཏོགས་པ་ཁྱེའུ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 
རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐུ་འཁུངས་ཚུལ་ནི། དམ་པ་འདིའི་གདུང་ 
རིགས་ནི། རྔོག་ཡེ་ཤེ ས་སེང་གེ་སོགས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མ་བྱུང་བའི་རིགས་ 
ལས་རྟ་ནག་ཕྱུག་པོ་གཞུང་ལྷོ་སྨད་སོགས་ཀྱི་མི་ཁྱིམ་མང་པོའི་དཔོན་དུ་གྱུར་པ། 
ཕྱིས་སྨིན་དྲུག་འཁྱུང་རྩེ་སོགས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་པའེ་དཔོན་པོའི་བརྒྱུད་ 
པ། ཡབ་ནང་སོ་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པའི་རྫོང་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་དང་། ཡུམ་རྒྱལ་མཁན་རྩེ་ 
བའི་སའི་བདག་ཆེན། འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནང་དུ་བློན་ཁྱེའུ་རྒྱལ་བཟང་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྲིང་མོ་སྒྲོལ་མ་འབུམ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ས་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། 
ལྷུམས་སུ་ཞུགས་དུས་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ། མི་གཅིག་གིས་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ཞིག་བྱིན་ནས་འདི་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཡིན། འདི་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་དང་། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། 





བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་དུས་རྗེ་བ་སོ་བ་དགེ་ལྡན་གྱི་ 
ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་གཙང་དུ་བཞུགས་དུས་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པས་མཇལ་བ་ 
དང་། ལྷ་ས་དགེ་ལྡན་སོགས་སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་གནས་རྣམས་མཛལ་བ་ལ་བྱོན། དེ་དུས་རྡེ་ 
བ་སོ་བ་དང་མཇལ་བས་ཁྱེད་ཀྱི་ལྷུམས་ན་བཞུགས་པའི་སྲས་འདི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་པས་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་། མཚན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དུ་ཐོགས། 
འཁྲུངས་མ་ཐག་ན་བཟའ་འདི་གསོལ་ཞེས་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཤིག་གནང་། གཙང་དུ་ 
ཕེབས་པ་ན་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་ལ་བླ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་འབྱོན་ཟེར་ནས། ཁྱེའུ་ 
གཞིས་ཀ་རྩེ་ནས་དར་འཕྱར་བ། དུང་འབུད་པ་དང་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུང་བ་སོགས་བྱུང་ཞིང་། 
དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་འཁུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་འདི་ཡི་སྙན་ཤལ་རིང་ཞིང་སྙན་གོང་མཐོ་བ། རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་ 
སྙན་བསྐྱོད་ནུས་པ། དབང་པོ་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ། མཛེས་ཤིང་གཟི་འོད་འབར་བ་ 
སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པའི་མཚན་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ 
མཛེས་པའི་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད། བྱིས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཉིད་ནའང་། སྔོན་སྦྱངས་པའི་སྐྱེ་བུ་དམ་པའི་ལས་འཕྲོ། བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་། སྦྱིན་པ་ལ་དགྱེས་པ། ཞི་དུལ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ངག་གི་སྒོ་ནས་ 
གཞན་ལ་གནོད་པའི་རྡེག་འཚོག་ཚིག་ཅྩུབ་སོགས་དང་། བག་མེད་པའི་རྩེད་མོ་སོགས་ 
ཐ་མལ་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་རིང་དུ་དོར་ཞེང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་ 
བར་བྱིས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་འགོད་པ། ཡི་གེའི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
པོ་དག་གི་ངག་ལས་ཐོས་ཤིང་། ཕྱིས་རྗེ་རང་གི་ཞལ་ནས། གོ་ཤཱཀ་གཉིས་ཀྱིས་རྗེ་བླ་ 
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བཌཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། 





སོགས་བྱས་འདུག་པས། རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་དོགས་ནས་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་དེའི་ 
ལན་ཚིགས་བཅད་རེ་གཉིས་བྱས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་སྨྲ་ཐུབ་ཙམ་ནས་བཟུང་ད་ལྟ་ 
ཕན་ལ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་པས་ཚིག་གཏན་ནས་སྨྲ་མ་མྱོང་། ད་རང་མི་རྒན་ 
འཆི་ཁར་དེ་འད་སྨྲ་དོན་ཆུང་ཞེས་གསུངས། སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་ནུ་ཞོ་བཞེས་པའི་སྐབས་དགེ་ 
ལྡན་ན་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབུལ་གདུང་གི་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕེབས་པའེ་དུས་ 
སུ་ཡུམ་ལ། ཨ་མ་དྲུང་པའི་ནུ་མ་གཡས་པ་དེའེ་འབུལ་སྐལ་དུ་ཕུལ་ལ་ཐོངས་གསུངས་ 
པས། དེ་ནས་ནུ་མ་གཡས་པ་སྐམ་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་འདུག ། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། དགུང་ལོ་དྲུག་བཞེས་པའི་ཚེ་པཌ་ཆེན་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ཉང་སྟོད་ཀྱི་ཆབ་ཚན་ལ་ཕེབས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བསྙེན་བཀུར་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བ་མཛད་ཅིང་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལྷན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཚེ་དབང་མང་དུ་གསན་པ་རྣམས་ནི་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བྱུང་བས། ཕྱིས་ 
གནས་རྙིང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་གསུང་ཆོས་གསན་དུས། ཁྱེད་ཀྱི་ང་ཡི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དེ་ལས་ཚེ་དབང་ཐོབ་འདུག་སྟེ་སྐུ་ན་ཕྲ་དྲགས་པས་ངེས་པོར་མ་བྱུང་བ་འདྲ་གསུངས་ 
བྱུང་པ་ལ། ངེས་པོར་བྱུང་ལགས་ཞུས་པས། ཇི་ལྟར་བྱུང་གསུང་བ་ལ། བླ་མ་བགྲེས་ 
ཚོགས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ཞིག་འདུག །ཚེ་དབང་གི་དུས་སུ་ལན་གཅིག་ཚེ་རིལ་ཕྱེད་ 
ཀ་ཞིག་བྱུང་། གཞན་ཚང་བར་བྱང་ཞུས་པས་ངེས་པོར་བྱུང་འདུག་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། 
དེ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་དངོས་སུ་མཇལ་བ་དང་ཁྱད་མེད་གསུངས་བས། ང་དང་ 
ཇོ་ལགས་ཚེ་རིང་ཕོ་ཡོད་བསམ་པ་ཡོད་ཅེས་རྗེ་རང་གི་གསུང་ལས་ཐོས། སྐུ་སྐྱེ་བ་ 


2242: 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མགོན་ གྱིས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་ཞི ང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགུང་ལོ་གསུམ་བཞིའི་དུས་ཉིད་ནས་ 
སངས་རྒྱས ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གཟི གས་པ་ན་ཐུགས་དད་ཤི ན་ཏུ་སོཿ ང་བ་ཞིག་ 
མཆོད་བཤོཿ༔ མས་དང་དཀར་མེ་འབུལ་བ་ཡང་ཡང་ཕེ བས་ཀྱིན་ཡོཿ ད་པ་ལ། ཐུབ་དབང་ 
གི་སྐུ་འདྲ་གསུང་འབྱོན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་པས། ཞལ་ངོ་སྐུ་མཆོད་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ན་ཡོཿ ང་ངམ་མི་ཡོཿ ང་ཞུས་པ་ལ། བྱ་བ་འགྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ 





སྟོན་པའི་ལུང་ལ་ཡོང་གསུང་གིན་འདུག་ཅེས་དང་། མི་འགྲུབ་པ་རྣམས་ལ་མི་ཡོང་ 
གསུང་གིན་འདུག་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་འཁྲུལ་མེད་རང་འོང་ 
བ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་གཅེན་པོ་ནང་སོ་ཀླུ་དབང་གི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་འཁྲུལ་ 
མེད་ངས་ཐོས་སོ། ། 

དེ་དུས་མནལ་ལམ་དུ། ཕྱོགས་དྲུག་མཚམས་དང་བཅས་པ་ལ་མདའ་རེ་རྒྱབ་ 
པས་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྡོལ་སོང་བ་ལ། སྟོན་པའི་སྐུ་དེའེ་ཞལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་མདའ་དེ་འདྲ་རང་མ་རྒྱབ་གསུངས་པ་ཞིག་བྱུང་གསུང་། སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་དང་སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་བགྱིས་པའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་ 
དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལེ གས་པར་བསྒྲབས་པའི་མཐུས། 
རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐུ་འཁུངས། དམ་པའི་མགོན་གྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ 
རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོད་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ནས་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཚུལ་རྣམས་ནི་སྔར་བརྗོད་པ་དང་། འོག་ནས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་རྟོགས་ནུས་སོ། །འདེར་སྨྲས་པ། སྔོན་སྦྱངས་ཚོགས་གཉིས་ 


== 


བཌཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། 





རིན་ཆིན་ཁམས་ལས་གླུབ།]ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་གཟེ་འོད་སྟོང་འཐརཐ། །སྟིང་རྗེ་སྱོན་ 
ལམ་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་ནས། །ཞིང་འདིའི་ས་འཛིན་རྩེ་ལ་ཡོངས་ཤར་བས། །ཐུབ་ 
བསྟན་པདྨའི་ཚལ་རྣམས་རབ་བཞད་ཅིང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པ་ཡིས། །བག་མེད་སྤྱོད་ངན་མུན་པ་རྣམས་སེལ་བའི། ། རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་ 
ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་རྒྱལ། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པ་ནི། དགུང་ལོ་ 
བདུན་བཞེས་པའི་དུས་སུ་གནས་རྙིང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དབེན་གནས་སྨན་ཆུ་ན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་དགེ་བསྙེན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ཞུ་དུས། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡུམ་ལ་རྗེ་བ་སོ་བས་ལུང་བསྟན་ཚུལ་རྣམས་ 
སྙན་དབང་དུ་གསན་འདུག་པས་གནས་རྙིང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ངའེ་བླ་མ་ལན་དུ་མར་ 
བསྔགས་པའི་པཏྲི་ཏ་ཡིན་ཁྱོད་ལ་ཁོང་གི་མཚན་གནང་འདུག་པ་འདི་ངས་སྤོ་མི་ནུས། 
ཁྱད་པར་འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོ་ཡོད། རྟེན་འབྲེལ་ཆུགས་སུ་མི་རུང་གསུངས་ནས་ 
མཚན་དེའི་སྟེང་དུ་དཔལ་བཟང་པོ་གནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ 
ཞེས་མཚན་གསོལ། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་སྤྱོད་ནར་མའི་སྐོར་དང་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་ཞུས་ 
ཤིང་། ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ལ་སོགས་པའི་དབང་བཀའ་རྗེས་གནང་མང་དུ་ 
གསན། གཞུན་ཡང་སྨེན་དྲུག་འཇུང་རེ་དང་ཁྱེཧུ་གཞེས་ཀ་སོགས་སུ་ཐཊགྲམས་ནས། 
ཧཆེན་བཞིའི་ཆགཞུའ། ཐ་འཇུག་གཉིས། ཚདོ་སྡུད་ཝ། བྱང་ཚུཐ་འམ་སྨོན། མཛན་ 
བརྗོད་རྣམས་ཐུགས་འཛིན་མཛད་ཅིང་། གནས་རྙེང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ལོ་ལྔ་བཞུགས། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་རྗེ་འདི་པ་ལ་སྤུན་མཆེད་ལྔ་ཡོད་པས་བཞི་པ་དང་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་གནས་རྙིང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་ཏེ་གཅུང་པོའི་ 


༢:76 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། 





མཚན་ཀུན་དགའ་ཆོས་ལྡན་དུ་བཏགས། ལོ་དེ་ལ་སྐུ་མཆེད་ལྷན་གཅིག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོར་གསན་སྦྱོང་ལ་ཕེབས། གླིང་འདབ་ཏུ་ཕེབས་པ་དང་གསུང་ཆོས་ཀྱི་གཏྲེ་རྡུང་ 
བའི་དུས་མཚུངས་པར་བྱུང་། དེ་དུས་པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་བས་ཁ་སང་གཏྲི་རྡུང་བ་དང་ཁྱེད་འདིར་ཕེབས་ 
པ་དུས་མཚུངས་བྱུང་འདུག །དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་རིགས་རལ་ཡང་སྣར་ཐང་དུ་ཐོག་མར་ཕེབས་དུས། དབུ་ 
ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ཚོགས་ཀྱི་དུང་འབུད་པ། ཐེམ་པའི་ནང་དུ་ཞབས་བཞག་པ་རྣམས་ 
དུས་མཚུངས་བྱུང་འདུག །དེ་ཁོང་གིས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་འདུག་གསུངས་པ་དང་། ངེད་རང་གི་ 
བསམ་པ་ལ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རང་དུ་འཚད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་སྙམ་པ་བྱུང་སྟེ། རེ་ཤིག་བསམ་པ་ལྟར་གྱི་ཕན་ཐོགས་པ་མ་བྱུང་ཡང་། 
སློབ་གཉེར་སྨར་པོ་བྱུང་བས་དེ་ཁ་ལ་ལྟ་བ་འདྲ་ཞིང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་གི་ཆོས་ 
གྲར་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་བདག་གིས་དངོས་སུ་ཐོས་སོ། །དེ་དུས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 
འབྱོར་དཔལ་བཟང་ཀློག་སློབ་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་གཙོ་བོར་འཛད་ནས་བསྡུས་སྦྱོར་ 
རྩིས་པར་མཛད་པས། གཞི་གྲུབ་ན་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་བུད་གསུངས་པར། འཁྲུལ་ 
མེད་ཀྱི་ལན་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་། དེའི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་འདོད་བསམ་པ་ 
བྱུང་གསུངས། དེའེ་ཆེ་ཐོས་བསམ་གཉིས་སྦྲགས་མར་མཛད་ཚུལ་ནི་སྦྱོར་བ་བརྩིས་པ་ 
སོགས་ཆེར་མ་མཛད་ཀྱང་སྔོན་སྦྱངས་པའི་བག་ཚགས་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟླ་ཆོས་ 
ཙམ་ལ་བསྡུས་སྦྱོར་གྱི་རིགས་པའི་གནས་མཐའ་དག་དང་། རྟགས་རིགས་བློ་རིག་ 
སོགས་རིགས་པ་དང་པོའི་སྒོ་འབྱེད་རྣམས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཏེ་ 
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བཌཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། 





ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དེའི་བསྡུས་གྲྭ་བ་དང་། ཚད་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་ 
ཁྲོད་ན་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་བཞི ན་དུ་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ། 
བླ་མ་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐུན་པར་རིགས་ལམ་ལ་ཞུགས་མ་ཐག་བློ་སྐྱེད་དང་ 
རིགས་ལམ་བྱང་ཆུབ་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྔོན་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་མཐུན་པར་གླེང་བ་ 
བྱུང་། དེ་ནས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། ཚད་མ་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཞར་ཆོས་སུ་མཛད་དེ་བརྒལ་བརྟག་རིགས་རྒྱན་ལ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ 
མཛད་དེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་བ་ལས་གསན་ཞིང་། པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་པ་ལ་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་ཊཱིཀྐ་ཚར་གཅིག །སྤྱི་ཆོས་ལ་དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། བེ་བུམ་སྔོན་པོ་ 
རྩ་འགྲེལ་དང་། རྗེ་གནང་ཁ་ཡར་གསན། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔའེ་དུས་སུ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ 
མདོ་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱུང་། དེ་ནས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། མངོན་པ་མཛོད། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྒལ་ 
བརྟག་སྤྱི་དོན་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཊིཀྐའི་སྟེང་ནས་གཞུང་ཚིག་གི་ 
འབྲུ་གནོན། དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ལ་དོགས་གཅོད་རྣམས་ཡུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མཐའ་ཆོད་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་པ་ལ་གསན། 
དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེ ས་རྩེ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཁྲི་ཐོཿ ག་ཏུ་ 
ཕེབས། དེ་དུས་བྲལ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མཁན་པོ་སུས་མཛད་ཀྱིས། དཀའ་ཆེན་བཞི་གསང་ 
འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་དང་བཅས་པ་ཆག་མེད་དུ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ 
པཌ་ཆེན་ལ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ། མངོན་པ་མཛོད། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་ཊིཀྐ་ 
ཚར་རེ། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ཆ་ལག་ཚང་བ། རྔོ་བོའི་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། 





བདེན་གཉིས། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་འབུམ་རྣམ་ཐར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་བཀའ་འབུམ། མགོན་པོ་སྙིང་ 
ཞུགས་མ་གཏོགས་བཀའ་ཆེན་ཚང་བ། མགོན་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་གཞུང་གི་ལུང་། 
གནོད་སྦྱིན་བཞི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐོར་གྱི་བཀའ་རྫོགས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན་ཞིང་རིགས་ལུང་འཐད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་པས། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་དུས་ཕར་ཚད་དབུ་གསུམ་འདུལ་ 
མཛོད་སོགས་ལ་མཁས་པའི་གྲགས་པས་རིགས་ལམ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ 
རྒྱན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་དུས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དགོངས་ནས། དེའི་ 
ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་འཇོག་པར་ 
བྱེད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཁྱུང་པོ་བྱ་བྲལ་དུ་གྲགས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཁྱུང་རིར་ཕེབས་དུས། ལམ་རིམ་སྤྱོད་པ་སྤྱི་བསླབ། གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན། 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་བཅོས་སོགས་གསུང་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆོས་འབྱོར་པ་ལ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་ 
བཞི། དབུ་མ་རིགས་ཚོ་ གས་དྲུག །རྣམ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་བ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
དྲིང་མི་འཇོག་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པས་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་སུ་ 
མཛད་དོ། །དེ་དུས་གྲྭ་བ་ཤིན་ཏུ་དར་བ་ཡོད་པ་ནི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཅན་དན་གྱི་ 
ནགས་ཚལ་སྙུག་པོར། ཟློ་གསལ་གཉིས་སྐྱེས་དབང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤིན་ཚོགས་ 
བཞིན་དུ་འདུ། མཁས་པ་མང་ཐོས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྟག་གཟིག་གི་ 
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དབང་པོ་འདི་ནི། གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་རལ་ཁུར་ནི་བརྗེད། རིགས་པའི་ 
མཆེ་སྡེར་རྣོན་ཕོས་ཕས་རྒོལ་གླང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཀླད་པ་ནི་འགེམས། མཁྱེན་བརྩེ་ 
བཟང་པོའི་ལུས་སྟོབས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་སྒྲའེ་ང་རོ་བསྒྲགས་པས། མཁས་རློམ་རི་ 
དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་སྐྲག་པར་མཛད་དོ། །དེ་དུས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་སློབ་ 
དཔོན་རྣམས་ཀྱང་རིགས་ལུང་ལ་ཚགས་མེད་དུ་འབྱོན་པའི་ཐོག་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
རིན་ཞེས་བྱ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་འཇུག་པའི་དུས་ལ་རྩོད་པས་ཕམ་པར་མཛད། 
གཞན་ཡང་དེ་དུས་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ 
མཐའ་དག་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དེར་འདུས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བགྲོ་གླེང་མ་ 
སོང་བ་མེད་པར། དེ་དག་གི་ཁྲོད་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་དེ་དུས་ཀྱི་གྲྭ་ 
བ་རྒན་པ་རྣམས་ལས་ཐོས་སོ། །དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགེ་ 
སྐོས་མཛད་ནས། ཆོས་གྲ་དེའི་སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག་རིགས་ཡུང་སོགས་དགེ་བའི་བྱ་ 
བ་མཐའ་དག་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་གོང་འཕེལ་དུ་མཛད་པ་དང་། དགག་དབྱེ་ལ་ 
མང་ཇ་ཚར་ཟས་སྣ་དགོངས་བུར་དགེ་འདུན་རེ་རེ་ལ་མར་ཉག་བདུན་རེ་སོགས་ཀྱི་ 
བསྙེན་བཀུར་གྱིས་དགེ་འདུན་རྣམས་མཉེས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རྗེ་ 
ཤེས་རབ་སེང་གེའི་དངོས་སློབ་མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན་ལ། ནི་གུ་ཆོས་ 
དྲུག །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་སོགས་ཤངས་པ་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་དང་། གུ་རུ་ཞི་ 
དྲག་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དུ་མ་དང་། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་གི་ལུང་སོགས་དང་། 
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ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཚུད་དེ་རྒྱལ་བའི་དགོཿ ངས་པ་མཐར་ཐུག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་ 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད། ཟབ་ལམ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ 
ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཏེ་སྲིད་པའི་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་མཛད་དོ། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་སྐུ་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ནས ་ཟབ་ལམ་དབུ་མའི་ལམ་ལ་སྦྱངས་ 
པའི་བག་ཆགས་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ཐབས་སུ་མ་སོང་ན་ཆོ་ ས་ཇི་ལྟར་ཟབ་བྱས་ཀྱང་ཚི་ ག་ཙམ་དུ་འདུག །སྲིད་པའི་རྩ་བ་ 
ཁྲིད་མང་ཕོ་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་གང་འཐ ད་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེ བས་ 
པར་མཛད་པ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གདམས་ 
པར་ངེས་དོན་གྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་མཐུན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ 
ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་། རང་རང་གི་བདག་གཞིའི་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་སོང་བའི་རྟེ ན་འབྱུང་ 
སྟོང་པ་དང་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དུ་ཤར་བའི་ལྟ་བ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་ ངས་པར་ 
གཟིགས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ནས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ལ་ 
བ རྒྱུད་པ་རྣམས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེ གས་པ་དང་། མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
གཉིས་ལས་ལུང་ཁྲིད་དུ་གསན། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་རིན་ 
ཆེན་སྒེངྒེ་ལ་བརྒྱུད་པ་རྣམས། མཁས་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཡབ་སྲས་ལས་ 
གསན། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་རྗེ ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེངྒེ་གཉིས་ནས་ 
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མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོ་ ་ལ་གསན་པ་སོགས་ལུགས་འདིའི་ལྟ་ཁྲིད་བླ་མ་བཟང་ལ་མང་བ་ལས་གསན་ 
འདུག་ཀྱང་། རྡེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེངྒེ་ལ་མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན་པས་ 
པར་དག་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་བླ་མ་འདི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོར་མཛད་དོ། །གནས་རྙེང་རྗེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ལ། བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ། 
རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས། སེམས་དཔའི་རིམ་པ། མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའི་ཆོས་བཞི། གྱེར་ 
སྒོམ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལ་སོགས་པའི་བློ་སྦྱོང་གི་རྒྱ་གཞུང་མཐའ་དག་དང་། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་ 
མ་རྣམས་དང་། ཁམས་ལུང་པའི་ཐུན་བརྒྱད་མ། གླང་རི་ཐང་པའི་ཚིག་བརྒྱད་མ་ 
སོགས་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར་རྣམས་དང་། བཀའ་གདམས་ཐོར་བུ་བ། ཤ་ར་བའི་ལམ་རིམ་ 
བརྗེད་བྱང་མ་ལ་སོཿ གས་ཤ་ར་བ་ནས་མཚད་ཁ་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ལམ་རིམ་མང་པོ་ 
དང་། སྣར་ཐང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་སྒྲོན། སྣང་ཐང་ལམ་མཆོག་མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 
ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་གི་ཡུང་། མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་སོགས་མགོན་པོའི་སྐོར་གྱི་ཟབ་ 
ཆོས་ཁ་ཡར་དང་། ལྷ་མོ་ཕྱག་བཞི་མ་སྙིང་ནས་བརྒྱུད་པའི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ 
སྐོར་རྣམས་དང་མགོན་པོ་སྟག་ཞོན། ཕུབ་རལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་རྗེས་གནང་རྣམས་ 
གསན་པས་སྲ་ཕྱིར་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པས་བསྐྱངས་པས་བླ་མ་ཡིན་པས་བླ་མའི་ 
གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་མཛད། རྟ་ནག་ཆོས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་བས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
འོ ་གཟིགས་ཤིང་། ཞལ་ གཟིགས་ ཀྱི་ ཐང་ག་ ཞིག་ ཀྱང་བྲིས་པ་ མཛད་འདུག་པས་ རྗེ་ དེ་ 

ཉིད་ ལས་ ཚེ་དཔག་ མེད་ གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ ཀྱིཿ ་དབང་། མཁའ་ འགྲོ་སེང་གདོང་ མའི་རྗེས་ 
གནང་། འཇམ་དབྱངས་ནག་ 'པོའི་ བསྲུང་བཟློག་ སོགས་ ་ཆོས་ བཀའ་ཅེ ་ཅི་རིགས་ པ་གསན། 


~ 12 ~ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། 

རྫོགས་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ 
ཡན་ལ་གཙང་ཕྱོགས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས། དཔལ་ 
འཁོར་བདེ་ཆེན་དང་གནས་རྙིང་གཟུངས་བསྒྲུབ་རྣམས་སུ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གྲྭ་སྐོར་ 
མཛད་ཕྲས། ས་དགེ་ལྡན་གྱི་མཁས་པ་མཐའ་དག་གིས་སྐུ་ན་གཞོན་ནུ་འདི་འདྲ་ཡོན་ 
ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་མངའ་བ་ཞེས་དད་པ་དང་སྨོན་པའི་གནས་སུ་འཛིན་པ་ 
ཞིག་ཡོད་ཅེས། དེ་དུས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལས་ཐོས་སོ། ། 

དེ་དུས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་སྐུ་ཡོན་ཆེ ་བ་རེ་ཆོས་ 
ཁྲིམས་ལ་བསྐོ་བའི་སྲོལ་ཡོཿ ད་པ་དང་། སྔ་གོང་རྗེ ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་དུས། སྒྲིག་རྣམ་ 
གཞག་དམ་ཞིང་ཆོས་སྨར་བ་དགག་དབྱེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ 
བས། ད་དུང་རྗེ་འདི་པ་ལ་ཆོས་ཁྲི མས་གཅིག་ཞུ་བ་ཕུལ་ན་ཡོང་བ་འདུག་ཟེར་བ་མང་ 
དུ་བྱུང་བས། ཆོས་ཁྲིམས་བྱུང་ན་ཐུགས་སྦྱོང་ལ་གནོད་པར་དགོངས་པ་དང་ཇོ་བོ་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་དངུལ་གདུང་མཇལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྡེ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་ 
གྲུབ་སོགས་ཀྱི་སྙན་པས་ཐུགས་དྲངས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལེ གས་པར་བཤད་པའི་བགོ་ 
སྐལ་ལེན་པར་བཞེད་ནས་ཀྱང་། དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་པ་ལ་དབུས་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་པའི་ 
ལམ་བར་དུ་མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན་པ་དང་། དཔོན་སློབ་མཇལ་བས་ཊྟེཀ་ 
ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གཅིག་གནང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་བྱུང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
དབུས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོགས་པ་ཡོང་ཞེས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་ 
ཕོས་ལུང་སྟོན་པར་མཛད། དེ་ནུབ་ཀོང་བུ་གཅིག་ཏུ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལ་མཆོད་མེ་ཕུལ་བ་ཉིན་ 
ཞག་སྦྲེལ་བའི་ཡུན་ཚད་ཐུབ་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་དགོངས་ནས་ཐུགས་ 





~ 13 ~ 


བཌཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། 





དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བྱོན་ནས་གཙང་རོང་གི་སྦུགས་སུ་ཞག་ 
གཅིག་བཞུགས་པའི་མནལ་ལམ་ལ་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་གཅིག་དང་དམ་ཅན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གཅིག་གསལ་བར་བྱུང་། དེ་ནས་སྟེ་ཐང་འོར་དུ་ཕེབས། མཆོད་ཁང་ 
རྣམས་མཇལ་ནས་ཞག་གཅིག་བཞུགས་པའི་མནལ་ལམ་ལ། བྱིས་པ་གོས་དཀར་ 
གྱོན་པ་ཞིག་བྱུང་། ང་སེ་ར་ནས་ཡོང་པ་ཡིན། ང་དང་མཉམ་དུ་སེ་ར་ལ་འབྱོན་ 
དགོས་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་། 
དེ་ནས་སེ་རར་བྱོན་ནས་ཞལ་སྔ་ནས་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་མཛལ་དུས་ཁྱེད་ 
གཙང་ནས་འབྱོན་དུས་མནལ་ལམ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པོ་བྱུང་ངམ་གསུངས་པ་ 
ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་པའི་དགོངས་པ་ལ་མནལ་ལམ་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ཞུས་ 
མ་བྱས་ན་རྫུན་དུ་དགོངས་ནས་ཐུགས་ཁྲེལ་ཞུགས་དོགས་ནས་ཡུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ 
ལྡན་པའི་ནུབ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་གཅིག་མཇལ་བའི་རྨི་ལམ་བྱུང་ཞུས་པས། དེ་ 
མནལ་ལམ་བཟང་པོར་འདུག །སྒྲོལ་མ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ལ་འཕྲིན་ལས་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་འགྲུབ་པ་ལ་ 
ར་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ཊཱིཀྐ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཊཱིཀྐ། ཀརྨ་ཤ་ཏམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལེའུའི་རྣམ་བཤད། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ། བློ་སྦྱོང་གི་རྒྱ་གཞུང་འགའ་ཞིག་དང་། རྗེ་ཧོར་ 
སྟོན་པའི་བློ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ལུང་རྣམས་གསན་ཅིང་། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་ 
པའི་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ནུབ། མནལ་ལམ་ལ་མི་གཅིག་གིས་རིན་ཕོ་ཆེ་མང་པོ་བྱིན་ 
བྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེ་གང་གི་རིགས་ཡིན་དྲིས་པས་པདྨའི་རིགས་ཡིན་ཟེར་བ་གཅིག་བྱུང་། 
སང་ཉིན་རྗེས་གནང་ཞུ་དུས། ཁྱོད་ལ་རྨི་ལམ་ཅི་བྱུང་གསུངས་པ་ལ་མནལ་ལམ་བྱུང་ 
ཚུལ་ཞུས་པས། རྨི་ལམ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་འདུག །ཡི་དམ་འདིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། 





དང་། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས། པདྨ་དབང་ 
ཆེན་གྱི་གཏོར་དབང་། ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་དང་། ཨ་གྷོར། ལེགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 
རིགས་གཏད། གིང་ལྔ། གཟའ་གདོང་གི་བཀའ་བསྒོ་དང་བཅས་པ་གནང་ནས། ངེད་ 
ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེང་གེ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན། ཀུན་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཡི་ 
དམ་ཆོས་སྐྱོང་འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡབ་རྟོགས་ 
ལྡན་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ཞེས་པ་གྲུབ་ཐོབ་གཅིག་ཡོད་པ་དེས་ཀུན་མཁྱེན་མུས་སྲས་པ་ 
དཔལ་ལྡན་སེ ང་གེ་ཞེས་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ཤིང་པདྨ་ 
དབང་ཆེན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་ 
རྗོགས་པར་གསན་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྲས་མང་པོ་ཡོཿ ད་པའི་རྒན་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ཡབ་ལ་སྐུ་གཞོན་ནུ་ནས་པདྨ་དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྗོགས་ 
པར་གསན་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས། མུས་སྲས་སུ་རྟ་མགྲིན་གྱི་གཏོར་སྒྲུབ་ 
དམ་འདི་ཡི་ཞལ་གཟིགས་ཤི ང་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྟེ ན་པར་མཛད། དབུས་སུ་ཐུགས་ 
སྦྱོང་ལ་བྱོན་ནས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་སོཿ གསྭ་བླ་མ་རིན་ཆེ ན་སྣ་བདུན་བསྟེ ན་ནས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པས་ཀུན་ 
མཁྱེན་པ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཆེ་བ་བྱུང་བས་དད་འདུས་ཀྱི་སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ 
འཚད་ཉན་བྱེད་པའི་དུས་སུ། ལ་སྟོད་ནས་གདན་འདྲེན་པ་བྱུང་བ་ལ་འཚད་ཉན་གྱི་ཕན་ 
ཐོགས་ཆེ་བ་ཡོད་པས་ཕེབས་མི་ཐུབ་པའི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བས། ཡབ་ཀྱིས་ཕྱག་ཐལ་མོ་ 
གནང་སྟེ་ཁྱེད་མཚན་ཉིད་པའི་གྲྭ་པ་མང་དུ་འདུས་པའི་ང་རྒྱལ་བས་འདིར་མི་ཡོཿ ང་ཡང་། 
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པཌཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། 





ངའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དེ་རྣམས་དང་བྲལ་ན་ཁྱེད་ལ་སྐུ་ཚེ་རིང་པོ་དང་འཕྲིན་ལས་ཆེན་ 
པོ་མི་ཡོང་བས། ངའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བ་གྱིས། ཕུར་པ་འདེ་ཡང་ 
དཔལ་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་འདར་འཕྱར་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཕུར་པ་བྲག་ལ་ཐེབས་པ་དེ་ཡིན་ 
པས་ཁྱེད་བུ་རྒན་ཤོས་ཡིན་པས་བསྐུར་བ་ཡིན་གསུངས་འདུག་པས། ཀུན་མཁྱེན་པས་ 
གྲྭ་ཚང་འདིའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བསྐོས་བས་གྲྭ་ཚང་འདིའི་དགེ་བཤེས་དྲག་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་འདི་རྣམས་བསྟེན་དགོས་གསུངས་པས་དེ་དུས་ནས་གཏོར་ 
འབུལ་སོགས་མཛད། ཕྱིས་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་ལ་ཕེབས་དུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་དབང་གསན་ནས་གཏོར་འབུལ་སོགས་ 
མཛད་པས་ཡི་དམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་མ་བྱུང་བ་དང་། བཀའ་ 
བསྲུང་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པ་ལས་ཤེས་སོ། ། 
དེ་ནས་མཁས་མཆོག་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་པ་ལ་ཊཱིཀ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
རྩ་འཇུག་གི་ཞིབ་བཤད་ལུང་དང་བཅས་པ། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་ཞིབ་ 
བཤད་ལུང་དང་བཅས་པ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཞིབ་བཤད་ལུང་དང་བཅས་པ། 
འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པ་ལི་ཏ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊཱིཀ །བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ། གླེང་འབུམ། 
གྲོ་ལུང་པའི་བསྟན་རིམ། སྐྱེས་ཚོམས་གཉིས། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཀྱི་ཞིབ་ 
བཤད་ལུང་དང་བཅས་པ་གསན། དེའི་ཚེ་ཆོས་མཚམས་ཤིག་ལ་སེ་ར་རྩེར་རྗེའི་ 
གཟིམས་ཁང་སེར་པོར་དཔེ་མཚམས་ལ་བྱོན་ཏེ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཐུགས་ལ་བྱང་ 
བར་བཟུང་ནས། དེའི་དོན་རྗེའི་རྩ་འཇུག་གི་ཊིཀ་ཆེན་གཉིས་དང་། སྟོང་ཐུན་སྐལ་ 
བཟང་མིག་འབྱེད། ཀུན་མཁྱེན་མུས་སྲས་པའི་ས་བཅད། རྗེ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། 





པའི་ཊིཀྐ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། དབུ་མ་ 
རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། དབུ་མ་སྣང་བ་རྣམས་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པས་དབུ་སེམས་ཀྱི་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ངེས་པ་རྙེད། དེའི་ཚེ་ 
དུས་བཟང་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་བྱུང་ཞིང་། མནལ་ལམ་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཏེར་མང་པོ་ཐོན་པ་བྱུང་བ་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་མང་པོ་ངེས་རྟོགས་བྱུང་བ་དེའི་རྨི་ལྟས་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
རང་གི་གསུང་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་སོ། ། 
ཡང་སྐབས་ཤིག་སེ་ར་རྩེར་རྗེའི་གཟིམས་ཁང་དེར་དཔེ་མཚམས་མཛད་དུས་ 
གནས་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དོན་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ 
ལ་དཔྱད་པས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་འགྲེས་རྐང་རྣམས་གསེར་བཙོ་མའི་ཡི་གེའི་ 
གཟུགས་སུ་ནམ་མཁའ་ནས་གཟིགས་པའི་གནས་ཡིན་པས། གནས་འདིར་དབུ་མ་ལ་ 
སློབ་གཉེར་བྱས་ན་བློ་སྐྱེད་ཆེ་བ་ཡོང་དགོངས་ནས་རྩ་འཇུག་གི་འགྲེལ་ཆེན་གསུམ། 
རེའི་རྩ་འཇུག་གི་ཊིཀ་ཆེན་གཉིས། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། ཀུན་མཁྱེན་པའི་ 
ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་རྣམས་ལ་འགྲུས་པར་མཛད་པས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། རྒྱལ་ 
ཆུད་ཅིང་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ཐུགས་ངེས་སྔར་ལས་ཆེ་བ་འཁུངས། དེའི་ཚེ་མནལ་ 
ལམ་ལ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་བླ་མ་ཞིག་དགེ་བཤེས་པ་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འདོད་ན། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དང་འཇམ་དབྱངས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བྱས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བསགས་སྦྱང་ལ་འབད་པ་དང་། གཞུང་ཁུངས་ 
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བཌཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། 





བྱེད་མཁན་བྱུང་ན་བློ་སྐྱེད་ཆེན་པོ་ཡོང་བའི་གནས་ཡིན་གསུངས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
རང་གི་ཞལ་ལས་ཁོ་བོས་དངོས་སུ་ཐོས་སོ། ། 
དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་རེ་བོ་དགེ་ལྡན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་ 
མཁན་པོ་དང་། ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་ཕོས་ལས་སློབ་མཛད་ནས། མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་ཁ་སྐོང་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྙེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་གང་བ་གྱུར་ཏོ། །དེ་སྐབས་རྗེ་ཤེར་བཟང་བ་ལ་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་མེ་ 
ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་བཤད་ལུང་དུ་མ་དང་། ཕག་མོ་བརྡ་བཞི། དཔལ་ 
མཆོག་རིགས་བསྡུས་རྣམས་ཀྱི་དབང་། རྟ་མགྲིན་ཤོ་ན་བཞིས་སྐོར་ལ་སོགས་རྗེས་ 
གནང་འགའ་ཤས་གསན། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ལ་སླར་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། ལོ་ 
དེའི་མཇུག་གནས་རྙིང་སེ་ར་གླྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་ལ་གདན་འདྲེན་བྱས་པས་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་རང་ལ་ཕེབས་བཞེད་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་། གནས་རྙིང་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ 
དགའ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ནན་ཆེ་བ་མ་ཐེག་པར། སེ་ར་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་ལ་ 
ཕེབས་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་ལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ནས་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཆོས་ཀྱིས་ཆིམ་པར་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ལ་བ་སོ་པ་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་བྱམས་ཆེན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཆན་ཉན་ལ་ 
གདན་འདྲེན་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། རྗེ་འདེ་པའི་མནལ་ལམ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་གཅིག་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་གི་ཕྱག་དཔེ་རྣམ་བཀལ་ནས་བྱམས་ཆེན་ཕྱོགས་ 
ལ་འགྲོ་བ་ཅིག་བྱུང་བས་འཚད་ཉན་གྱི་ཕན་ཐོགས་ཡོང་བའི་ལྟས་སུ་གོ་ནས། དགུང་ལོ་ 


~ 18 ~ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། 





ཁྱབ་པ་འབབ་པ་དང་། མཇའ་ཁ་མདོག་སྣ་ལྔའི་གུར་ཕུབ་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ལ་ལྷ་ཡི་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་སྔར་རྣ་བས་མ་ཐོས་པ་བྱུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་བས་ 
ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དད་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་འདེའི་མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་ཆེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་ནས་སློབ་གཉེར་བ་མང་དུ་ 
འདུས་པ་དང་། གྲ་ཚང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བ་དང་བཅས་པ་བྱ་བྲལ་འཆད་ཉན་བཞིན་ 
གྱིས་ཆོས་གྲར་རིགས་ལུང་སྨྲ་བ་བྱུང་། དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ 
ཆོས་བར་མཛད་པས་གཞི་པའི་གྲྭ་ཚང་རྣམས་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བཤེས་རགས་ལ་སློབ་ 
གཉེར་བ་མང་བས། འདི་ལྟ་བུའི་འཆད་ཉན་འབྱུང་བ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་པར་གྱུར། 
པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་རྣམས་ཐུགས་ 
དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཀུན་མཁྱེན་པའི་གདན་ས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 
རབས་འབྱམས་སྨྲ་བའི་མཁས་མཆོག་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན་ཕེབས་འདུག་པ་ 
ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཞིག་མཛད་པས། ཀུན་མཁྱེན་པ་ལྷག་པར་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ་ང་ 
ལ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ནོར་ཕུལ་བ་བས་ཆོས་རྗེ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་མཛད་པ་འདེ་དགའ་ཞེས་ 
ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེའི་ཚེ་སྐལ་བཟང་ཁུམས་སུ་པོ་ཏེ་བཅུ་ལྷག་པ་ལ་ 
དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ལ་འབྲུ་གནོན་རེ་དང་སྦྲགས་པའི་དམ་བཅའ་འཇོག་པར་གནང་ 
བ་ལ། སུས་ཀྱང་བགྲོ་གླེང་འགྲོ་བ་མ་བྱུང་ཞིང་། ཕར་ལ་ཐལ་འགྱུར་གཅིག་རེ་གཉིས་ 
རེ་ཙམ་གནང་བས་རྒོལ་བ་རྣམས་ཕམ་པར་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐུན་པར་ 
དེང་སང་ས་དགེ་ལྡན་གང་གི་ཁྲོད་ན་ཡང་། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གོ་རྒྱ་དང་བསྟན་པ་བཟང་ 
བ་གཉིས་ཀ་འཛོ་མས་པ་འདི་ལྟ་བུ་རེ་རེ་གཉེས་གཉིས་ཙམ་ཡང་དཀོན་པར་འདུག་ཟེར་ 
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བཌཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། 





ནས་དད་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་བྱུང་། དེ་ནས་བ་སོ། བྱམས་ཆེན། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་རྣམས་ 
སུ་ཆོས་ཐོག་མཛད་ཅིང་། པོ་ཏི་ལྔ་དྲུག་ཙམ་གྱི་འཆད་ཉན་མཛད་ཅིང་། ཆོས་གྲྭ་ 
འཛུགས་པའི་བར་སྐབས་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ལ། རྗེ་མཁས་བཙུན་པའི་མནལ་ལམ་ལ། བུད་མེད་སྔོ་སང་ངེ་བ་གཅིག་གིས་གོས་ཆེན་ 
སེར་པོ་ལས་བྱས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དྲི་མས་ཅུང་ཟད་གོས་པ་གཅིག་གཏད་ནས། འདི་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་གྱིས་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆོས་ཁྲི་ལ་ཚུགས་ཟེར་བ་ཞིག་ 
བྱུང་། མཇལ་བའི་ནུབ་དེ་ལ་ཡང་མནལ་ལམ་ལ་ནུབ་སྔོན་མའི་བུད་མེད་དེས། རིན་པོ་ 
ཆེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་གཅིག་གཏད་ནས་འདི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་མར་ནོག་ 
ཆུག་ཟེར་བ་གཅིག་བྱུང་། དེའི་ཉིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་ཞུས་པས། རྗེ་མཁས་བཙུན་པས་ཁྱེད་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མར་འདུག་ཆོས་གལ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་གཏུགས། ངས་ཀྱང་ལན་གཏོང་གསུངས་ནས་ཐུགས་ 
དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་གནང་། རྗེ་མཁས་བཙུན་པ་དེ་རྗེ་འདི་པའི་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་དུ་མའི་བླ་མར་ 
འདུག་པས། སྐུ་ཚེ་འདིར་ཡང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པས། དབང་ལུང་རྗེས་ 
གནང་ཟབ་ཁྱད་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་གསན་པ་ལ། རགས་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་འདིར་བརྗོད་ 
པ་ནི། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འཇམ་རྡོར་གཉིས། བདེ་མཆོག་ལུདྲེལ། དྲིལ་བུ་ 
ལྷ་ལྔ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། མེ་ཏྲི་བཅུ་གསུམ་མ་སྟེ་བདེ་མཆོག་སྐོར་དང་། འཇིགས་ 
བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ། རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་གཤེད་དམར་བཅུ་གསུམ་མ། ཀྱེ་རྡོར་ 
མཚོན་ཆ་ཅན་དང་། ལྷ་དགུ་མ་གཉེས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཕག་མོ་བཅུ་གསུམ་མ། མི་ 
འཁུག་པ། ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུ་མ། ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྡོར་དབྱིངས། རྣམ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། 





སྣང་མངོན་བྱང་རྣམས་ཀྱི་དབང་། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་གྱི་སྟེང་ནས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་ 
བདུན་པའི་ཞིབ་བཤད། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནཱ་རོ་པའི་འགྲེལ་པའི་སྟེང་ནས་ཞིབ་བཤད། 
རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་ཊཱིཀབཤད་རྒྱུད་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས། རིགས་ལྔ་གདན་རྫོགས། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། མཐའ་དབྱོད་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུར་ 
གུ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། བདེ་མཆོག་འདོད་འཇོ། དྲིལ་བུ་རིགས་ལྔའི་ཊཱིཀ་བདེ་ 
མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊཱིཀ་ཆེན། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ཞིབ་བཤད། པད་དཀར་ཞལ་ 
ལུང་། བརྟག་གཉིས་ས་ལུགས། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་བརྟག་གཉིས་རྣམ་བཤད། རྟོག་ 
བདུན་རྣམ་བཤད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད། ལྔ་བཅུ་ 
པའི་རྣམ་བཤད། འཕོ་ཁྲིད་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཞིབ་བཤད་ལུང་དང་ 
བཅས་པ། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་བ། གསང་འདུས་སྦྱིན་སྲེག །སྦྱིན་ 
སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཚེས་བཅུ་ལག་མཆོད། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། སམྦུ་ཏྲ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་། གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། བདེ་མཆོག་ལུ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས། 
དྲིལ་བུ་པའི་རྫོགས་རིམ། འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ། འཁོར་ཆེན་བསྐྱེད་རིམ། བ་ 
སོགས་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་དུ་མ་རྣམས་གསན་པས་བཀའ་དྲིན་ཚེ་བའི་བླ་མའི་གཙོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་མཛད་དོ། ། 

བྱམས་ཆེན་གྱི་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་ཚེ། རིན་སྦུངས་སུ་སྡེ་པའི་བཞུགས་གྲལ་ 
དུ་ས་སྐྱ་བའི་དགེ་བཤེས་དྲག་པ་རྣམས་དང་། དགེ་ལྡན་པའི་དགེ་བཤེས་རྣམས་འབེལ་ 
གཏམ་དང་། བགྲོ་གླེང་ཡང་ཡང་བྱེད་དགོས་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་བགྲོ་གླེང་ལ་ 
ནམ་བཞེངས་དགོས་པའི་ནུབ། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་རེ་ 
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བཌཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། 





གཟིགས་སྣང་བ་ལ་བྱུང་ཞིང་བགྲོ་གླེང་ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་བ་འབའ་ཞིག་བྱུང་བས། 
ས་སྐྱ་པའི་དགེ་བཤེས་མཁས་གྲགས་ཆེ་བ་མང་དུ་བསགས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ 
རྡེ་འདེ་ཉིད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ་ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པས་པ་རོལ་གྱི་རྒོལ་ 
བ་རྣམས་ཕམ་པར་མཛད་དེ། རྒྱལ་བ་ཙོ་ང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པས་སྙན་ 
གྲགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རིང་ 
བྱམས་ཆེན་བདེ་བ་ཅན་པའི་འཆད་ཉན་མཛད་པས། སྦྱོར་བ་རྩིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རབ་ 
འབྱམས་གྲྭ་སྐོར་ཕེབས་པའི་དགེ་བཤེས་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་དང་། ཕོ་ཏེ་གཉིས་གསུམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ཆགས་པ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བས་ཕྱོགས་དེར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
བོའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་སེ་ར་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་པས་མཁས་སྟྙན་གྲྭ་ཚང་གི་འཚད་ཉན་ 
འཇོག་པར་ཤར་བས་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་པས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་ 
མཁྱེན་པའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས་མནལ་ལམ་ 
བརྟག་པར་མཛད་པས། ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་ལ་བུ་མོ་རས་གོས་གྱོན་པ་གཅིག་ 
དང་། ཨ་ཅར་དུང་ལུང་སྐྱ་ཁྲོལ་ལེབ་གཅིག་དང་གཉིས་བྱུང་ནས་འཆད་ཉན་པ་གཙང་ན་ 
དོན་ཡོད་པ་ལ་མདོ་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་དགེ་བཤེས་མཁས་པ་མང་ 
དུ་ཡོད་ཅིང་། རྗེ་འདེ་པའི་ཡོན་ཏན་གཙང་ཕྱོགས་སུ་རྫྗོགས་པར་མཛད་ནས་རྗེ་དོན་ 
ཡོད་དཔལ་ལྡན་ཧ་ཅང་རྒྱུན་རིང་པར་མ་བརྟེན་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་ 
འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་གཅིག་ཡོད་པས། རྗེ་དོན་ཡོད་པའི་དགོངས་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་འདི་ལྷ་དང་བླ་མས་ལུང་བསྟན་པར་དགོངས་ཏེ། གྲྭ་ཚང་གི་མི་སྣ་བསགས་ནས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། 





འཆད་ཉན་གྱི་འོས་རིས་སྐོར་གྲྭ་ཚང་ནང་གསེས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་གིས་དགེ་རྒན་བློ་མ་ 
ཚང་བ་གཅིག་ཅམ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་མཁས་བཙུན་ 
བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡིད་འཕྲོགས་ཤིང་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ནས་གཙང་ལ་ 
སྙན་ཞུས་འབུལ་དུ་སོང་བས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེའི་དགོངས་པ་ལ་མཁས་གྲུབ་རིན་ 
ཆེན་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོང་བར་ 
ལུང་བསྟན་པ་དང་། སྙན་ཞུས་པ་སླེབས་པའི་ནུབ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་ལ་དམ་ཅན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་སྣུམ་ཞིང་བརྗིད་པ་གཅིག་གི་གཟིགས་སྣང་བྱང་བས་འཚད་ཉན་ལ་ 
ཕེབས་ན་འཆད་ཉན་འཕེལ་བར་དགོངས་ཏེ། སྡེ་པས་གནང་བ་བྱུང་ཞིང་གྲྭ་ཚང་འདི་ལ་ 
འཆད་ཉན་པ་ཅིག་འཁོད་ན། ཞལ་སྔ་ནས་དོན་ཡོད་པས་བཀའ་ནན་ཆེ་བ་འདུག་ཅིང་དེ་ 
རང་ལའང་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་བྱུང་བས་ཁྱེད་རང་རྣམ་པས་ཅི་གསུངས་བཞིན་བྱས་ཆོག་ 
གསུངས་ཞལ་བཞེས་གནང་ནས་སྙན་ཞུས་པ་རྣམས་དབུས་ལ་ལོག་པའི་མཚམས་ལ། 
ལ་གོས་ཆེན་ཏ་ཧུ་ན་ཡུག་གཅིག་གིས་གཙོས་པའི་འབུལ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་རྗེ་འདི་ 
པ་དབུས་ལ་ཕེབས་མི་ཐུབ་པའི་གེགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བས། དེའི་ལོ་རྒྱུས་རྗེ་དོན་ཡོད་ 
དཔལ་ལྡན་པས་གསན་པས་ཁོ་རང་དཔོན་སློབ་གསུམ་ཞལ་གཙུགས་སུ་རིན་སྤུངས་ 
སུ་ཕེབས་ཏེ་ང་བྱུང་བ་བརྒྱུད་ནས་བསྐོས་པ་ཞུས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ 
ཉན་ལ་བསྐོ་བར་ཐག་བཅད་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་སྔོན་ལ་ཕེབས། རྗེ་འདི་པ་དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་མཇལ་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བྱོན་པས། བཌ་ཆེན་ 
སྣར་ཐང་ན་བཞུགས་པའི་དེར་བྱོན་ནས་དབུས་སུ་འཆད་ཉན་ལ་འབྱོན་དགོས་ཚུལ་དང་ 
འདོད་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བ་ལ་ཡོང་བ་ཡིན་ཞུས་པས། དེ་ཀ་ལེགས་ཁྱེད་ལ་འཕྲིན་ལས་ 
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བཌཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། 





ཆེན་པོ་ཡོད། འདོད་ཆོས་རྣམས་ད་ལན་གྲུབ་པར་བྱེད་གསུངས། ཐུགས་དགྱེས་པ་ 
ཆེན་པོས་འདོད་ཆོས་དུ་མ་གནང་། འཁོར་ཆེན་གྱི་དབང་ཞུས་དུས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ 
ཞལ་གཟིགས་བྱུང་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་གསུངས། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་གཏེར་མའི་རྗེས་ 
གནང་ཞུས་དུས་ང་དང་པོ་སྣར་ཐང་བྱམས་ཆེན་དུ་སྟེང་གྲིབ་ཀྱིས་ཁ་ལྐུགས་ནས་བཟླས་ 
པ་མི་ཐུབ་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་ཐོག་མར་བྱ་རོག་གཅིག་ 
གིས་ལྕེ་ནས་འཐེན་པའི་རྨི་ལམ་བྱུང་བས། སྨྲ་ཐུབ་པ་དང་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
བྱུང་བས་ནད་ཁམས་དེ་ཡང་གཞི་མེད་དུ་སོང་གསུངས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ 
ཐར་དུ་མ་ལྷག་པར་གནང་ཞིང་ཐུགས་མཉེས་པའི་བཀའ་ལུང་མང་དུ་བྱུང་གསུངས་པ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་སོ། ། 

དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་དཔོན་སློབ་དབུས་ལ་བྱོན་པའི་སྟེ་ཐང་དུ་ཕེབས་ 
ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་རྒྱབ་རིའི་རྩེ་དེར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་སྐུ་ 
ཆོས་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་བཞེས་པ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་མདངས་འཕྲོག་པ་གཅིག་བཞུགས་ 
པའི་མདུན་དུ་རྗེ་འདེ་པས་དུང་དཀར་ཆེ་བ་གཅིག་འབུད་པ་བྱུང་། དེ་ནི་རྗེ་འདི་པས་ 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་ 
ལྟ་བུ་བྱུང་བ་འདིའེ་ལྟས་ཡིན་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་ནས་སེ་རར་ཕེབས། མཁས་གྲུབ་ 
དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་ལ་དགུང་ལོ་ཞེ་ 
གསུམ་པ་ལྕགས་མོ་ལུག་གི་ལོར་ཕེབས་པར་མཛད་དོ། ། 

འདེར་སྨྲས་པ། མཁས་མང་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ནས། །གསུང་གི་ལེགས་ 
བཤད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །མ་ལུས་འདོམས་པས་ངོམས་མཛད་ནས། །ཟབ་དོན་འགྲོ་ལ་ 
སྩོལ་ཉིད་ལ། །སྤོང་སེམས་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དངོས་བརྙེས་ཚེ། །དགེ་ལེགས་ཀུན་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། 
གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཕགས་ནོར་བུ། །གཟིགས་ཤི ང་འདུལ་བ་འབུམ་འདིའི་དགག་སྒྲབ་ 
ཀྱི། །བསླབ་པའི་གནས་ལ་ནམ་ཡང་ཁྱེད་མི་འདའ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་རལ་པའི་ཁུར་ 
འཆང་ཞིང་། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་སྡེར་ཕྲེ ང་དྲག་ཏུ་གཡོ། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་ང་ 
རོ་ཆེར་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཐུབ་བསྟན་གངས་རི་སྐྱོང་བ་ཁྱེད་ཉིད་ལགས། །དེའི་ཚེ་མཁས་ 
མཆོག་འདི་ཉེ དྲ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་པད་ཚལ་ལ་བློ་གསལ་བུང་བའི་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲ ག་དུ་མ་ 
འདུས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གསུང་སྒྲོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གང་ལ་གང་ 
འཚམས་སུ་གནང་བས། དབུས་གཙང་ཁམས་མངའ་རིས་སོགས་མཐའ་དག་པ་ནས་ 
བཀའ་བཅུ་རམས་འབྱམས་དང་། བློ་གསལ་གྱི་གདུལ་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་བཞི་ཙམ་ 
དུས་ རྒྱུན་དུ་འདུས་ཤི ང་འཕྲིན་ལས་ཁྱབ་གདལ་ཆེ་བས་ཐུབ ་པའི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ 
གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དུས་སྡེ་པ་སྒར་པས་ས་སྐྱ་པའི་དགེ ་བཤེས་ 
མཁས་པ་མང་པོ་བསགས་ནས། པོ་ཏ་ལ་དང་གཞིས་ཀ་སྣེའུ་རྣམས་སུ་སེ་འབྲས་ཀྱི་བླ་ 
མ་རྣམས་དང་བཞུགས་གྲལ་དུ་བགྲོ་གླེང་མང་དུ་མཛད་པས་རྗེ་འདེ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་ 
ཅིང་། ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཕམ་པར་མཛད་པས། ས་སྐྱ་ 
པའི་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་འཛིན་ཆེ ན་པོ་ཡོཿ ད་པའི་དཔོན་སྐྱ་མང་པོས་ཁྱོད་ས་སྐྱ་པའི་དགེ་ 
བཤེ ས་འདི་ཙམ་ཞིག་ཚོགས་ནས། སྨིན་དྲུག་ཁྱུང་རྩེ་པའི་སློབ་དཔོན་འདིའི་ཁ་ཡ་ 
དབུས་གཙ། ང་གཉིས་ཀ་རུ་མི་ཡོང་བར་འདུག་པ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་གླེ ང་བར་ཡང་བྱུང་། 
དེའི་ཚེ་ ་ཚལ་སྐྱོར་མོ་ལུང་རྣམས་སུ་ཆོས་འཆད་ཉན་སྒོ་ ར་མོ་མཛད་པས། དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་ཚལ་དུ་བཞུགས་དུས་ཤི གྲ་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་ 
ཤིང་མནལ་ལམ་དུ་ཡང་ཡང་འབྱོན་པ་ཞིག་ཡོད་གསུངས། གཙང་པའི་དུས་སུ་དབུས་ 
གླིང་རྩེ་ཀརྨ་པ་ལ་ཕུལ་ནས་ཀརྨ་གྲྭ་ཚང་བའི་ཆོས་བར་བཏེ གས་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ། 
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བཌཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། 





ཞལ་སྔ་ནས་དོན་ཡོད་པས་རྒྱ་དཔེ་བྱུང་དྭོགས་ཀྱིས་ཁོང་རྣམས་ཚལ་དུ་བཞུགས་ཐོག་ 
ལ་ཆོས་བར་མི་མཛད་པར་དགོངས་པའི་ཚེ། ཞལ་སྔ་ནས་དོན་ཡོད་པའི་མནལ་ལམ་ 
ལ་གུང་ཐང་གི་མགོན་པོ་བདེ་གི་སྐུ་དེས་བེང་དབྱུག་གིས་གཡབས་ཏེ་ཁྱེད་རང་ཆོས་ 
པར་བཏེགས་ཆོག་གསུངས་པ་བྱུང་བས། ཆོས་བར་བཏེགས་པས་ཆོས་སྨྲ་བ་བྱུང་ 
འདུག །ངེད་ལ་ཡང་ཚལ་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་འདི་རྣམས་མཉེས་པའི་རྟགས་མཚན་མང་དུ་ 
བྱུང་བས་ཚལ་དུ་ཆོས་སྨྲ་བ་གྲྭ་ཚོགས་ཆེ་བ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བར་བྱུང་ཞེས་ 
རྗེ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཐོས་སོ། ། 
དེ་ནས་མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟན་ནས་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའི་གདན་སར་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ལ་དམིགས་ནས་རྗེ་དོན་ཡོད་ 
དཔལ་ལྡན་པ་བསྐོ་བའི་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོ་བཞེས་པས་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་དང་། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཉེས་པའི་མཚན་མ་མང་དུ་བྱུང་། དེ་དུས་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ 
ལྡན་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་དུས་སྐབས་ཤིག་ 
ཐོས་བསམ་གླིང་གི་འཆད་ཉན་ལ་གདན་འདྲེན་པ་བྱུང་བས། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་བ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཐུགས་སྦྱོང་ལ་ཕེབས་ 
དུས། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བྱུང་བས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕན་ཐོགས་ཆེ ན་པོ་ཡོང་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དགོངས་ནས། ཐུགས་སྤྲོ་ཤུགས་དང་ལྡན་པས་ཕེབས་པར་ཐག་ 
བཅད་ནའང་། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་པོའི་སྐུའི་སྣང་བ་མནལ་ལམ་ཚུན་ཆད་ཡང་མ་ 
བྱུང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་ཁྱེད་རང་སྡད་ན་དགའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྷང་ངེ་བ་ཞིག་ 
བྱུང་བས་གནོད་སྦྱིན་བེག་རྩེར་དགོངས་ནས་མི་འབྱོན་པར་ཐུགས་ཐག་བཅད་པས། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། 





དེ་ནས་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཟིགས་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་མངོན་སུམ་དང་མནལ་ 
ལམ་དུ་ཡང་ཡང་བྱུང་། དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 
གཤེགས་པའི་གདན་ས་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐབས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་གདན་འདྲེན་བྱེད་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་བཞེས་ནས་རྗེ་ 
ཐབས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་དགོན་པ་སོ་སོའི་བླ་མ་དང་། བཀའ་བཅུ་རབ་ 
འབྱམས་མང་དུ་འདུས་ཏེ་དགེ་འདུན་འདུ་ཁང་དུ་མི་ཤོ༔ ང་བ་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། གྲྭ་ཚང་ 
སོ་སོའི་ཆོས་རར་རིགས་ལུང་སོགས་ཤི ན་ཏུ་སྨྲ་བས་ཆོས་འཇིག་རྟེ ན་དཔལ་འབྱོར་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་དག་གི་ཚེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་ཐབས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་གསུང་ཆོས་གསན་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དུས་འཁོར་རྒྱུད་འབྲེལ། མཁས་གྲུབ་ 
ནོར་བཟང་པའི་དུས་འཁོར་སྦྱི་དོན། འགྲེ ལ་པ་སྒྲོན་གསལ། བཀའ་གདམས་གླེགས་ 
བམ། དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། གཏམ་རྒྱུད་རིན་སྤུངས། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། 
དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་། སྙན་ངག་མེ་ལོང་། མཚན་བརྗོད་རྣམ་བཤད་སོགས་རྗེ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཚང་བར་གསན། དེ་དུས་སྐབས་ཤིག་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འབྲས་ 
སྦུངས་སུ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་གནང་བའི་དུས། རྗེ་འདི་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་ 
རྒྱ་མཚོ་གསན་པ་ལ་ཆོས་བར་བཏེགས་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་བྱོན། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་འཁོར་ལ་ཆོས ་རྗེ་ལེགས་དོན་པ་སོགས་དགེ་བཤེས་མང་དུ་ 
བཞུགས་པ་དང་། རྗེ་འདི་པའི་སྐུ་འཁོར་ལ་རྗེ་རང་ཉི ད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས་པ་རྗེ་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤི ས་ 
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པཌཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། 





ལ་སོགས་པའི་དཀའ་བཅུ་རབ་འབྱམས་པ་བཅུ་ཕྲག་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་ཡོད་ཅིང་ཡོངས་ 
དྲིལ་དཔོན་སློབ་བཞི་བརྒྱས་བྱོན། མཁས་པ་དེ་དག་དང་ཆོས་སྡེ་དེ་ཡི་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གྲུར་རིགས་ལུང་མཛད་པས། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཆོས་ཐོཿ ག་གཅིག་ལ་ད་ལན་ལྟ་བུའི་གྲྭ་ཚོགས་ཆེ ་བ་མ་བྱུང་ཞི ང་ཞེས་ཐམས་ 
ཅད་མཐུན་པར་གླེང་བ་བྱུང་ཞིང་། དགེ་བཤེས་མཁས་ལ་མང་བ་གྲྭ་ཚོགས་ཆེ་བ་བྱེས་ 
པ ་འདེ་འདྲ་བ་ད་ལྟ་གང་ན་ཡང་མེད་པ ་འདྲ་ཟེར་ཞི ང་རྗེ ་འདི་པ ་འ། ་དགེ ་བཤེ ས་ 
མཁས་པ་མང་པོས། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཊྟིཀ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་ལ་ 
དོགས་གཅོད་ཞུས་པས། འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ལན་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་མཛད་པས། 
ཐམས་ཅད་ཡི་རང་བས་དེང་སང་པོ་ཏི་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ལ་མཁས་ན་ཡ ང་། སློབ་ 
དཔོན་མཁས་པ་ཞིག་འདུག་ཟེ ར་ཞིང་རྩིས་ན། བྱེས ་པའི་སློབ་དཔོན་འདེ་གསུང་རབ་ 
གང་ལ་ཡང་ཐོཿ གས་པ་མེད་པ་འདི་འདྲ། དེང་སང་གང་ན་ཡང་མེ ད་ཟེ ར་བ་བྱུང་ཞིང་། 
སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་གཞུང་གི་དཔེ ་ལུང་དང་བཅས་པ་གསན་ནས། སེ་ར་ཐེ ག་ 
ཆེན་གླི ང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། ཡང་སྐབས་ཤི ག་གླང་ཕུ་ཡུལ་མཇལ་བ་སོགས་ལ་བྱོན་ 
པས། དེ་དུས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་སེ ར་སྐྱ་མང་པོས་གུས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། འབུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས་པས། དེ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་བློ་དང་ 
འཚམས་པའི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཚི་ མ་པར་མཛད་པས་སྐལ་ལྡན་ གྱི་སྐྱེ་བོ་ མང་ 
ཕོ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། ། 

དེའི་ཚེ་སྐབས་ཤི ག་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ་ནང་ 
བལྟས་ཕྱི་གསལ་བ་ཞིག་གི་དབུས་སུ་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས། 
དེས་ཁྱོད་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱིས་འཆད་ཉན་ལ་བསྐོས་པ་ཡིན་པས་མྱུར་བར་དབུས་སུ་སོང་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། 





ལ་རང་དོན་ལ་མ་ཆགས་པར་འཚད་ཉན་གཅོ་བོར་བགྱིས་ལ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ གྱིས་ 
དང་། བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲི ན་ལས་སྒྲུབ་པ་ཡི ན་གསུངས་པ་བྱུང་གསུངས། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་སྐུ་ཚེ་དུ་མ་ནས་ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞི ང་། སྐུ་ཚེ་ 
འདེར་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་ཡི ་དམ་དུ་མས ་ཞལ་གཟི གས་ཤི ང་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཕྲི ན་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྟོཿ ང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ 
ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཞལ་མཐོང་བ་དང་བཀའ་བསྒོ་ཙམ་བྱས་པས་ 
གདོན་བགེགས་ཐོན་པ་ནི་མཐའ་ཡས་པས་འདིར་འབྲི ་བར་ག་ལ་ལང་། འོན་ཀྱང་ 
མཚོན་ཙམ་བརྗོད་ན། དེ་དུས་གླང་ཕུ་ནས་མི་གཅིག་འདྲེས་བསྐྱོད་ནས་ རྒྱུན་རིང་ དུ་ 
སོང་བ་ལ། གདོན་འདུལ་ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གྲགས་པ་དུ་མས་ཀྱང་ཕན་ཐོ་ གས་མ་བྱུང་ 
ཞི ང་བྱིན་རླབས་བྱེད་མཁན་རྣམས ་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེ ་བར་བྱུང་ནས། རྗེས་སུ་ 
གསང་སྔགས་གསར་རྙེང་གི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཆློམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀའ་བསྒོ་ཙམ་ 
རེ་མི་ནུས་པའི་དུས་སུ་རྗེ་འདི་པས་བཀའ་བསྒོ་ཞིག་གནང་བས། ཆོས་རྗེ་ཆོས་ རྒྱན་ 
པའི་བཀའ་གཉན་ཟེར་ནས་མི་དེ་གདོན་བགེགས་ལས་ཐར་བས། ཀུན་གྱིས་ཨུ་རྒྱན་ 
པདྨ་དངོས་སུ་བྱོན་ཡང་འདེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཟེར་ནས་ངོ་མཚར་བའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པ་བྱུང་། ཡང་ལན་གཅིག་བྱེ་རི་སྟག་རྩེར་དཔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་བསྟན་སྐྱོང་རྒྱལ་མོ་གདོན་ 
ཞུགས་གཅིག་གི ས་ཤངས་མཚལ་ཤོར་ནས་བཞུགས་མི ་བཞུགས་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། 
རྗེ་འདི་པ་གདན་འདྲེན་དུ་བྱུང་དུས་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཛིགས་ཤི ང་རྔམས་པ་ 
ཕྱག་གཡས་ན་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་ཞིག་གི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་། ད་ལྐན་ངྲས་ 
ཁག་ཐེག་ལ་ཐུགས་བཞེད་མི་དགོས་གསུངས་པས། སྡེ་པ་དཔོན་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁྱེད་སངས་རྒྱས་སུ་སོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཞིག་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། ད་ལན་ཁག་ཅན་ 
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བཌཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། 





ཞིག་ལ་གཏོད་པ་འདྲ་གསུངས་ནས་ཐུགས་འཚབ་པར་གྱུར་བ་ལ། བཀའ་བསྒོ་ཞིག་ 
གནང་བས་ཤངས་མཚལ་རེ་ཉུང་དང་ཐུགས་དྲན་ཇེ་གསལ་དུ་སོཿ ང་ཞིང་སྐུ་ཁམས་ 
གཞི་མེད་དུ་དྭངས་པས་ཐམས་ཅད་བྱིན་རླབས་དང་རུས་མཐུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་ 
པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཡང་རག་ཁ་པའི་ཨ་ལགས་ཤིག་ལ་གདོན་ཞུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་དྲན་པ་མི་ 
ཟིན་པ་ཁ་ནས་འདྲེས་བརླབས་པའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ལབ་པ་ལ་སྐྱིད་ཤོཿ ད་ཀྱི་བསྔགས་ 
པ་མཐུ་ཆེ་བ་མང་པོས་རྗེ་གནང་དང་བྱིན་རླབས་བྱས་པས་ཁྱད་མ་བྱུང་བའི་ཁར་བྱིན་ 
རླབས་བྱེད་མཁན་འདས་པ་ཡང་བྱུང་འདུག་དེའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་བྱིན་རླབས་ 
ལ་གདན་དྲངས་པའི་ཚེ་རྗེ་འདི་པས་དམིགས་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྟ་ 
ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་སླེབས་ཙམ་ནས། ཕྱག་འཚལ་ནས་ཆོས་རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེ་ 
རྗེ་བཙུན་པ་ཕེབས་འདུག་པ་ཁྱེད་རང་གིས་གང་གསུངས་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། སེམས་ཅན་ 
ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་མི་ཉན་པའི་ཆོས་བཤད་མཛད་པས་ཨ་ལགས་གདོན་ལས་ཐར་བར་ 
གྱུར་བས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ལ་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་པར་གྱུར་པ་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་སོ། ། གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་གཟི གས་སྣང་དང་ངོ་མཚར་བའི ་མནལ་ལམ་བྱུང་ཚུལ་འགའ་ཤས་སྐབས་ 
དང་སྦྱར་ནས་བརྗོད་ཟིན་ལ། ངོ་མཚར་བའི་གཟིགས་སྣང་མནལ་ལམ་རྟོགས་པ་བརྙེས་ 
ཚུལ་འགའ་ཞེག་འདིར་བརྗོད་པ་ནི་ལན་གཅི ག་མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་ཤི ང་ལོའི་གོས་ 
ཅན་བཞིས་ཁྲི་ཆེན་པོ་ཞིག་བཏེགས་པའི་སྟེ ང་དུ་ རྒྱལ་བ་ཙོང་བ་ཁ་ཆེན་པོ་བཞུགས་ 
པའི་མདུན་དུ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་དེས། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དང་དབུ་ 
མའི་སྐོར་ཀྱི་དྲི་བ་མང་པོ་མཛད་པས་མདུན་དུ་གླིང་སྨད་པ་ཕྱོགས་ལྷ་འོད་ཟེར་ལ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། 

འདི་མྱང་ན་འཚེངས་ཟེར་ནས་རྒོཿ ད་པ་ཞིག་བྱུང་། 

ཡང་ལན་ཅིག་མནལ་ལམ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་ཡིན་ཟེར་བའི་བླ་མ་ཞིག་གིས། 
རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་དཀའ་གནད་མང་པོ་ཞིབ་ཏུ་གནང་ནས་ལྡགས་ཀྱི་སྟེང་ 
ནས་པ དླ་དཀར་པོ་ཞིག་བླངས་ནས་གནང་སྟེ། དེ་ཞལ་དུ་བཞེས་པས་ལུས་སེམས་ལ་ 
བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་ངང་ནས་མནལ་སད་པ་དང་། ལུས་སེ མས་ལ་དགའ་བ་ 
ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་བཤད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་མ་བརྗེད་པ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་ 
གསུངས། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞལ་ཡང་ཡང་དུ་གཟིགས་པ་ལ། ཞལ་ 
འདྲེན་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ 
གཉིས་ཞལ་གཟིགས་པ་གྲགས་ཆེ་བར་འདུག་པས། ཁོ་བོ་སློབ་མའི་ཐ་ཆུང་ཡིན་ཀྱང་ 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཐུགས་དགྱེས་པ་གནང་གིན་ཡོད་པས། ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ 
བསྒྲིགས་ནས་འདུལ་བའི་དུས་ཤི ག་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཞལ་གཟིགས་འདི་ལྟར་ཡོད་པར་ 
ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གླེང་བར་འདུག་པ་བཀའ་ལུང་གསལ་བ་ཞིག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་ 
དགོས་ཞུས་པས། དར་གཅིག་ཅང་མི་གསུངས་བར་བཞུགས་པས་སྐུ་ཐིལ་ཆེས་དྲགས་ 
པས་བསྐྱར་ནས་ཞུ་མ་ནུས། རྡེའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་ན་མི ་ཟེར་བ་ལ་གཏད་ར་ཅི ་ཡོཿ ད། 
འོན་ཀྱང་སྒྲོཿ ལ་དཀར་ཡིད་བཞི ན་འཁོར་ལོ་ ་མ ཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ ས་ཞལ་ 
གཟིགས་ཤི ང་། ལྷག་པའི་ལྷར་མཛད་པ་ལ་ཞལ་སྔ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོས་གསན་འདུག །ངས་ཀྱང་ཞལ་སྔ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཞུས་ 
པས་ལན་དུ་མ་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བྱུང་། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་དམ་ 
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བཌཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། 





གཉེར་ནས་བསྟེན་སྒྲུབ་སོགས་ཆེར་མ་བྱས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པོ་རང་ཡོད། དེ་ 
ཡང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་རྒྱལ་ 
བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྩ་འཇུག་གི་ཊིཀ་ཆེན་གཉེས་དང་། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆཚུང་སོགས་སུ་ 
བཀྲལ་བ་ལྟར་གོ་བ་འདིའི་ཕན་ཡོན་དང་བྱིན་རླབས་ཡོད་སྙམ་པ་ཡང་གསུངས་བྱུང་ 
བས། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཞལ་གཟིགས་ཡོད་པར་ངེས་པ་རྙེད་དོ། །ཡང་ལོ་གཅིག་གཙང་དབུས་སྡེ་གཟར་རྒྱུན་ 
རིང་བོ་བྱུང་དུས་ཤིག་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་བྱེ་རི་སྟག་རྩེ་དམར་བཟློག་གནང་གིན་ 
ཡོད་པས་ཐོ་རངས་ཤིག་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། 
དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་བཀའ་ལུང་གནང་བ་དེའི་ཉིན་སྟག་རྩེ་ 
པ་ལ་ཇུས་ཡག་བྱུང་བས། སྡེ་པ་དཔོན་ཟློན་ཐུགས་ཡིད་ཚེས་ཤིང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ 
ཐོབ་པ་བྱུང་འདུག །ཡང་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་རྩོམ་པ་གནང་བའི་ཐལ་ཟློག་གི་སྐབས་ཤིག་ 
དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་འཛིགས་ཤི ང་རྔམས་པ་ཞིག་གར་སྟངས་མཛད་ཅི ང་བྱོན་ 
ནས། ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བདག་པོ་ངས་བྱེད་གསུངས། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ན་ 
བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་མནལ་ལམ་ལ་ར་མོ་ཆེའེ་རྔོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་གཅིག་འཕྲོས་ཏེ། རྗེ་འདི་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟུག །དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཕྲོས་པས་སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་ལུང་པར་འོད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་ 
གསུངས་པ་དེ་ར་མོ་ཆེའི་སྨོན་ལམ་འདིེ་འཛུགས་པའི་ལྟས་ཡིན་པ་འདྲ་བས། དེས་ན་ 
སྨོན་ལམ་འདེས་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་འདུག་པས་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ངེས་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ་བ་འདུག ། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། 





བཙུན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དམ་ཆིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་བསྲུང་བར་བསྟན་པ་ལ་གང་ 
གནོད་བྱེད། ང་ལ་ཡང་མཆོད་བསྟོད་རེ་ཙམ་མི་བྱེད་པར་འདུག་པས་ཨ་རེ་ཚིག་པ་ཟ་ 
གསུངས་པ་ཞིག་བྱུང་བས། དེ་དུས་སེ་རའེ་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་གཅིག་གནང་ནས། 
པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྟོད་པ་དེ་འཛུགས་ 
པར་མཛད། རྡེ་འདེ་པས་ཡི་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་མཛད། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡང་། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ཐོག་མར་མཇལ་དུས། 
རྗེའི་ཞལ་ནས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་རིམ་གྱིས་ 
ཁྲོས་པ་ཡིན་ཡང་། ཡི་དམ་གྱི་གཅོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བྱེད་དགོས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལ་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིག་བྱེད་ལ་བྱེད་ 
དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆོས་བྱེད་པའི་བར་ཆད་ཞར་ལ་འཇོམས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ལྷ་འོད་ཟེར་བ་དེ་དང་ཕོར་ཐུགས་ 
རབ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཞིག་མེད་པ་ལ། ཕྱིས་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིག་བྱེད་ལ་བསྟེན་པ་རྒྱུན་རིང་ 
ལ་དྲག་པ་ཞིག་མཛད་འདུག་པས་ཐུགས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱང་དར་ཞི ང་རྒྱས་པ་བྱུང་གསུངས་ཤིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་ཡང་ཡིད་དམ་གྱི་ 
བདག་འཇུག་རེ་དང་རྗོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་པའི་དམིགས་རིམ་ཆག་མེད་མཛད་ 
ཅིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་ 
དོན་གྱིས་གོ་བར་བྱུང་ཞེས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་ཨེ་བ་བཀའ་བཅུ་བ་ཤེས་ 
རབ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་སྤོང་བ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་སོ། ། 
རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིག་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ 
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པཌཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། 





ལས་སྒྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་སྟེ། རྗེ་རང་གི་ཞལ་ནས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། རྗེ་ 
དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་འགྲུབ་པ་ལ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་རྗེས་གནང་གསན་དུས་མནལ་ལམ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ཞིང་། ངས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་འདི་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་སོགས་མ་ 
བྱས་ཀྱང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་སྐྱོབ་པའི་རྟགས་ 
མང་དུ་བྱུང་བས་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཚད་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་འདེ་རྣམས་བཤད་ན་ 
གྲྭ་ཚང་ལ་དར་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོང་བར་འདུག་ཀྱང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་དང་མི་ 
མཐུན་པ་རེ་གཉིས་འདུག་ལ་དགག་པ་འབུལ་དགོས་པ་བྱུང་ཞེས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསུངས་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་སོ། ། 
དེ་སྐབས་དགེ་ལྡན་བྱང་གླིང་ཞལ་བདག་ལོ་འགའ་ཞིག་མཛད། དེ་ནས་ཆུ་མོ་ 
ལུག་གི་ལོར་སྟག་རྩེ་རིན་ཆེན་སྒང་གི་མཁན་པོར་ཕེབས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། བདེ་ 
གསང་གི་བསྐྱེད་རྗོགས། ཁྲོམ་ཆོས་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་སོགས་གནང་བས་སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་མང་པོར་ཐར་པ་མཆོག་གི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་བཅུ་པ་ས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ངུར་ 
སྤྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་བ་གངས་ཅན་གྱི་མགོན་པོ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཏུ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ནས། བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་སྤྱི་ཆོས་སུ་འཆད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ 
ཆེན་པོ་ཕབས་ནས། སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ 
འགོད་པའི་ཕན་བདེའི་ལོ་ཐོག་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། ལོ་གསུམ་ཙམ་ལ་ 
མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་དང་སྦྲགས་ནས་མཛད་དེ། བྱི་བའི་ལོར་གྲྭ་ཚང་གི་ 
འཆད་ཉན་ལ་དཔལ་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་བསྐོས་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། 





གཟིམས་ཁང་དུ་བཅར་བཞུགས་མཛད་དེ་དཀའ་ཆེན་བཞིའི་ཊིཀྐ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
སོཿ གས་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་གནང་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆཚིམ་པར་མཛད་ 
དོ། །སྐབས་ཤིག་གོང་དཀར་ནས་དཔོན་པོ་བདག་མོས་གདན་འདྲེན་མཛད། ཞལ་ངོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་དུས་ཕྱོགས་དེའི་རང་གཞན་གྱི་མཁས་པ་ 
སོགས་ནས་དགེ་བཤེ ས་དྲག་པ་དུ་མས། རྗེ་འདི་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཐུགས་དད་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་ཤི ང་བཀུར་སྟི་དང་དད་གུས་ཆེ ན་ཕོས་ 
གསུང་ཆོས་གསན་པའི་མཁས་པ་དུ་མ་བྱུང་བས། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་སྙན་ 
གྲགས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བ་བྱུང་། སླར་སེ་རར་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཤིག་ད་ལྟ་རྡོ་སྐུ་ 
རྣམས་བཞེ ངས་པའི་ཐད་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པ་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ 
ཡུམ་བཞུགས་པའི་གཟི གས་སྣང་བྱུང་བ་ལ་བརྟེ ན་ནས། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
བྲིས་བརྒྱབ་ནས་རྡོ་བརྐོ་མཁན་མ་རྙེད་པ་ལ་གཙང་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་མི་ཞིག་བྱུང་ནས། 
རྡོ་སྐུ་རྣམས་བརྐོས་གྲུབ་པ་ན་གནང་སྦྱིན་མཛད་དགོངས་ནས་ཡོད་ཙ་ན། གར་སོང་ཆ་ 
མེད་པ་ཞིག་བྱུང་བས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྤྲལ་པར་ཐག་བཅད་དོ། ། 

བསྔགས་མཁར་གྱི་གདན་སར་ཕེབས་ནས་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་ཀྱི་བར་ལོ་རེ་ 
བཞིན་ཆོས་སྡེ་དེར་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་ལ་བསླབ་བྱ། ལམ་རིམ་སོགས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་པོ་གནང་ནས་ཆོས་སྡེ ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱང་ཚིམ་པར་མཛད། 
ཆེས་སྡེ་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཚེ་དགེ་བཤེས་གསུང་ཆོས་དོན་གཉེར་བ་ཞབས་ཕྱིར་ 
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འབྲངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྩ་འཇུག་ཕར་ཚད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བླ་མ། དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་གནད་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་བཛད་པས་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། སེ ་རའི་གདན་སར་ཕེབས་ནས་དབྱར་ཞལ་བཞེ ས་ 
སོགས་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེ ན་ཚག་མེད་མཛད་པ་སོགས་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེ ན་ 
རྣམས་དར་བར་མཛད་ཅི ང་། གྲྭ་པ་མང་པོ་ལ་གཞུང་སོ་སོཿ འི་ཊིཀ་དང་། དཀའ་གནད་ 
རྣམས་ལ་མཐའ་དཔྱོད་སྤྱི་དོན་གནང་བའི་ཚེ། ནུབ་གཅིག་གི་མནལ་ལམ་ལ་བྱིས་པ་ 
གོས་དཀར་གྱོན་པ་ཞི ག་བྱུང་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གཉི ས་ 
གསུམ་ཅམ་སྨིན་པར་གྱིས ་དང་བློ་སྐྱེད་རེ་ཡོང་གི་གཞན་འདི་རྣམས་ལ་བློ་སྐྱེད་བྱུང་ 
ཞིག་མི་འདུག །སེ མས་ཆོས་དང་རྒྱབ་བསྒོལ་དུ་སོཿ ང་བའི་ཆོས་སྐད་ཀྱི་རྣམ་པ་རེ་ལབ་ 
རྒྱུ་ཡོད་པས་བློ་སྐྱེད་དུ་མི་འགྲོ །བློ་སྐྱེད་བྱུང་ཟེར་བ་དེ་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཕྱུག་ཅིང་། རིགས་དྲུག་གི ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མར་ཤེ ས་ 
ནས་བདག་གི་བདེ་དགེ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གཏོང་ལེན་བྱེད་པའི་བློ་ དུ་ཆྲ་ 
བ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐོཿ ག་བབས་ཀྱང་མི་བརྗེད་ཅི ང་། བདག་འཛིན་གྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་ཞིག་ལ་ 
བློ་སྐྱེད་བྱུང་བར་འཇོག་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མ་འདེ་རྣམས་ལ་ལམ་རིམ་དང་བློ་ 
སྦྱོང་གཙོ་བོ་གྱིས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཟེར་བ་འབྱུང་བས་ལོ་རེ་ལ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་བློ་སྦྱོང་ 
གི་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་དང་། རྗེ་ཧོར་སྟོན་པའི་བློ་སྦྱོང་སོགས་བློ་སྦྱོང་མང་པོ་གནང་བ་ 
ཡིན་གསུངས་པ་བྱུང་འདུག །དེ་དུས་སྐབས་ཤི ག་རྗེ་ཀརྨ་པ་མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འདི ་པ་ལ་ 
ཁྱེད་མཁས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེར་མཁས་པ་ཞི ག་ཡོཿ ད་ཅེ ས་རང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་ 
མང་པོའི་ངག་ལས་ཐོཿ ས་པ་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་བཀའ་ཤོཿ ག་དང་། ཁོ་རང་གིས་མཛད་པའི་ 
པར་ཕྱིན་གྱི་ཊིཀྐ་གཉེ ས་འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་དཔོན་གཡོཿ ག་གཉིས་ལ་བསྐུར་ནས། 
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ངེད་ཀྱི་ཊིཀྐ་འདི་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཚུལ ་བཞིན་དུ་མཛད་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཞིང་ཊིཀྐ་ 
འདིའི་འཕྲིན་ལས་སུ་འགྱུར་བས་དགག་སྒྲུབ་ཅིག་མཛད་དགོས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་ཀརྨ་པས་ 
ངེད་ལ་དེ་བཞིན་གནང་བྱུང་ཡང་། ངེད་བྲེལ་བས་གཡེངས་ནས་ལགན་བྱེད་ལོང་ཞིག་མི་ 
ཡོང་བར་འདུག །ངེད་རང་སློབ་དཔོན་དགོངས་པ་གཅིག་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ལན་ཅིས་ཀྱང་ 
མཛད་དགོས། ཁྱེད་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་འདི་ལ་ལན་མ་མཛད་ན་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཡོང་བ་དཀའ་ཞིང་། ཀརྨ་པ་སྐུ་ཡུལ་གཉན་བས་ལན་མེད་བྱས་ན་བརྙས་པ་རུ་ 
ཡང་འགྲོ་བ་དང་། བསྟན་པ་ལ་མི་གུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་ན་ལན་ 
དགོས་གསུངས་བའི་དཀའ་ལུང་ ཁུར་དུ་བཞེས་ནས་ཀར་ལན་གླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་ 
བརྩམས་ནས། འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་དཔོན་གཡོག་གཉིས་འབུལ་དུ་བཏང་བས། རྗེ་ 
ཀརྨ་པ་སྒར་ཆེན་སྟེ་མོ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་འབུལ་བ་ལ་རྗེ་ཀརྨ་པས་གཟིགས་རྟོཿ ག་ཞིབ་ 
པར་མཛད་ཅིང་། སྐུ་འཁོར་གྱི་དགེ་བཤེས་རྣམས་ལ་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ 
རྟོག་དཔྱོད་ཞེབ་པར་གྱིས་ལ་མི་འཐད་པ་འདུག་ན་དགག་ལན་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པ་ 
སོཿ གས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་ཞིབ་པར་མཛད་པས་ཀར་ལན་དེ་ཡང་ལེ གས་བཤད་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བར་གཟིགས་ནས། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
བཀྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་ཐུགས་དད་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ 
ལ་བསྔགས་པ་ཆེན་ཕོས་བཀའ་ཤོཿ ག་དང་། རྒྱལ་བ་ཅོ་ང་ཁ་པའི་དབུ་སྐྲ་འཁྲུལ་མེད་ 
སོཿ གས་ཀྱི་རྟེ ན་གནང་དང་བཅས་པ་འབུམ་རམས་པས་སེ་རར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ 
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བཌཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། 





ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་། རྗེ་ཀརྨ་པ་དབུས་གཙང་གི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་དང་སྡེ་ 
དཔོན་དུ་མ་ལ་ཀར་ལན་གནང་ནས་འདི་ལ་ལན་བྱེད་དགོས་གསུངས་པས། སླར་ཡང་ 
བུད་ཤིང་མེ་འབར་རླུང་གིས་བསྐུར་བ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་སྙན་པའི་གྲགས་ 
པ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཏེ་སའི་སྟེང་ཁྱབ་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏོ། ། 
ཀར་ལན་རྗེ་ཀརྨ་པ་ལ་ཕུལ་བའི་སྐབས་སུ་རྗེ་ཀརྨ་པའི་མནལ་དུ་བར་སྣང་ 
ནས་སྒྲ་ཞིག་ལ། རྒྱ་ནག་རི་བོ་བརྩེ་ལྔ་ནས་འཇམ་དབྱངས་རྷརྨ་དྷཱ་ཏུའི་སྦྲལ་བས་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པས། དེ་རིང་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ཚིམ་པར་ 
གྱིས་ཟེར་བར་བྱུང་། ཞེས་འབུམ་རམས་པ་ལ་བཀའ་ལུང་གནང་འདུག །བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འདེ་ལ་ཀར་ལན་རྩོམ་པ་དང་འབུལ་བའི་སྐབས་རྣམས་སུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོའི་ 
གཟིགས་སྣང་དང་། དམ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྗེད་བག་དང་ལྡན་པ་གཟིགས་སྣང་ 
དང་། མནལ་ལམ་དུ་ཡང་ཡང་ ང་བར་སྤོང་བ་པ་ཆེན་པོ་ཨེ་པ་དཀའ་བཅུ་ཤེས་རབ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་གསུང་དངོས་སུ་བྱོན་འདུག །དེ་དུས་ཀརྨ་པ་ལ་གོར་ཤཀཱ་གཉིས་ཀྱིས་རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ལ་དགག་པ་བྱས་པའི་ལན་ཞིག་བྱེད་པས་དཔང་པོ་མཛད་དགོས་གསུངས་ 
པས། རྗེ་ཀརྨ་པས་བསྟན་པའི་དག་ཐེར་ཁྱེད་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་མཛད་པར་ 
རིགས་པས་ཅིས་ཀྱང་རྩོམ་པར་མཛོད་ལ་བདག་ལ་འཕྲོད་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་གསུངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ཤཀཱ་ལན་རྗོགས་པར་མཛད་གོ་ལན་གྱི་སྟོད་ཙམ་གྲུབ་ནས་ཡོད་པ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་རྗེ་ཀརྨ་པའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་ཐུབ་པར་གྱིས་ 
གསུངས་པས། རྗེ་ཀརྨ་པ་ཟུར་ཕུར་ཕེབས་དུས་འབུམ་རམསཔ་དང་ཉེ་གནས་ཆེན་པོ་ 
བསྟན་ཕེལ་གཉེས་ཀྱིས་འབུམ་དུ་ཕྱིན་པས་རྗེ་ཀརྨ་པས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དགྱེས་པ་ཆེན་ 
པོ་མཛད་ཀྱིང་། ཁོང་གཉིས་ལ་གནང་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གནང་བ་དང་། རྗེ་ཀམ་པ་བདག་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། 





ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ནི་ས་ 
དགེའི་དགེ་བཤེས་མང་པོ་ལས་ཐོས་སོ། ། 
སེ་རའི་ཁྲི་ཐོག་གནང་བའི་ཚེ་གང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་བདུད་རྩིའི་བློ་གསལ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ 
དང་། སྡེ་པ་དགེ་ལྡན་པ་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་སྡེ་པ་འཕྱོང་རྒྱས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མི་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་སེ་རར་ཕེབས་ཏེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བཀའ་ཆོས་ཟབ་ཁྲིད་ 
གསན་པ་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། དབུས་གཙང་། ཁམས་མངའ་རིས་སོགས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ 
ནས་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱང་། རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ལ་འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་ 
དེ་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་ 
པའི་ཐུགས་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཀར་ལན། 
ཤུཀ་ལན། གོ་ལན། ཚད་མའི་སྤྱི་དོན། མཐའ་དཔྱོད་ལེའུ་གཉིས་པ་མ་ཚང་བ་གཅིག ། 
པར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྐབས་དང་པོའི་འཕྲོ་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་ཆ་ཚང་བ། དབུ་མའི་སྤྱི་ 
མཐའ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཉུང་ངུས་བསྡུས་པ་གཅིག་དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཀའ་གནས་རྣམས་ལ་དོགས་གཅོག་ཉུང་བསྡུས་གཅིག་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ 
རྣམ་ཐར། གནས་རྙིང་རྗེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མ་གཅིག་ 
ཁུད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་ས་བཅད། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་གྱི་ས་བཅད། གུ་རུ་དྲག་ 
པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྒྲོན་དཀར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། རྟ་མགྲིན་གསང་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཉུང་བསྡུས་གཅིག །རྒྱ་ 
བན་གྱིས་འབུམ་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆགས། འདུལ་བ་དང་མཛོད་ལ་ཐུགས་བརྩམས་ 
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བཌཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། 





གནང་ཆེར་མེད་ཀྱང་ཞལ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་མང་དུ་ཡོད། འཇུག་པའི་ཊིཀྐ་སྔ་ 
རྟིང་གཉིས། དྭགས་པོ་རབ་འབྱམས་པ་དང་སློབ་དཔོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག །ཕར་ཚད་དབུ་གསུམ་ལ་ཞལ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་སྔ་ 
ཕྱི་ཟིན་བྲིས་མང་དུ་ཡོད་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཅམ་འདུག །དེ་ལྟར་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་མཁས་པའི་ཡན་ལག་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པར་མཛད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཅམ་བརྗོད་པའོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། གང་ཞིག་རྣམ་དཔྱོད་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཡིས། །མདོ་རྒྱུད་པད་ཚལ་མ་ 
ལུས་རབ་བཞད་ཅིང་། །ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩི་བཟང་བས་གདུལ་བྱ་ཡི། །བུང་བའི་ཚོགས་ 
ཀུན་ཚིམས་མཛད་ཁྱེད་ཉིད་ལགས། །ཐུབ་དབང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཅོང་ཁ་པ། །འཇམ་ 
དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་ཡི་དམ་ 
གྱི། །རབ་མཛེས་སྐུ་ཡི་སྣང་བ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ལ་དཔལ་ 
སྟེར་ཞིང་། །གསུང་གི་ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་རབ་བཅད་ནས། །དངོས་གྲུབ་བཅུད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
བུམ་བཟང་གཏམས། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་ཡང་། །དྭངས་པའི་ཆུ་ལ་ 
སྤྲིན་བྲལ་ཟླ་གཟུགས་དང་། །དག་པའི་ཤེལ་ལ་ལྷ་དབང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །རྣམ་ 
དག་ཐུགས་ལ་ཡི་དམ་གཟུགས་འཚར་བ། །དངོས་པོའི་ངང་ཚུལ་ཡིན་པས་མཚར་ཅི་ 
ཡོད། །མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོངས་བསྲུང་མས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྒྲུབ་པ་ལས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བ་ནི། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལགས། ། 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་ནི། །དེ་ཡང་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཡོངས་ 
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འཛིན་རྣམས་དང་། འདིར་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མར་བསྟེན་ 
ནས་མདོ་རྒྱུད་དབང་ལུང་མན་ངག་གཞུང་ལུགས་སོསོའི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པར་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་དེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འཆད་པ་ན། གཞུང་ལུགས་གང་འཚད་ཀྱང་གཞུང་ 
ལུགས་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ལུང་རིགས་ 
ཧདང་སྦྱན་ནྒས་བཤད་པས། གོ་བ་བོགས་ཆོད་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་ཞུས་པ་དང་། དཀའ་ 
བའི་གནད་རྣམས་ལ་རྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་མཛད་པའི་ཚེ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་ 
དྲི་མ་མེད་པས་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སུན་འབྱིན་ནུས་ཤིང་། 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དེང་སང་གི་ཚིག་ཕྱིར་འབྲངས་ཏེ། ཕར་འཐེན་ཚུར་ 
བུ་མ་ཡི ན་པར། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་རང་གི ་དགོངས་པར་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་སྒྲུབ་ནུས་པ་དང་། མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་ 
སུན་འབྱིན་ནུས་པར་ཡོད་པ་ནི། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ 
ལྡན་པའི་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ལྟས་པས་ཤེ ས་ནུས་ཤིང་། ཐ་ན་རྗེས་གནང་རེ་ 
ཙམ་ལ་ཡང་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་གཞན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཟབ་ཁྱད་རེ་ 
འཇུག །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་ལ་གཞན་ལས་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་། ཡིད་ཆེས་ 
པ་འཁྲུལ་མེད་རེ་འབྱུང་ཞིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་སོཿ གས་ལུང་རིགས་ 
ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པ་རེ་རེ་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་ 
དགག་པ་མཛད་པའི་ཚེ། ངེད་ཀྱི་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་ཞེས་ལུགས་དེ་ 
བསྐྱར་ནས། དེ་ལ་དོགས་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དགག་པར་མཛད། ཐུགས་རྩོམ་རྣམས་སུ་ 
ཡང་ཕྱོགས་སྔར་བརྗོད་པ་ན། བདག་གི་བླ་མ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ 
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པས་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་མཁས་མང་རི་དྭགས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་མཁས་མཆོག་ 
གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ 
མཐར་རྒྱས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས། བཙུན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། 
སྡོམ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་མནོས་ནས་རང་རང་གི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་ 
སྡོམ་བརུན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ནི། གསེར་བཟང་པོའི་མཆོད་རྟེན་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་ཐོབ་པས་ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་ཡུལ་དམ་པར་གྱུར་ཏོ། །བཟང་པོའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བ་དང་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཐའ་བྲལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གཟིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་ 
བཤད་པས་ཤེས། འཕྲལ་གྱི་མཛད་པ་ཡང་མཐོན་པོ་ལ་ལྷག་པར་མི་བཀུར། དམའ་བ་ 
ལ་ནི་མི་བརྙེས་པར་མཐོ་དམན་ཀུན་ལ་ཞེ་ས་རེ་དང་བཅས་པར་གསུང་གླེང་གནང་བ། 
ཆོས་འཆད་ཉན་ལ་སྤྲོ་ཤས་ཆེ་བ། ཆོས་མཐུན་གྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་ 
བ། བསྟན་པ་ལ་ཐུགས་རུས་ཆེ་བ། ཆེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་དང་སྙན་གྲགས་ལ་མི་དགྱེས་ 
པ་འཕྲལ་དུ་གྲྭ་བ་སྙོམས་ཆུང་གིས་ཇ་ཞུ་རེའམ། དར་ཁ་ཙམ་ཕུལ་བ་ལ་ཡང་ཐུགས་ 
དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པ། དོན་ལ་འཛམ་གླིང་གསེར་གྱིས་བཀང་ནས་ཕུལ་ཡང་ཞེན་ 
ཆགས་མི་མངའ་བ། མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་ཞབས་འབྲིང་དུ་བསྡད་ཀྱང་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
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དམ་གྱིས་འདའ་ཡང་། མི་གཞན་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་མངོན་པ་ཞིག་ཡོད་པས། རྗེ་ 
འདེ་པ་རང་གི་ཐུགས་སྲས་དག་པོ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་དེས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ 
ལྟར་གནང་གིན་ཡོད་ཞུས་པས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་གི་ཞལ་ནས་ངས་ཐུགས་དམ་ 
བྱེད་ཀྱིན་མེད་པ་མ་མཐོང་ངམ་གསུངས་པ་ལ་ནན་ཆེར་ཞུས་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བོ་དཔེ་ཆ་ལྟ་བ་འདེ་རང་ཡིན། ང་དཔེ་ཆ་ལྟ་བ་ལ་ནུས་རབ་ཡོད་གཞན་ཁ་འདོན་ཆེར་ 
མེད། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་རེ། མཚན་བརྗོད་ཚར་རེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྒོམ་བཟླས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྒྱ་ཚར་རེ། སྡོམ་པ་གསུམ་རང་རང་གི་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་སྡོམ་རེ། གཏོར་འབུལ་ཉུང་བསྡུས་རེ། མཚན་མོའི་ཐུན་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། བར་བ་ལ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་ཁྲིད། ཐ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཅི་དར་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་རིམ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། ལར་ངས་ལོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པའི་དུས་སུ་སྨན་ཆུ་ན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ལ་བློ་སྦྱོང་མང་པོ་ 
ཉན་པའི་དུས་ཤིག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐ་ན་རྩིས་གཞག་ཆོས་མཐུན་རེ་བཟུང་བ་དང་གཞན་ 
ལ་ཡང་ཆོས་མཐུན་རེ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཅི་དར་བ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཞར་ལ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས་པ་བྱུང་འདུག །དེ་ལྟར་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
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བཌཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། 





ཚོགས་པ་མངའ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱ་ནག་ 
པོའི་ཡུལ་ཁམས་རྣམས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་གཏམས་ཤི ང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ། 
བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཅོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་བཤད་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་འཛིན་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཐའ་ཡས་པས་གང་བར་མཛད་ཅིང་། གར་བྱོན་གྱི་སྐྱེས་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད་དེ་ཐར་བའི་ས་བོན་བཞག་ཅིང་། མདོར་ན་མཐོང་ 
ཟོས་དྲན་རེག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དོ། ། 
སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྫོགས་པའི་མཐར་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ནས་ཞིང་ 
ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་གནང་འདུག་སྟེ། ལོ་དེའི་སྟོན་དུས་ཤིག་རི་ 
བོ་དགེ་ལྡན་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཇལ་བ་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ། 
ད་ལན་བྱོན་པ་ལེགས་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་ད་ལན་མིན་པ་མི་མཇལ། ངེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་བསོཿ ད་ནམས་སུ་མིང་བཏགས་པའི་འདུ་འཛི་ལང་ལོང་བདུད་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་ཆེན་པོ་ 
འདུག །འདི་ལ་མ་ཆགས་པར་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྒོས་རྒྱལ་བ་ཙོ་ང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ལ་ཐུགས་རུས་མ་ཆུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཅི་དར་བྱེད་པ་གལ་ 
ཆེར་གསུངས་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་སླར་དཔོན་སློབ་མཇལ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས་པས་ཅིས་ཀྱང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེ་རང་སྨོན་ལམ་ 
མཛོད་དང་བན་ནན་ཇི་ལྟར་ཚེ་རིང་ཡང་སང་ཕོད་ད་ཙམ་ཕན་ལ་མི ་སྡོད། དེའི་བར་ལ་ 
མཇལ་ཨེ་ཐུབ་མི་ཤེས་གསུངས་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པཕོས་རྟེན་བཞུགས་ 
ཕུལ་བས་གང་ལྟར་ཡང་བསྟན་པ་ལ་ཐུགས་རུས་མ་ཆུང་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་བའི་ 
དུས་ཡིན་གསུངས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སྙིང་ཕོ་ཅན་ཐུགས་ལ་འཁུུངས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། 





མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོ་དང་བསྟུན་ནས་སྤྱན་ཆབ་འདོན་པ་སོགས་མི་སྲིད་ཀྱང་། དེ་ 
དུས་བསྟན་པ་ཉམས་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བྱུང་བས། ཆོས་རྗེ་ 
རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ཡང་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བྱུང་བར་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་ 
དག་པོ་རབ་འབྱམས་པ་དང་སློབ་དཔོན་པ་ལ་དངོས་སུ་གསུང་འདུག །གསུང་དེ་དག་ 
ཀྱང་མངོན་ཤེས་མངའ་བའི་གསུང་ཁོ་ན་སྟེ། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ཆོས་རྗེ་རྒྱ་ 
མཚན་བཟང་པོས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་མཇལ་མ་ཐུབ་པར་འདུག་གོ ། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་དོན་དྲུག་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་དུས་གཅིག་གཟེམས་ཁང་གི་ 
རྩེ་ཐོག་ཏུ་ཞབས་འཆག་མཛད་པའི་དུས་ཤིག་ང་ད་ལོ་འཆི་བར་འདུག་ཆོས་རྗེ་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ཞི་བར་གཤེགས་ལོ་བྱང་ཤམྟ་ལ་ལ་འབྱོན་པའི་མནལ་ལམ་བྱུང་འདུག་ང་ 
ལ་ཡང་ད་ལོ་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་བའི་རྨི་ལམ་ལན་འགའ་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་ལོ་དེའི་ 
ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེ་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དཔོན་སློབ་ཉུང་བསྡུས་ཤི ག་ཇྡོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གསེར་ཆ་འབུལ་དུ་བྱོན་པའི་ཕྱག་ཕྱི་དྭགས་པོ་རབ་འབྱམས་པ་དང་སློབ་དཔོན་པས་ 
ཀྱང་བྱོན། ཇྡོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་གསེར་ཆབ་སྙན་དར་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་རྒྱས་ 
པར་མཛད། དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་གཙུགས་ལག་ཁང་རྣམས་ལ་གསེར་ཆབ་སྙན་དར་ 
ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་དུས། གང་ན་འདྲེན་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ་སྨོན་ 
ལམ་ཆག་པར་འདུག་པས་མི་འགྲོ། མི་རྒན་ཇོ་བོ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་ཅིག་འཚལ་དུ་ཡོང་བ་ཛས་ 
ཁྱེར་ན་མི་ཡོང་གསུངས་པ་ལ། དྭགས་པོ་སློབ་དཔོན་པའི་གསུང་དེ་སྐྱོན་ཆེ་བར་ 
དགོངས་ནས་ཐུག་ཐོན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་དར་ཅིག་གི་རིང་ལ་གསུང་མ་ཐོན། དེ་ 
ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་བཞུགས་དགོས་པའི་བརྟན་ 
བཞུགས་ཕུལ་བ་ལ། ད་ལོ་ཡང་མང་པོ་ལོན། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས་རོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ 


༡ 


བཌཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། 





པའི་ངེས་པ་ཅི་ཡོད་གསུངས་ཀྱང་། དེ་དྭགས་པོ་སློབ་དཔོན་པ་རང་ཐུགས་གསོ་བ་ 
ཙམ་དུ་འདུག་དགོངས་ནས་སེ་ར་ལ་ཕྱག་ཕྱིར་བྱོན། ཞག་ལྔ་དྲུག་གི་རིང་དཔོན་སློབ་ 
གསུང་གླེང་མང་པོ་མཛད་པས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཞལ་ནས། དུས་དེང་སང་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་བ་མ་བྱུང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་བུ་མཁས་ 
ཆེ་བ་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཁུར་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་འདུག །ཞལ་སྔ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་བསྟན་པ་དར་ཞི ང་རྒྱས་པར་མཛད་པས་བཞུགས་པ་ 
གཅི ག་ཕུས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཞི ང་གཞན་དུ་གཤེགས། ཆོས་རྗེ་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་པ་ལ་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེ ན་པོ་གཅི ག་ཡོད་པ་དེ་མི་བཞུགས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མིང་ཙམ་གྱི་དུས་ལ་བབ། བསྟན་པའི་ཁུར་བྱེད་པ་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་ 
མ་ཙམ་ལས་དཀོན། རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཐབས་ནི་འདེར་ཟད་པའི་བྱེད་ཐབས་མི་འདུག་ 
གསུངས། བསྟན་པ་ཉམས་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་གསུང་འདར་ལྷེང་ངེ་བ་ལ་ 
སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བྱུང་བས། དྭགས་པོ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡང་སྤྱན་ཆབ་མང་ 
དུ་བྱང་འདུག །དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྡེ་ཆེན་ནས་སྡེ་པ་ 
དམག་དཔོན་པ་བསྙུང་ནས་གདན་འདྲེན་བྱུང་བས་དེ་ཉིན་ཚལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་སྡེ་པ་ 
གཤེགས་པར་གསན་ནས་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་སེ་རར་ཕེབས། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་གསོལ་ 
བ་གུང་ཚིགས་གྲོལ་མ་ཐག་ཞལ་སྒྱུག་ཅུང་ཟད་བྱུང་། སྐུ་ལ་བསྙུང་ཟུག་སོགས་ཡེ་མེད་ 
ཀྱང་སྐུ་ཁམས་ཉོག་པ་དང་སྐུ་ཤེ ད་ཆུང་བའི་ཉམས་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་བས་ལྷ་རྗེ་སོགས་ 
བསྟེན་ཞུས་ཀྱང་ཕན་ཆ་ཆེར་མ་བྱུང་། སྐུ་རིམ་གྱི་འགྱེད་ཆ་རྣམས་གྲབས་ཡུལ་བྱེད་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། 





དུས་ཤིག་དྲིལ་བུ་ཞིག་འཁྲོལ་བ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་གསུངས། སྐུ་ 
རིམ་གྱི་འགྱེད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞུས་པས། ངའི་སྣམ་སྦྱར། ལྷུང་བཟེད། མགོན་དཀར་གྱི་ 
ཐང་ཀ་རྣམས་ཞོཿ ག་གསུངས། དེ་ནས་ཚེ་ ས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོ༔ ང་མོ་སྐུ་ཁམས་དྭངས་ 
ཤི ང་སྐུ་མདངས་ཀྱང་སྔར་ལས་བཟང་བ་ཞི ག་བྱུང་བས། སྐུ་དྲུང་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེས་སྐྱིད་ཅིག་ཡོང་དུ་རེ་བའི་སྐྱིད་སྣ ང་ཆེན་པོ་བྱུང་། སྐབས་ཤིག་སྐུ་དྲུང་ན་ 
འཁོད་པ་རྣམས་ལ་གོ་ཤཱཀ་གཉིས་ཀྱིས་ རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་ཆེ ན་པོའི་བ སྟན་པ་དར་བ་མ་ 
བཟོད་ནས་རྗེའི་ཐུགས་བཞེད་ལ་མེད་པའི་ལྟ་གྲུབ་ལོག་པ་མང་པོ་རྗེའི་ལྟ་གྲུབ་ཡིན་ཟེར་ 
ནས་རྗེ་ལ་སྐུར་ཞུས་དང་དགག་པ་མང་པོ་བྱས་འདུག་པས་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་ལན་འདི་ 
དག་འཆི་ཁར་ཁ་འདོན་རྣམས་བཅག་ནས་བྱས་པ་ཡིན། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པའི་ལན་ 
འདིའི་འཕྲོ་མ་གྲུབ་ཀྱང་འདི་ཉིད་རྗེ་ཀརྨ་པ་ལ་འབུལ་དགོས་པས། རྗེ་ཀརྨ་པའི་དྲུང་དུ་ 
ཅིས་ཀྱང་འབུལ་ཐུབ་པ་ཞིག་གྱིས་གསུངས ་ནས་དབུ་ཕུར་ནས་བཞུགས་པས་སྐུ་དྲུང་ 
ན་འཁོད་པ་རྣམས་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་ནས་ངུས་པས། དབུ་ཕུར་བ་བསངས་ནས་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་བླ་མ་བཟུང་ནས་བསྡད་པ་སུ་ཡང་མེད། ལྷག་པར་བན་རྒན་ 
ཞིག་བསྡད་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེ མས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཞིག་མི་ཡོ༔ ང་བར་འདུག ། ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་གྱིས་ལ་རང་རང་བབ་ཚོད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པཁ་གང་ཕན་དང་། དབེ ན་ཁོད་རེ་བསྟེ ན་ལ་དགེ་སྦྱོར་ཅི་ཕན་བྱས ་ན་ང་ཡི་ 
བསམ་པ་ཡང་དེས་རྗོགས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྤྲས་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྩིས་སུ་བྱེད་དགོས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
མི་འཛེམ་པར་བཙལ་ཏེ་བཏང་ནས་ཚུལ་ཁྲི མས་ཁ་རལ་སྣ་རལ་དུ་སོང་། ཆོས་མང་པོ་ 
ཤེས་ཀྱང་དེས་ཕན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གྱིས་ལ་མིག་ 


= ཤྲཾཏོོ 


བཌཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། 





ལྟོས་ལ་གང་ཕན་གྱིས་གསུངས། ཐུགས་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་མཚན་དེ་ལ་ཡང་ 
ཐུགས་དམ་ལ་འགྲུས་པར་མཛད། དེ་ཡང་འཆི་བ་འོད་ཟེར་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བའི་ 
གདམས་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་བཅུ་དགུའི་ནང་སེང་ལ་བབས་པ་ན། ཞབས་ 
རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ནས་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་མདུན་སར། ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ 
སྲསཀྱི་ཐུ་བར་གཤེགས་སོ། ། 
དེ་ཡང་སྔར་སྐུ་བསྙེལ་བའི་དུས་སྤྱད་གོང་དང་ཤངས་སོགས་གཞོམ་པ་སྐུ་ 
མདངས་ངན་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་མཛད་ 
པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་སྐུ་མདངས་གསལ་ཞེིང་། ཞལ་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ་ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པ་སྣང་ 
བྲས། དེ་དུས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་ཞིང་། འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གདུགས་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབྱིབས་འདྲ་བ་བླ་རེ་ལྟར་བྲིས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
རྣམས། འགའ་ཞིག་གཟིམས་ཁང་གི་གསུམ་ཐོག་གིས་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་ཞོཿ ལ་ཁང་ནང་ 
དུ་བབས་པ་རྣམས་དང་། གདུང་ཁང་གི་ནང་དུ་བབས་པའི་ཆེ ཤོས་རྣམས་ནི་དཀར་ 
ཡོལ་གྱི་ཁ་ཞིང་ཙམ་ཡོད་པ། ཁ་དོག་སེར་པོ་གསེར་ཤོག་ལས་བྱས་པ་འདྲ་བ་འོད་ཟེར་ 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། གཞན་ཡང་སེ་རའི་གླིང་ཁྲོད་དང་། 
ཕྱོགས་མཐའ་རིང་པོ་རྣམས་སུའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བབས་པ་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་པའི་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་དྲོས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། 





དེ་ནས་ཐུགས་དམ་གྲོལ་བ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྐུ་ཁུས་གསོལ་བ་ལ་རིལ་བུ་ 
བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་ཉི་ཤུ་བདུན་གྱི་དགོང་མོར་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་གི་ཐུགས་སྲས་དྭགས་པོ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་སྐུ་ 
གདུང་ཞུགས་སུ་ཕུལ་བས། མེ་ཏོག་དཀར་སེར་ལྡང་སྔོན་སོགས་སེ་རའི་གླིང་ཁྲོད་དང་ 
ཕྱོགས་མཐའ་རྣམས་སུའང་མེ་ཏོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བབས་པས་གཟིམས་ཁང་ 
གི་ཐོག་ཏུ་མི་སོང་བའི་རྗེས་མངོན་པ་ཙམ་བྱུང་། ཐོག་གི་མ་ཐུབ་པར་འདུ་ཁང་ནང་དུ་ 
ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་སེ་རའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟུག་པ་བྱུང་། དགུང་ཞག་རིང་ཕལ་ཆེ་བ་ 
དང་། གདུང་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་བ་དང་། གསེར་གདུང་རབ་གནས་བྱེད་པའི་དུས་རྣམས་ 
སུའང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དེ་རྣམས་བྱུང་བས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ཞལ་བཞུགས་ 
དུས་མི་གུས་པའི་སྐྱེ་བོ་སྐལ་བ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྱོད་པ་དྲག་ཕོས་བཤགས་པ་ 
བྱེད་ཅིང་གུས་པ་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་པ་བྱུང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ལྷག་ 
པར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། ཁུད་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་དད་གུས་ཐོབ་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་དཔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་བསྟན་སྐྱོང་རྒྱལ་མོའི་རང་གི་སྐུ་རྒྱན་གྱི་གཡུ་མུ་ཏིག་ 
སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་གསེར་གདུང་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་མུར་དུ་བཞེངས་ 
ནས་སེ་རར་ཕེབས་པ་དང་། གདུང་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་བ་ལ། དུང་གཡས་འཁྱིལ་གསུམ། དུང་ 
གི་རྣམ་པ་དོད་ཙམ་གཅིག །ཐོད་དབྱུག་གཅིག །རིང་བསྲེལ་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་འཕེལ་ནས་མང་དུ་ཡོད་ 
པ་འདུག །གདུང་རུས་འགའ་ཞིག་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་། ཡ་མ་རཱ་ཇའི་ཡིག་འབྲུ་ཐོ་རེ་རྣམས་ 
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བཌཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། 





བྱུང་ཞིང་། གདུང་རྣམས་ཀཤི་ཁ་གང་གི་ལྟེབས་སུ་བཏུམས་པས། ཀ་ཤི་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིག་ 
བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་བྱོན། གདུང་རུས་དང་གདུང་ཐལ་ 
དེར་འདུས་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་དང་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་གནང་བའི་ 
ནང་དུ་ཡང་དུང་གཡས་འཁྱིལ་དང་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱུང་འདུག །དུང་གཡས་འཁྱིལ་ 
བཀྲ་བ་ཡོད། དུང་གཡས་འཁྱིལ་གཅིག་དང་ཐོད་དབྱུག་གི་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་གོང་མ་ལྷ་ 
བཙན་པོས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕུལ་བས་མཆོད་ཐེབས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་མང་དུ་ 
བྱུང་། གཅིག་དྲུང་ཆེན་ལ་ཡོད་གསུང་བར་འདུག །དུང་གཡས་འཁྱིལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་ 
ཅམ་དེ་སྡེ་པ་འཕྱོང་རྒྱས་པ་ཕུལ་བས་ཁོ་རང་གི་ཕྱག་ཏུ་དུང་གསས་འཁྱིལ་གསལ་བ་ 
གཅིག་བྱུང་འདུག་ཟེར། ཀ་ཤི ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་བྱོན་པར་དེ་དགོས་ཟེར་མཁན་བྱུང་ 
དོགས་ནས་གཞན་ལ་མ་མངོན་པར་དྲུང་ཆེན་ལ་ཡོད་པ། ཕྱིས་དྭགས་པོ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱལ་མཚཆོ་མཇལ་ཁ་དགོས་གསུངས་པས། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་ཟེར་ 
ཡང་ཆོས་རྗེ་ལ་མ་ཕུལ་པར་འདུག་གསུངས། དྭགས་པོ་སློབ་དཔོན་རང་ལ་ཡང་ཚེམས་ 
གཅིག་ལ་ཨ་གཉིས་རྩེགས་ཡོད་པ་ཅིག་ཡོད་གསུངས་བར་འདུག །མདོར་ན་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འདུག་ 
པ་རྣམས་རེ་ཞིག་འདིར་མ་བཀོད། ། 

འདེར་སྨྲས་པ། འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་ཕན་བདེརའེ་འོད་སྟོང་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་པདྨའི་ 
གཉེན་གྱུར་ཡོངས་འཛིན་མཆོག །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་རྟ་ལྗང་གིས་དྲངས་ནས། །གླིང་ 
གཞན་དག་པའི་ཞེང་དུ་མངོན་ཕྱོགས་ཚེ་ ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་མཆོད་པའི་རོལ་མོའི་ 
སྒྲས། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་མ་ལུས་འདར་བྱེད་ཅིང་། །ལེགས་གྲིས་སྙེམ་པའི་རབ་མཛེས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། 





ལམ་རབ་རྒྱན་ཅིང་། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་དད་ལྡན་ངོ་མཚར་གྱུར། །མགོན་ཁྱོད་དག་ 
པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ན་ཡང་། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གདུལ་བྱ་ཡི། །བསོན་ 
ནམས་ཞིང་དུ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར། །དཀར་ཞིང་འོད་འཕྲོའི་རིང་བསྲེལ་དཔག་མེད་ 
དང་། །ལྷ་ཡི་སྐུ་དང་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་དང་། །གཟུངས་བསྔགས་ཕྲེང་བའི་རང་བྱོན་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །བྱིན་ 
རླབས་གཟི ་འོད་འབར་བའི་དགེ་ལེགས་གྱུར། །དམ་པའི་ཡོད་ཏན་བརྗོད་པའི་དགེ་བ་ 
འདེས། །འགྲོ་ཀུན་སྐུ་གསུམ་དཔལ་ལ་རོལ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྗེ་ 
བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་གཏམ་ 
དུ་བྱ་བ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཞེས་པ་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཆེ་ 
ལོང་ཙམ་བརྗོད་པ་འདི་ནི། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྔོན་ལ་ཡང་དུ་མ་འདུག་པ་རྣམས་ལ་ 
གཞིར་བྱས། གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུས་ཅན་རྣམས་དང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་དུ་ཡུན་ 
རིང་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་བརྩད་བཅད་ཅིང་ཡིད་བརྟན་ཐུབ་པ་རྣམས་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་མཐོང་བ་རྣམས་སྒྲོ་སྐུར་སྤངས་ཏེ་བསྒྲགས་པ་འདི་ནི། དད་ལྡན་དུ་མས་སྐུལ་ 
བ་དང་རང་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མའི་ཐ་ཤལ་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་མ་ནི་པ་ 
བདེ་ལེགས་ཉི་མས་ཕ་བོང་ཁ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ནགས་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ། སརྦ་མངྒལཾ། ། 
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པཌཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། 





འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའེ། ། 

ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ལ་དབང་སྒྱུར་བས། ། 
སྨྲ་ངན་ཚོགས་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། ། 
མཚན་མཆོག་དོན་ལྡན་གང་དེ་གཙུག་ན་རྒྱལ། ། 


མགོན་དེའི་གསང་གསུམ་རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ལུས་མཛེས་དད་བརྩོན་གོས་ཀྱི་སྤུད། ། 
སྐལ་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་མགུལ་རྒྱན་དུ། ། 
རྣམ་པར་འགོད་ཕྱིར་དཔར་གྱི་འཕྲུལ་བཟང་བསྐྲུན། ། 
འབྲེལ་ཐོགས་གཙོར་བྱས་མཁའ་མཉམ་མ་རྒན་འགྲོ། ། 
ཚེ་རབས་ཕྲེང་བ་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་བཟུང་། ། 

རྔ ཤེ ས་གཉེན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ལ། ། 
མི་ཕྱེད་དད་པས་རྗེས་སུ་བསྐྱང་པར་ཤོག ། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ 
བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་རྗེ་བཙུན་ 
དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་ 
གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་གནས་མི་འདོད་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་གི་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་གཉེས་ལ་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱང་ཟེར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས། སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ། ཡུལ་གྱི་འདོད་ཚུལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ། བདག་ 
མེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རིག་མི་ 
འདོད་ཅིང་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ 
ཟག་དེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། ཉི་འོག་པ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྱེ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





བྲག་སྨྲ་བ་དང་གསུམ་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བྱི་བྲག་སྨྲ་བ་ཞིས་བྱ་ཞི་ན། ཧྱ 
བྲག་བཤད་མཛོང་ཆེན་མོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་ན་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའམ་ཡང་ན་དུས་གསུམ་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ། ཡོད་པ། ཤེས་ 
བྱ་རྣམས་དོན་གཅིག །དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟག་པའི་དངོས་པོ། མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག །སོ་སོར་ 
བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་པ། བྱས་པ། མི་རྟག་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཡང་དངོས་པོ་ལ་དབྱེ་ན། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད། དང་པོ་ནི། བཅོམ་པའམ་བློས་ཆ་ཤས་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་རང་འཛིན་གྱི་བློས་ 
འདོར་བའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ན། རང་འཛིན་གྱི་བློས་ 
འདོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣམ་བུའི་སྣལ་མ་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་རང་འཛིན་གྱི་ 
ཟློས་འདོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་པའམ་བློས་སོ་སོར་བསལ་བ་ 
ན་རང་འཛིན་གྱི་བློས་མི་འདོར་བའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་པ་དུས་ཀྱི་ཆ་ 
མེད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས།གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་ 
གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་ 
དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དུས་གསུམ་རྗས་སུ་འདོད་ 
ཅིང་། བུམ་པ་བུམ་པའི་འདས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཡོད། བུམ་པ་བུམ་པའི་མ་འོངས་ 
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གླུབ་མཐའ། 





པའི་དུས་སུ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་གང་ཟག་གི་མཚན་ 
གཞི་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་སོགས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟློ་ལ་ཚད་མ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ། ཡིད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་གསུམ་ལས། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མ་ལ་ཤེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིག་གི་དབང་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས་ཡོད། 

དྲུག་པ་བདག་མེད་འདོད་ཚུལ་ནི། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེས་གཞི་ 
གྲུབ་ན་ཆོས་བདག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གནལ་ 
མ་བུ་བས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁས་ལེན་ 
ཞིང་། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁས་མི་ལེན་ 
ཏེ། དེས་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་རྟག་མི་རྟག་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཡང་། སྤང་བྱ་དང་། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
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གཞག་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲིབ་པ་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་ཅིང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དང་པོས་གཙོ་བོར་ཐར་པ་འཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད། གཉིས་པས། གཙོ་ 
བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོའི་མཚན་གཞི་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། དེའི་ 
དབང་གིས་བྱུང་བའི་དུག་གསུམ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ 
ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་དང་། དེའི་དབང་ 
གིས་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ་ལ། ཟེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ 
ཟག་གིས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚེ་ གས་ཆུང་ངུ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ ། ཚེ་གསུམ་ལ་སོགས ་པའི་བར་དུ་གོམས་པར་ 
བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆུང་ངུ་འཐོབ་པར་བྱེད། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
འདྲ་བའི་ལྟ་བ་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འབྲིང་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ 
ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་འབྲིང་འཐོབ་པར་བྱེད། བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་བའི་ལྟ་བ་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་ཏེ། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོ་ གས་གསོག་ཚུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་མན་ཆད་དུ་བསྐལ་ 
ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
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གླུབ་མཐའ། 





རྣམས་ཀྱིས་ཚོ་ གས་ལམ་ཆེན་པོ་མན་ཆད་དུ་བསྐལ་ཆེ ན་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་ 
ཚེ གས་བསགས་ནས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་མི ་མློཿ བ་ལམ་གྱི་བར་སྟན་ཐོག་གཅི ག་ལ་ 
མངོན་དུ་བྱེད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་ལམ་བཞི་ཀའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཚོགས་གསོག་ཅི ང་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞིའི་བར་དུ་སློབ་ 
ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གྱི་བྱང་སེ མས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ལུས་རྟེ ན་དང་ཚེ་ ་གཅི ག་གིས་བསྡུས་པ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེ མས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ལུས་རྟེན་དེ་སྔ་མའི་ལས ་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ 
ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། མཆོག་གི་སྤྲུལ་ 
སྐུ་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་རིག་པ་རྒྱུན་ཚད་པར་འདོད། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པས་སྡུག་ཀུན་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཀྱང་དེའི་ རྒྱུད་ལ་སྡུག་བདེན་ཡོད་པ་མི་ 
འགལ་ཏེ། སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ན་སྡུག་ 
བདེན་སྦངས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་དྲྲག་བཅོམ་པས་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་ནས་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་མ་བཏང་གི ་བར་ལྷག་བཅས་པ་དང་། ྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ 
བཏང་ནས་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ལྷག་བཅས་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པ་ཡོད། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་ ་དེ་གཉེ ན་པོའི་སྟོཿ བས་ 
ཀྱིས་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་དེའི་རྟེན་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མདོའི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དུ་ཆུང་མི་ཆུང་གིས་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཅིང་། དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ 
མདོས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ། 
ཡུལ་གྱི་འདོད་ཚུལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ། བདག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ། ས་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་བདུན། དང་པོ་ནི། རང་རིག་དང་ཕྱི་དོན་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ། མདོ་སྡེ་པའི་མཚན་ཉིད། མདོ་སྡེ་པ་ 
དང་དཔེ་སྟོན་པ་དོན་གཅིག ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་དང་། རིགས་པའི་ 
རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་ 
མདོ་སྡེ་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་ན་མདོ་སྡེ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔེའེ་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པར་འདོད་པས་ན་དཔེ་སྟོན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པའི་ཆོས་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པ། བདེན་པར་གྲུབ་ 
པ། དངོས་པོ། བྱས་པ། མི་རྟག་པ། འདུས་བྱས། རྫས། རང་མཚན་རྣམས་དོན་ 
གཅིག །དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། རྫུན་པར་གྲུབ་པ། རྟག་པ། སྤྱི་མཚན་རྣམས་དོན་གཅིག །ཡང་ 
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གླུབ་མཐའ། 





ཡོད་པ་ལ་དབྱེ་ན། དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་གཉིས། རང་འཛིན་གྱི་ཟློས་རང་གི་ 
དགག་བྱ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དགག་པའི་མཚན་ཉིད། རང་འཛིན་ 
གྱི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་མ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། སྒྲུབ་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དང་པོ་ལ་ཡང་། མེད་དགག་དང་། མ་ཡིན་དགག་གཉིས་ལས། དང་པོའི་ 
མཚན་གཞི་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ། འགོག་བདེན། སྟོང་ཉིད་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉེས་པའི་མཚན་གཞི། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། བུམ་འཛིན་རྟོག་ 
པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཡོད་པ་ལ་དབྱེ་ན། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། རྫུན་པའི་གཅིག་དང་། བདེན་པའི་ 
གཅིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་དང་། སྤྱི་མཚན་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དངོས་པོ་དང་། མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ཐ་དད་ལ་ཡང་། རྫུན་པའི་ཐ་དད་དང་། 
བདེན་པའི་ཐ་དད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཀ་བའི་ལྡོག་པ་ 
གཉིས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་གཉིས་ལྟ་བུ། དེས་ན་འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་གཉིས་རྟག་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་དང་དངོས་པོ་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 

མཚན་གཞིར་འདོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 
མཚན་ཉིད། བློ་ལ་ཚད་མ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཉིས་ཡོད། གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་ 
པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་དུ་དང་། མི་སླུ་བ་དང་། 
རིག་པ་ཞེས་གསུམ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གསར་དུ་ཞེས་པས་དཔྱད་ཤེས་ཚད་ 
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མ་ཡིན་པ་གཅོད། མི་སླུ་བ་ཞེས་པས་ཡིད་དཔྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཅོད། རིག་པ་ཞེས་ 
པས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཅོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ 
ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད། རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
གསར་དུ་མི་སླ་བའི་རིག་པ་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། 
ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་ཤིང་འཛིན་པ་ཡན་གར་བར་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གསར་ 
དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གསར་དུ་མི་སླུ་ 
བའི་རིག་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་ 
དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ། 
གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། བཞི་པའི་མཚན་ཉིད། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ 
ལ་དབྱེ་ན། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གསུམ་ཡོད། རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་གསར་དུ་མི་སླྲ་བའི་ཞེན་རིག་དེ །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག །གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག ། 
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ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དང་གསུམ་ལས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་དང་པོའི་མཚན་གཞི། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ལས་རེ་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་ 
བརྗོད་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་ 
པའི་ལུང་གི་རྟགས་ལས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ལུང་རང་གི་བསྟན་དོན་མི་སླུ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ། གསུམ་པའི་མཚན་ 
གཞི་ཡིན། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་ཁྱབ་ཅིང་། 
མངོན་སུམ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོ་མངོན་སུམ་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རྣམས་དཔྱད་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཐད་ལྡན་ལས། ༠མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པ་གྲུབ་བདེ་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། དཔྱད་ཤེས། ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚོམ། ཡིད་དཔྱོད། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ 
དང་ལྔ་ཡོད། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཡང་། རྟོག་ 
པ་དཔྱད་ཤེས། རྟོག་མེད་དཔྱད་ཤེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ 
གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོ་མངོན་སུམ་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་རིག་པ། ལོག་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཡང་། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས་ 
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ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དང་། གངས་རི་སྔོན་ཕོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ 
ནི། རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་སེམས་བྱུང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་ 
བ་རྣམས་ནི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ 
དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་། དོན་འགྱུར་གྱི་ 
ཐེ་ཚོམ། དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོ་མ། ཆ་སྭོམས་པའི་ཐེ་ཚོ་མ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། སྒྲ་མི་རྟག་གམ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་གམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ 
ཚོམ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། 
རང་ཡུལ་ལ་ཞེན་པས་སླུ་བའི་ཞེན་རིག་དོན་མཐུན་དེ། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་ཡང་། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་དང་འགལ་བའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ 
མཚན་མ་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་མ་གྲུབ་པའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ཀྱང་ 
གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དང་ལྔ་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་ 
པའི་སྒྲ་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
དག་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ 
བློ་ལྟ་བུ། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་སྒྲ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ། གསུམ་པའི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་ 
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བུ། བཞི་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡིན་ཡང་། དེ་འདྲ་བའི་ 
གང་ཟག་དེས་དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་དེ། གཏན་ལ་མ་ཕབ་༼ཕ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི་རང་ཡུལ་མ་ངེས་པའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ། 
སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཁོ་རང་དུ་གྱུར་བའི་དབང་མངོན། 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མིག་ 
གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་དུས་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
པ་ནི། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནི། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་ལྟ་བུ། སྤྱིར་ཡུལ་ཅན་ལ་དབྱེ་ན། སྐྱེས་བུ། ངག།ཚད་མ་ 
གསུམ་ཡོད། ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཚད་མ། ངག་ཚད་མ། ཤེས་པ་ 
ཚད་མ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་ 
སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་བདག་མེད་འདོད་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁས་མི་ 
ལེན་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས། 
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བདུན་པ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་ཚོགས་གསོག་ 
པའི་ཚེ་སློབ་ལམ་བཞི་གའི་གནས་སྐབས་སུ་ཚོགས་གསོག་པ་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲིབ་ 
པའི་རྣམ་གཞག་དང་ས་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་སོགས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། ས་བཅད་སྔར་ལྟར་བདུན་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་རང་རིག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད། སེམས་ཙམ་པ་དང་། 
རྣམ་རིག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས་ 
ལས། སེམས་ཙམ་པ་གང་ཞིག །ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་ 
གཟུགས་རགས་པར་སྣང་བའི་ཚ་ལ་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པར་ 
འདོད་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་ལ་གཟུགས་རགས་པར་སྣང་བའི་ཆ་ལ་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ 
ཞུགས་པར་འདོད་པ་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིེད། རྣམ་བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུང་འཛིན་ 
གྲངས་མཉམ་°པ། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་དང་གསུམ་ཡོད། དེ་ 
རྣམས་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་གཤོག་སྟེང་གི་ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་ 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་ཚེ། ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་ ཀི 
རེའི་རྣམ་པ་གཏད་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་ 
རྣམ་པ་རྣམ་བདེན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ན་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་འཛིན་པའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་གཏད་ 
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ཅིང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་རྣམ་མེད་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་པས་ན་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྔོ་ 
སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་མ་གཏད་ཅིང་། ཁྲ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་གཏད། ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་རྣམ་མེད་དུ་མ་སྐྱེས་པར། ཁྲ་ 
ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམ་མེད་དུ་སྐྱེས་པར་འདོད་པས་ན་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣམ་རྫུན་པ་ལ་དབྱེ་ན། དྲི་བཅས་རྣམ་རྫུན་པ། དྲི་ 
མེད་རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། 

གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ཅིའེ་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་འདོད་པས་ན་སེམས་ཙམ་པ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་འདོད་པས་ན་རྣམ་རིག་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ཡུལ་གྱི་འདོད་ཚུལ་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། 
ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་བདེན་ 
པ། ཆོས་ཉིད། ཆོས་དབྱིངས། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་རྣམས་དོན་གཅིག །དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
གཉིས་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་སྟོང་གཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ། 
དེ་ལས་བསྡུ་ན་བཅོ་བརྒྱད། དེ་ལས་བསྡུ་ན་བཅུ་དྲུག །དེ་ལས་བསྡུ་ན་སྟོང་ཉིད་བཞི་ 
སོགས་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོའི་མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
ལྟ་བུ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོའི་མཚན་གཞི་ནི། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྔས་ 
ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། གཞན་དབང་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་བའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཧཧྟནྙཾ་ཐ་གྷཾཿསཨཱ་ཚིད། དང་པོ དགཚཊ་བཱས་དོན་ཐཱཿིཤ། ཐ།ས་ཐ་དྭཀཱཾ། དོན 
དམ་བདེན་པ་ལས་གཞན་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དོན་གཅིག །དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། རྫུན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན། ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན། ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་ 
པའི་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་གྲུབ་པ་དང་། རྫུན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་ 
ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་མེད་དགག་གིས་ཁྱབ་ཅིང་། མེད་དགག་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚན་གཞི་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཚུངས་ལ། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་པོ་དེ་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་ཤེས་པའི་རྫས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་སོགས་ 
དོན་ལྔ་པོ་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་ཀྱང་རགས་པར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན། རྣམ་རྫུན་ 
པ་ལྟར་ན། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་རགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རགས་པར་གྲུབ་ན་ཕྱི་དོན་ 
དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ཨུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ནི། རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་དུ་ཁས་ལེན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱིས་ཁས་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
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གླུབ་མཐའ། 





དྲུག་གི་སྟེང་དུ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཉོན་ཡིད་བསྣན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་དུ་འདོད། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཉོན་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། 
རྣམ་ཤེས་ཚོ་གས་དྲུག་ལས་དོན་གཞན་ཞིང་། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་དང་པོ་དང་། དམིགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ཤིང་རྣམ་པ་རང་སྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ངར་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེ ས་གཉེས་པ་ཡིན་པར་འདོད། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ 
ཤེས་དེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད། རྣམ་རྫུན་ 
པ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ 
ཟག་གི་མཚན་གཞིར། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་ལ་ཚད་མ་ 
དང་། ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཉིས་སུ་འདོད་ཅིང་། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་ 
སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་འདོད། མངོན་སུམ་ལ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་ཁྱབ། སོ་སྐྱེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད། མངོན་སུམ་ལ་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་མས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་དང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རྣམས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ཕྲ་ 
བའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞི་ཡོད། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ལ་རྟོག་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཆོས་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ་སྒྲ་རྟག་སྟོང་ལ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་ 
རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཆོས་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བས་ཁྱབ་ 
པ་གང་ཞིག་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ་ལ་སྒྲ་རྟག་སྟོང་གི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ 
ཕྱིར། དེས་དེ་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤུགས་ལ་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་བདག་མེད་འདོད་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ཀྱི་མཚན་ 
གཞི་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཚད་འཇོག་ཚུལ་འདྲ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་མཚན་གཞི། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 
གཞག་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
དང་། དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་དུག་གསུམ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། 
བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་བག་ཆགས་དང་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་ 
བའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག ། 

གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རང་དོན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་ངུ་དང་། 
རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རང་དོན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
འབྲིང་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ། ཆེ་གསུམ་དང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད། བྱང་སེམས་ 


~68~ 


གླུབ་མཐའ། 





གཞན་དོན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ན་རིག་པ་རྒྱུན་ཚད་པར་འདོད། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རིག་པ་ 
རྒྱུན་ཆད་པ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེ མས་རྣམས་དང་པོར་འོག་མིན་དུ་ 
ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པའི་ལོངས་སྐུ་དེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་”གི་བར་དུ་རྣམ་ 
པའི་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་སྤྲལ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་གསུམ་རིགས་སོ་སོར་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རིགས་སམ་ཁམས་མི་འདྲ་བ་ 
གསུམ། དེ་ལས་མོས་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ། དེ་ལས་སྒྲུབ་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ། དེ་ལས་ 
འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་འཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་ན། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་རིག་པ་རྒྱུན་ཚད་ 
པར་མི་འདོད་དེ། དེས་དེའི་ཚེ་སྡུག་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་རིག་པ་ཙམ་རྒྱུན་ཚད་པར་ 
འདོད་ཀྱང་། རིག་པ་ཙམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བར་འདོད་པས་མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། ། 
བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་དངོས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་འདོད་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་རྒྱུད་པ་དང། ཐལ་འགྱུར་པ་གཉིས་ཡོད། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས”། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ 


~69~ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





བའི་ལུགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ། ཡུལ་དང་། 
ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ། བདག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ 
དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་ 
དངོས་ཐ་སྙད་དུའང་མི་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་དེ། རང་རྒྱུད་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་དོན་གཅིག ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཡོད། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་མདོ་སྡེ་པ་ 
དང་སྒོ་བསྙུན་ནས་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཕལ་ཆེར་སེམས་ཅམ་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 
པའི་མཚན་གཞི། ཞི་བ་འཚོ། སེང་གེ་བཟང་པོ། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་དཔོན་སློབ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམས་དོན་གཅིག །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ། འགོག་བདེན། 
འདས། མ་འོངས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྣམས་མེད་དགག་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀར་འདོད། དོན་དམ་བདེན་པ། ཆོས་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
རྣམས་དོན་གཅིག །མདོ་སྡེ་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་ཤེས་ 
པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅིང་། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ལས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་ཕྱི་དོན་དུ་ 
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འདོད། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་རང་འཇིན་ 
པའི་ཤེས་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད། 

ལྔ་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
དྲུག་ཏུ་འདོད། བློ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉེས་ཡོད། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ 
ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་མི་འདོད། ཅིག་ཤོས་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་བཞི་ག་འདོད་ཅིང་། 
རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་ཁྱབ། 
གཞན་གཉིས་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀ་ཡོད། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་དང་རང་རྒྱུད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ལ་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དཔྱད་ཤེས་ལ་ཚད་ 
མིན་གྱི་ཤེས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ལ། ལོག་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་དེ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
སོགས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
བདག་མེད་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་ཞང་ 
གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་གཉིས་དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་གྱི་སྟོང་གཞིའི་སྒོ་ནས་ 
འབྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་དེ་ཆོས་ 
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པ་བཀག་པ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་འཛིན་གཉིས་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་གྱི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གང་ 
ཟག་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་། གཞི་གང་ 
ཟག་ལ་དམིགས་ནས་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཟག་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་སྒྲིབ་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ། བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་ལྟ་བ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་འཁོར་བཅས་སྤང་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ འི་གཉེན་པོར་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཆུང་ངུ་ 
འཐོབ་པར་བྱེད། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ 
པའི་ཚད་མ་རྗས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤང་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་དེའི་གཉེན་ 
པོར་གཟུང་༠འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་༼བྱའི་གཅོ་ 
བོར་བྱས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་འབྲིང་འཐོབ་པར་བྱེད། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་ 
འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དེའི་གཉེན་ཕོར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། ཉན་རང་ 
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ཀས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་མཚུངས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ལ་འབྲས་བུ་དམན་ 
མཆོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ 
དང་ཡུན་རིང་ཐུང་གི་དབང་གིས་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ 
དང་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་གཉིས་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་ 
དང་མཚུངས་ལ། མཚན་གཞི་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
གཉསདྲང་དོནགྱིམདོདང་། ཕྱི་མ་ངས་དན་གྱིམདོར་འདོད། སྐབས་འདིར་འཁོར་ལོ་ 
ཐོག་མཐའ་གཉིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། བར་པ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། དེ་ལྟར་མ་ 
སྦྱར་བའེ་འཁོར་ལོ་བར་པ་རྣམས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། སྔར་ལྟར་བདུན་ལས། དང་པོ་ 
ནི། གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་དངོས་ཐ་ 
སྙད་དུའང་མི་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉེད། གཉིས་པ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཟླ་གྲགས། ཞི་བ་ལྷ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། མློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྒྲུབ་ 
བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ཡུལ་གྱི་འདོད་ཚུལ་ནི། ཡུལ་དེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་དང་། མངོན་གྱུར་གཉིས་ 
ཡོད། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལྐོག་གྱུར་དང་། ཚུར་མཐོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་ལ་མི་བརྟེན་པར་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





མངོན་གྱུར་དུ་འཇོག །དང་པོའི་མཚན་གཞི། སྒྲ་མི་རྟག་པ། སྒྲ་བདེན་སྟོང་ལྟ་བུ་ལ་ 
བྱེད། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། མངོན་སུམ་དང་། 
མངོན་གྱུར་དོན་གཅིག །ཡང་ཡུལ་དེ་ལ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཡོད། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག །ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ། རང་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་གཉིས་སུ་ 
མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ལོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་ཏེ། གཟུགས་དེ་ 
འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་དང་། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་དེ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་བདེན་གྲུབ་དེ། དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག །མཐར་ཐུག་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རང་ཉེད་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ། རང་ཉིད་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་སེ མས་ཅམ་པའི་སྐབས་དང་འདྲ་ཞིང་། 
སྐབས་འདིར་འགོག་བདེན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ 
ཙམ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་ཅིང་། གང་ཟག་ལ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད། རང་རིག་མངོན་སུམ་མི་འདོད་ཅིང་། སེམས་ 
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གླུབ་མཐའ། 





ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ། ཡིད་ཤེས་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་དང་། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད། དང་པོའི་མཚན་གཞི། 
སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་ 
དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དོན་མཐུན་དུ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་ 
པའི་མཚན་གཞི། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་མངོན་ 
སུམ་མ་ཡིན་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་མངོན་གྱུར་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
དཔྱད་ཤེས་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྗེས་དཔག་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་དཔག །གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག །དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་རྗེས་དཔག །ཡིད་ 
ཆེས་རྗེས་དཔག་དང་བཞི་ཡོད། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་རྗེས་ 
དཔག་གཉིས་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ནང་དུ་འདུ། ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་ཞེན་ 
ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
བོང་རཱའི་དོན་སྤྱི་རི་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་པའི་གཞལ་བྱ་དང་། སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་བདག་མེད་འདོད་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ 
གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་བདེན་པས་སྟོང་པ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་ 
དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དང་། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འཇོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་གཉིས་སྟོང་གཞིའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དགག་བྱའི་ 
སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་དེ། གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གཞི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ 
བཀག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ནོ། །བདག་འཛིན་གཉིས་དམིགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་གྱི། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གང་ཟག་ 
ལ་དམིགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། གདགས་ 
མོར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། སྦང་བྱ་དང་། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་འཛིན་ཕྲ་རགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
དང་། དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཆགས་སོ གས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། 
གཙོ་བོར་ཐར་པ་འཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པར་འཇོག །བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ 
ཆགས་དང་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཤེས་སྒྲིབ་ 
དང་། གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པར་འཇོག ། 

ཐེག་པ་གསུམ་གའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་མེད་དེ། དེ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་བདག་འཛིན་གཉིས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་ བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་བག་ཚགས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད། ཉན་རང་དགྲ་ 
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གླུབ་མཐའ། 





བཅོམ་མཉམ་གཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྦངས་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དང་། ཉན་རང་དྲག་ 
བཅོམ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཉིད་ནས་རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དང་སྐུ་བཞི་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
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༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་དངོས་ 
བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ 
པ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། འདེར་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་པ་ལ། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ 
འྲབས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དོན་གཅིག །རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། 
རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ 
ཤེར་ཕྱིན། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་བཞི་ཡོད། དང་ 
པོ་ནི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ཆོས་ 
བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་དེ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ 
པ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་སུ་མེད་པ། དགག་བྱ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་ ༠ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་ས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





མཚམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ས་མཚམས་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ས་མཚམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། 

རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཅེས་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག །དབྱེ་ན། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ 
མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དོན་བདུན་ཅུ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གཉིས་ཡོད། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། 

ལམ་ཤེས་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དོན་ 
གཅིག །དབྱེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད། 

དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་གང་ 
ཞིག །ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ 
ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག ། 
དབྱེ་ན་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས། འབྲས་ཡུམ་ལ་རེིང་བའི་གཞི་ཤེས། མི་མཐུན་ 


~980~ 


དོན་བདུན་ཅུ། 





ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་ 
འཕགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། 

རྣམ་ཀུན་མངོན་རྗོགས་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་བསྡུས་ནས་བསྒོམས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག །དབྱེ་ན། 
བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་ན་ཡོད། 

རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་ཞེས་པ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རྩེ་ 
སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་འཇུག་སྒྲུབ་དོན་གཅིག །དབྱེ་ན། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། མཐོང་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་བཞི་ཡོད། ས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ན་ཡོད། 

མཐར་གྱིས་པ། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ། ཞེས་པ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་བསྒོམས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ 
པར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དྲུག །རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དྲུག ། 
དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་གཅིག་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་ཚུན་ཆད་ན་ཡོད། 

སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྗོགས་བྱང་ཆུབ། །ཅེས་པ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག །སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་ 


~81~ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དོན་གཅིག །དབྱེ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་བཞི་ཡོད། 
ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་ཡོད། 

ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ལ། རང་འཐོབ བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་ 
གྱུར་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཐུག །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་སངས་རྒྱས་དོན་གཅིག །དབྱེ་ན། ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུ་དང་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོར་གྱུར་པའི་ལམ་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཡོད། དཔེ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ས་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད། གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། མེ་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། གཏེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། རི་ཡི་ 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། སྨན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 


~ 8982 ~ 


དོན་བདུན་ཅུ། 





བསྐྱེད། ཆོས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་སྙན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད། བང་མཛོད་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། བཞོན་པ་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། སྒྲ་སྙན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཉེར་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། །རྡོ་རྗེ་ 
རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་གླུ། །རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ 
ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །སྒྲ་སྟན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། 

གདམས་ངག་དང་། །ཞེས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་ 
བྱ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྗེས་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་གཉིས་ཡོད། འདོམས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན 
སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག །དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
འདོམས་པའི་གདམས་ངག །རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག 
མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག །ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག །ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ 
ཤའི་སྤྱན། ལྷའི་སྤྱན། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཏེ་སྤྱན་ལྔ་ 
ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས། ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འདོམས་ 
པའི་གདམས་ངག །མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག །སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་ 
པའི་གདམས་ངག་དང་བཅུ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མ་ཞེན་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། །ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་དང་། །སྤྱན་ལྔ་དང་ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་མཐོང་ལམ་ 
དང་།།སྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ་གདམས་ངག་ནི། །བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་། །ཞེས་པ་ལ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྗོགས་ 
རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་ཤིང་། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དང་ 
མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དོན་གཅིག །དབྱེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་དང་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱ་སྦྱོར་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། 
པ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
རྟེན་གཞི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བརྟེན་ཆོས་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་བཅུ་གསུམ་ཡོད། སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཏེ་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་དྲུག་དང་། གཉེན་པོའི་སྒྲུབ་པ། སྤོང་བའི་སྒྲུབ་པ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ 
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དོན་བདུན་ཅུ། 





པའི་སྒྲུབ་པ། ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པའི་སྒྲུབ་པ། སློབ་མ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
སྒྲུབ་པ། གཞན་དོན་གོ་རིམས་སུ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ། ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་ 
འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་ 
དང་། །གཉེན་པོ་དང་ནི་སྤོང་བ་དང་། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་དང་། །ཤེས་ 
རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པ་དང་། །སློབ་མ་ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་ 
ཀྱི་གོ་རིམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར། །འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ 
ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
རྒྱུན་མཐའེ་བར་ན་ཡོད། 

དམིགས་པ་དག་དང་ཞེས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་ 
བྱ་བའི་གཞི། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཤེས་བྱ་དོན་ 
གཅིག །དེ་ལ་དབྱེ་ན། དགེ་བ། མི་དགེ་བ། ལུང་མ་བསྟན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། 
ཟག་མེད་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། འདུས་བྱས་ཁམས་གསུམ། འདུས་མ་བྱས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ ཐུན་མོང་བ་བསམ་གཏན་བཞི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐུབ་པའི་སྟོབས་བཅུ་སྟེ་བཅུ་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་དང་། །གང་དག་འཇིག་རྟེན་འདས་འདོད་ 
དང་། །ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་དང་། གང་དག་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །སློབ་ 
མ་ཐུན་མོང་ཆོས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ས་མཚམས་གཞི་གྲུབ་ཚད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད། 

ཆེད་དང་ནི། །ཞེས་པ་ལ། གང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཐུག་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་སངས་རྒྱས་དོན་ 
གཅིག །དབྱེ་ན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སྤོང་བ་ཆེན་པོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །སྤོང་དང་རྟོགས་དང་གསུམ་པོ་ 
ལ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རང་འབྱུང་གི ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་ཞེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། 
བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། གོ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
དོན་གཅིག །དབྱེ་ན། སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག །བཟོད་པའི་ 
གོ་སྒྲུབ་དྲུག །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག །བསམ་གཏན་གྱི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག །ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་ 
དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡི། །གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་དེ། །དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་ 
མཐའེ་བར་ན་ཡོད། 

འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་ 
རིགས་པ་སྦྱོར་བ་བརྕོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། མཐོང་ 
ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། བྱམས་སོགས་ 
ཚད་མེད་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
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པའི་སྒྲུབ་པ། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་དགུ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་ 
དང་། །ལམ་དང་བྱམས་ལ་སོགས་པ་དང་། །དམིགས་པ་མེད་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག །རྣམ་ 
ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ། །འཛེག་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ 
རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། 

ཚོགས་ནི་ཞེས་པ་ལ། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་མན་ཆད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། རང་འབྲས་ 
བྱང་ཆེན་འབྱིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ། སྦྱིན་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སྒྲུབ། བཟོད་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ། བསམ་གཏན་གྱི་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ། ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་ 
སྒྲུབ། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་སྒྲུབ། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ། ལམ་གྱི་ཚེགས་སྒྲུབ། གཟུངས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སྒྲུབ། སའི་ཚོགས་སྒྲུབ། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། བརྩེ་ 
དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་བཅས་པ་དང་། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
ལམ་གང་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་བསོད་ནམས་ 
དང་། །ལམ་དང་གཟུངས་དང་ས་བཅུ་དང་། །གཉེན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡི། །རིམ་པ་ 
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ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། 

ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས། །ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ 
ལ། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ངེས་ 
འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ། འབད་ 
མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ངེས་ 
འབྱུང་སྒྲུབ་པ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ 
དང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་དང་འབད་མེད་ 
དང་། །མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་འབྱུང་དང་། །ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་ 
དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདི། །ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་མཚམས་དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད། 

མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། །ཞེས་པ་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངོ་བོ་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་གེགས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བ། ཉེར་ལེན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་སད་པ། མཐུན་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ 
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དོན་བདུན་ཅུ། 





ཕྱིར། །འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ། །ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་། །རང་ 
བཞིན་དང་ནི་དེ་ཡི་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ 
རིགས་སད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། 

སློབ་མ་ཞེས་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག །དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཡོད། 
ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་ན་ཡོད། 

བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་། །ཞེས་པ་ལ། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། རང་རྒྱལ་ 
གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག །དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཡོད། ས་མཚམས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད། 

འདེ་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ 
ནར་ཡོད། 

བྱེད་པ”་དང་ནི་ཞེས་པ་ལ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། སེམས་རང་དབང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཀུན་ནས་ 
ཞི་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པས་ནམ་ཡང་བརྲི་བ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟེན་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་བའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་དང་། །གནོད་པས་བཛྲེ་ 
བ་མེད་ཉིད་དང་། །བྱང་ཆུབ་དང་ནེ་རྟེན་མཆོད་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
བར་ན་ཡོད། 

མོས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ། གཉིས་དོན་མོས་པ་ 
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སྒོམ་ལམ། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུ་ཡོད། ཉིང་ལག་གི་སྒོ་ 
དེ། མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །རང་གཞན་དོན་དང་གཞན་དོན་དང་། །རྣམ་གསུམ་ 
ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ། །སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
འདོད། །ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དེ་ལྟར་ན། །རྣམ་པ་ 
ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་རྒྱུན་ 
མཐའེ་བར་ན་ཡོད། 

བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ། རང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དེ། མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན་བསྟོད་པ་དགུ། བཀུར་བ་དགུ། 
བསྔགས་པ་དགུ་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །མོས་པའི་གནས་སྐབས་ 
རྣམས་ལ་ནི། །དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། བཀུར་བ་དང་ནི་བསྔགས་པར་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། 
ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན་བྱང་གཉིས་ཡོད་དེ། བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། མི་ 
དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། དབེན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ 
ལམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དྲན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ 
ལམ། ཐབས་མཁས་དང་བཅས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། མཚན་མ་མེད་ 
པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མིང་ཅན་གྱི་ 
བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། 
བསྔོ་བ་ཆུང་ངུའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། བསྔོ་བ་འབྲིང་གི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་ 
སྒོམ་ལམ། བསྔོ་བ་ཆེན་པོའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མི་དམིགས་ 
རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ། །དབེན་དང་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ 
ཚེགས། །རང་བཞིན་དྲན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཐབས་བཅས་མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་། ༈སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ 
དང་། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡི། །བསྔོ་བ་གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་པོ། །བསོད་ 
ནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་ 
རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། 

རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག །ཅེས་པ་ལ། རང་གཞན་གང་ 
རུང་གི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་༠མངོན་རྟོགས་དེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
ལམ་དང་། གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས། །དགེ་བའི་རྩ་ལ་ཡིད་རང་བ། །རྗེས་སུ་ 
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དོན་བདུན་ཅུ། 





ཡི་རང་ཡིད་བྱེད་པ། །སྒོམ་པ་ཡིན་པར་འདིར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་ 
མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། 

སྒྲུབ་དང་ཞེས་པ་ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ 
གང་ཞིག །རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་དེ། 
སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དོན་གཅིག །དབྱེ་ན། ངོ་ 
བོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ། འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ། བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ། 
མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲས་བུ་ས་ཡི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། དེ་ཡི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། །ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད། །ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་ 
པར་ནི། །གཏོང་བར་བྱེད་པ་དོན་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ས་ 
དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ན་ཡོད། 

ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད། །ཅེས་པ་ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག །རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་སྤངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་དེ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ས་དགུའི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དགུ་ཡོད། ས་ 
དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི། །གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ 
ལ།སོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ས་དང་ 
ཕོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ན་ཡོད། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཞེས་པ་ལ། གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་དེ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དོན་གཅིག །དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། ས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། 

སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཞེས་པ་ལ། གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞི་ 
མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། 
སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག །དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་ 
སློབ་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་བར་ན་ཡོད། 

ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། །ཞེས་པ་ལ། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག །སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ་དེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག །ས་མཚམས་ 
ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་ན་ཡོད། 

ཐབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་ 
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དོན་བདུན་ཅུ། 





གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག །ས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། 

མི་མཐུན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བ་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་གཞི་ཤེ ས་དོན་གཅིག །ས་ 
མཚམས་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་ན་ཡོད། 

གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག །ཐབས་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དེ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་དང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། 

སྦྱོར་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། གཞི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ 
ཁྱད་པར་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་གང་རུང་གི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཁྱད་གཞི་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། ཁྱད་ཆོས་ 
མི་རྟག་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་མ་རྫོགས་པ་དང་ 
རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། བདེན་པར་ཚགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
ལ་གནས་ནས་བདེན་ཞེན་གྱི་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། ལས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་བྱ་བ་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་མི་འགྱུར་བའི་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། དོན་དམ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ལ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དཀའ་བ། སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་ 
བ། ལས་བྱ་དཀའ་བ་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། སྐལ་པ་ཇི་བཞིན་ 
ལས་པ་མེད་པ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། ཤེས་བྱེད་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་རྣམ་ 
བདུན་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བཅུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་ 
སོགས་དང་། །དེ་མ་རྗོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་། །དེ་ལ་ཚགས་པ་མེད་ཉིད་ལ། ། 
སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །མི་འགྱུར་བྱེད་པོ་མེད་ཉིད་དང་། །བྱ་དཀའ་རྣམ་ 
གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་། །སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་འབྲས་ཐོབ་པས། །འབྲས་ཡོད་འདོད་པ་དེ་ 
དང་ནི། །གཞན་ལ་རག་ལས་མེད་གང་དང་། །སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ན་ཡོད། 

ཆེད་དུ་བྱ་དཀའ་བ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་དོན་དམ་པར་ཆེད་དུ་བྱ་བར་མ་ 
དམིགས་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱ་དཀའ་བའོ། །སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ་ 
ནི། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དོན་དམ་པར་མ་དམིགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུའི་སྦྱོར་བར་ 
རྟོགས་པར་བྱ་དཀའ་བའོ། །ལས་བྱ་དཀའ་བ་ནི། གཞི་ཤེས་དོན་དམ་པར་མ་དམིགས་ 
ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱ་དཀའ་བའོ། །སྣང་བ་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་ཤེས་བྱེད་དཔེ་དང་བཅས་པ་ 
འགོད་པ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་ 
དེ། མངོན་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་རྨི་ལམ་བཞིན། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་དང་བསལ་བ་འདྲ་བ་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་པོ་ 
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ཚོགས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་བཞིན། བདེན་པར་ཡོད་པར་འགལ་ 
བས་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས་སྣང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་བརྙན་བཞིན། བག་ཚགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་ 
མ་འཕོས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། བདེན་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟེན་མེད་པས་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། 
བྱེད་པ་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྤྲལ་པ་ 
བཞན་ཞེས་པའོ། ། 

དེ་ཡི་མཉམ་ཉིད་ཅེས་ པའི་སྐབས་སུ། གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་མཚན་མཚོན་དང་། 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའི་ 
མཉམ་ཉིད། དེའི་མཚན་མཚོན་ལ་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད། 
དེའི་དབྱེ་བ་ལ་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད། དེའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
ལ་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་དང་བཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་ལ་རློམ་མེད་པའི། །རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། 

ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། །དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་ 
པའི་སྐབས་སུ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
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ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞི་པོ་ 
སོ་སོ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་བཞི་ཡོད། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཆོས་ 
ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་འདི། །ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ 
ལ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཁོ་ནར་ཡོད། 
རྣམ་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇྲོམས་ནུས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་དང་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ལ་དབྱེ་ན། ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡོད་དེ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
ནས་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པའེ་བར་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་བཞི་བཞི་དང་། ལམ་བདེན་ 
ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ལ་བཅོ་ལྔར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
ནས་གཟུང་སྟེ། །མི་གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་པའི་བར། །བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞི་དང་། །ལམ་ལ་ 
དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ལ་དབྱེ་ན་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་བདེན་དང་འབྲ ས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེ ས་རྣམ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། བརྒྱད་ 
དང་། བདུན་དང་། ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུདང་མམ་དང་རྲུག་ 
བསྔལ་དང་། །འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་°བཞིན། །དེ་དག་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི། །ལྔ་ 
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དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ལ་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད། ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་ 
རྣམ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་གཟུང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
པའི་མཐར་ཐུག་རྣམས། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་པར། །ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ 
ཕྱེ་བས་ན། །སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་ 
ཏེ། །སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི། །སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེ ས་རྣམ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་བདུན་ཡང་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ 
པའི་ལམ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་སྤོང་བ་ 
བཞི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་དབང་པོ་ལྔ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ 
ལ་སྟོབས་ལྔ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། ངེས་པར་ 
འབྱིན་པའི་ལམ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་བཞི་ཡོད་དེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག །སེམས་དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག །ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་སྤོང་བ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་པ། སྐྱེས་པ་སྤོང་བའི་ 
ཡང་དག་སྤོང་བ། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ། སྐྱེས་པ་སྤེལ་བའི་ 
ཡང་དག་སྤོང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཡོད་དེ། འདུན་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྩུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། སེམས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པ། དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། དད་པའི་དབང་པོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། དྲན་པའི་དབང་པོ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དབང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་ལྔ་ཡོད་དེ། དད་པའི་ 
སྟོབས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས། དྲན་པའི་སྟོབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྙོབས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། ཡང་དག་ 
པའི་རྟོག་པ། ཡང་དག་པའི་ངག །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ། 
ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡང་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ལམ་གསུམ། སྤྲལ་པའི་ལམ་གསུམ། མཐོང་ཆོས་ལ་ 
བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ལྔ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དགུ སྤོང་ལམ་གྱི་རིགས་ 
འདྲ་ཕྱི་མ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོའི་ 
ལམ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྲལ་པའི་ 
ལམ་གསུམ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་ 
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དོན་བདུན་ཅུ། 





གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གེགས་སེལ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཚེ་འདེ་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ 
ལམ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲས་བརྗོད་”རེགས་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སོམས་འཇུག་བཞི། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤོང་བའི་ལམ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། ཆོས་བཟོད་བར་ཚད་མེད་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡུལ་བདེན་བཞིས་བསྡུས་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་བཅུ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །ཐབས་སྟོབས་སྨོན་ 
ལམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
ཤེས་རྣམ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་དེ། སྙོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་ 
རིག་པ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། 
རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྙོབས་བཅུ་ 
ཡོད་དེ། གནས་དང་གནས་མིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། རང་དོན་སྤངས་པ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། རྟོགས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། གཞན་དོན་སྤང་བྱ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་ 
པ། གཉེན་པོ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་ཡང་ 
དག་རིག་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ། 
ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྐུའི་སྤྱོད་པ་ 
འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ། གསུང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ། དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། ཐུགས་ 
མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་མི་མངའ་བ། ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བ། སོ་སོར་ 
མ་བཏགས་°པའི་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བ་སྟེ། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །འདུན་པ་ 
ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་ 
བ། ཏེང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་སྟེ། རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །སྐུའི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་ 
གསུམ། འདས་པ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། མ་འོངས་པ་ལ་མ་ཚགས་མ་ 
ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ད་ལྟ་བ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མ་ 
འདྲེས་པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། 

སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་སྦྱོར་བའི་ 
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དོན་བདུན་ཅུ། 





ཅ་ཚན་ཉེད། དེ་ལ་དྷ་རན། གཟུགས་སོགས་ལ་ཡི་གནས་ཐུའི་གློར་ཁྭ། གནས་པ་ 
བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ། གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ། ཚད་མེད་པའི་ 
སྦྱོར་བ། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་སྦྱོར་བ། བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ། བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ། རྱུར་བར་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ། གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ། དོན་དམ་པར་འཕེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་སྦྱོར་བ། དོན་དམ་པར་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ། 
གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་དེའི་མཚན་མ་ 
དང་དེའི་མཚོན་བྱའི་ངོ་བོར་བདེན་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ། འབྲས་བུ་རིན་ 
ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ། ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་བཅུ་ 
དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ 
ཚད་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཚེ་གས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ལུང་བསྟན་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་ཉིད་དང་། །ངེས་འབྱུང་བར་ཆད་མེད་བཅས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཉེ་དང་མུར་བ་ 
དང་། །གཞན་དོན་འཕེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་ཕྱིར། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་ 
མཐོང་། །གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་མི་མཐོང་། །གཟུགས་སོགས་དེ་ཡི་མཚན་མ་ 
དང་།།དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྣམ་མི་རྟོག །འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །དེ་ནི་དག་པ་ 
མཚམས་དང་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། 
ཡོན་ཏན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབྱེ་ན། སྦྱོར་བ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ 
ཏན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བར་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན། 
ཡུལ་སྤྱད་པའི་ཡོན་ཏན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན། སྨྲ་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། 
དགེ་བའི་རྩ་ བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན། དམ་བཅས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན། འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན། ཡུམ་ངེས་པར་འཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅུ་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་ 
བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད། 

གང་རུང་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ལས་དེ། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། ཚེགས་ཆེན་པོས་ཐོབ་པ་ནས། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་བར་ཞེ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་བརྟེན་པ་ཉི་ཤུ། ཆང་གཞན་གང་ 
གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་བདུན་ 
པའི་བར་དུ་ཡོད། 
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དོན་བདུན་ཅུ། 





མཚན་ཉིད་བཅས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཤེར་ཕྱིན་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ 
མཚན། ཁྱད་མཚན། བྱེད་མཚན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་བཞི་ཡོད་དེ། གང་གི་མཚོན་དེ་ 
མཚན་ཉིད་དུ། །ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། 

ཐར་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། 

ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་ 
ཆོས་༠བྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ 
མངོན་རྟོགས་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
སོགས་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། 

སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། གཟུགས་སོགས་ལ་ 
བདེན་ཞེན་མངོན་འགྱུར་བ་ལྡོག་པ་སོགས་རྟགས་ཞེ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་སེམས་ 
དཔའ་དེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད། 





~105~ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་དགེ་འདུན། མཐོང་ལམ་ 
པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་དགེ་འདུན། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
ཐོབ་པའི་དགེ་འདུན་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། །མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས། །དེ་ 
འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། 

སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་ 
དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་དག་ 
སའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཡོད། ས་ 
མཚམས་དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད། 

ཞིང་དགྭ་བ་ན་མེད་པ་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རང་གང་དུ་འཚང་༡རྒྱ་ 
འགྱུར་གྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ཞིང་དག་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད། 

འདེ་ནི་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་ 
བའི་སྒོ་ནས་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ཐབས་མཁས་ 
སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་ 
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དོན་བདུན་ཅུ། 





བ། དོན་དམ་པར་མི་གནས་ཤིང་ཐ་སྙད་དུ་གནས་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། གཞན་ 
དོན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་མཚན་མ་མེད་ 
པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཚད་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ 
དང་བཅུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི། །དགྲ་རྣམས་ལས་ནི་འདས་པ་དང་། 
མི་གནས་ཇི་བཞིན་ཤུགས་དང་ནི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་དང་། །མ་ཚགས་པ་ 
དང་མི་དམིགས་དང་། །མཚན་མ་སྨོན་ལམ་ཟད་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྟགས་དང་ཚད་མེད་ 
དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་དག་ 
པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད། 

དེ་ཡི་རྟགས་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
གང་རུང་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཚ་མཐུན་དང་པོ་དེ། དྲོད་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དྲོད་རྩེ་སྦྱོར་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཁོ་ནར་ཡོད། 

རྣམ་འཕེལ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དང་ 
མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལས་ལྷག་པ་སོགས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་པ་དེ། རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་རྩེ་ 
མོ་ཁོ་ནར་ཡོད། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





བརྟན་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། མཁྱེན་གསུམ་རྗེས་མཐུན་པ་རྫོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་། གཞན་དོན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་གསུམ་པ་དེ། བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཟོད་པའི་རྩེ་ 
སྦྱོར་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་བཟོད་པ་ཁོ་ནར་ཡོད། 

སེམས་ཀུན་གནས་པ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པའི་ཆ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ 
ལས་འདས་པ་ལ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
བཞི་པ་དེ། ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་མཆོག་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཆོས་མཆོག་ཁོ་ནར་ཡོད། 

མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། མཐོང་སྤང་རྟོགས་པའི་ས་བོན་གྱི་ 
དངོས་གཉེན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། མཐོང་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་རྗེས་ 
གཉིས་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། 

སྒོམ་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་ལམ་ནི་སོ་སོ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ 
ཡི། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་ 
གྱི་དངོས་གཉེན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། སྒོམ་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་དགུ་ཡོད། ས་ 
མཚམས་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། 

བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། མཁྱེན་གསུམ་ 
བསྡུས་བསྒོམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
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དོན་བདུན་ཅུ། 





པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་གང་ཞིག །རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉེད། དེ་དང་རྒྱུན་ 
མཐའི་ཡེ་ཤེས་དོན་གཅིག ། 

ལོག་པར་སྒྲུབ་°དང་བཅས་པ་ནི། །རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
འདིར་བསྟན་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་འདུར་མི་རུང་བར་འཛིན་པའི་ས་བོན་དང་ 
མངོན་གྱུར་བ་ཅི་རིགས་པས་བསྡུས་པ་དེ། འདིར་བསྟན་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དམིགས་པ་འཐད་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ངེས་པར་གཟུང་བ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། བདེན་པ་གཉིས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། སྦྱོར་བ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ 
པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། ཐབས་མཁས་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། 
ཐུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། ལམ་ 
ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཉྟོག་པ། སྒོམ་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
དམེགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་གཟུང་བ་དང་། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྗོབ་དང་། །སྦྱོར་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
དང་། །ཐབས་བཅས་ཐུབ་པའི་རྟོགས་པ་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ལམ་བཅས་དང་། །གཉེན་ 
པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་དང་། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་སྒོམ་པ་དང་། །སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་ 
རྟོག་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་རྟེན་ཅན། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ན་ཡོད། 

མཐར་གྱིས་པ། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་པ་ 


~109~ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


བ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་བར་དྲུག །སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། དགེ་ 
འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་ 
སྦྱོར་བ། གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་ 
གྱིས་སྦྱོར་བ། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲན་དང་ཆོས། །དངོས་མེད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ནི། །མཐར་གྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་ཚུན་ཆད་ན་ཡོད། 
གཅིག་གིས་མངོན་རྗོགས་བྱང་ཆུབ་པ།°།མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནི་རྣམ་པ་བཞི། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་ཟག་མེད་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཟི ན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེ ས་སྒྲི བ་ཀྱི་དངོས་ 
གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་ཟག་ 
མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་ 
བའི་མཚན་ཉིད། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཤེས་སྒྲབ་ཀིདངོས་གཉེན་དུ་གྱུརཔའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་ 





~110~ 


དོན་བདུན་ཅུ། 





པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ དེ་བཞི་པོ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་ཡོད། 

ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་དེ། 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཉིས་ཡོད། ས་མཚམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། 

ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་ 
སྐུ་མཐར་ཐུག་དེ། ལོངས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། ངེས་པ་ལྔ་ནི། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ 
ནར་བཞུགས་པ། སྐུ་ངེས་པ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྗོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། འཁོར་ངེས་པ་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བ། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འབའ་ 
ཞིག་གསུང་བ། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ 
སོ།ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། 

དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་དེ། སྤྲལ་སྐུའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབབྱེ་ན། 
བཟོ་བོ་སྤྲལ་སྐུ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ། མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུ་དང་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། 

ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་ 
པའི་སྐབས་སུ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་མཁྱེན་ 


~111~ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པ་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཡོད། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། 
རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གཉིས་ 
ཉེར་བདུན་ཡོད། ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། 


དོན་བདུན་ཅུའི་སྡོམ་ཚིག ། 


བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་དགུ་བཅུ་གཅིག ། 
བརྒྱད་དང་བཅུ་གསུམ་བཞི་དང་བཞི། ། 
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༄༅། [རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ 
ས་ལམ་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༠དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནེ°། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འོ་ན། ཚོགས་ 
སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། རྟོགས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། གཞུང་འདི་བྱུང་། 
འདིའི་སྐབས་སུ། དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོར་འགོད་པ་དང་། དབུ་མ་པའི་ 
ལུགས་འཐད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྦངས་པ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ 
བཀག་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྔ། 

དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
བདེན་གྲུབ་དེ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཞལ་བྱར་འདོད། དབུ་མ་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེའི་གཞལ་བྱར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ 
ལས།༼རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིའི་དམིགས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་དམིགས་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ལུགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་འཐད་ཅེ་ན། དབུ་མ་པའི་ 
ལུགས་འདི་ཉིད་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། དེ་གང་ཞེ་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདི་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དང་གང་ཤེས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པ་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་མྨི་ལམ་དུ་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །རྩོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང་ཤེ ས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཆིགས་སོ། །དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ 
ཡིན་ན། །དོན་སྟོང་རབ་ཏུ་གྲུབ་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེའི་དོན་ནི་ཁ་ཅིག །ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་བདེན་སྟོང་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན་མི་ལམ་དུ་རྟ་གླང་སྣང་བའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འདེ་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་འདི་དེའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། ཤེས་པ་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཡུལ་བདེན་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་ 
དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། གང་ཤེས་པ་ཡིན་ན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་རང་ཡུལ་ལ་ 
དམིགས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། མི་ལམ་དུ་རྟ་གླང་སྣང་བའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་འདི། དེའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ་དེ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
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ས་ལམ། 





མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཚོགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གསུམ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པ་གཅིག །མ་དག་ས་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རེ་རེ། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པ་གཉིས་གཉིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གསུམ་སྟེ། ཉི་ཤུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། དམིགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མུ་གུ་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། བདེན་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་གནད་མ་གོ་བའི་ལུགས་སུ་བྱས་པའི་རྩོད་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ལྷས་བྱིན་གསོད་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བསད་པས་ 
ལྷས་བྱིན་སླར་མི་ལྡོག་པ་ལྟར། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་པས། མྱུ་ 
གུ་བདེན་གྲུབ་སླར་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཀག་པ་ལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་དང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུང་ 
འཛིན་ཚད་མ་དང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན། རྫས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་ 
པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུང་འཛིན་ཚད་མའི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་མ་མ་ 
ྱུབཔ་དའིཕྱར། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ལྔ་པ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྐབས་འདིར་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚེ་ གས་སྒྲུབ་དེ་འདིར་མདོར་ 
བསྟན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ས་ཡི་ཚོགས་ལ་ས་གང་གི་ 
གཞན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འོ་ན། ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་ 
བདུན་གྱི་ནང་ནས་སའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་ 
དེ། དེའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་མང་ཞི ང་བརྗོད་བྱའི་དོན་མང་བས་རྟོགས་དཀའ་བ་ལ་ 
དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། སའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། 

ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ། 
དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཞི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། སའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས།སྲ་གཤེར་དྲོ་ཉིད་གཡོ་བ་ 
རྣམས། །འཛིན་པ་ལ་སོགས་ལས་སུ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ 
འདྲའེ་མངོན་རྟོགས་དེ་ས་ལམ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་སའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ས་ལམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ས་ཡིན་ན། ལམ་ཡིན་དགོས། མངོན་རྟོགས་ཡིན་ན། 
ལམ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པའི་ 
བསྟན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །དེ་འདྲའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
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ས་ལམ། 





གི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དེ། ས་ལམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བུམ་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོན་ 
ཉན་དུ་མའི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་མེད་ན་ཡོན་ 
ཏན་དུ་མ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། 

ཁ་ཅིག །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས།སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་ 
དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་°བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ 
དང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
མངོན་རྟོགས། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཚེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་གང་ཞིག །བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་དེ། ས་དང་པོའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་འོག་ཏུ་སྒྲུབ། འདོད་ན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་མ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དེ་ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
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ས་ལམ། 





ཅིག །ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གང་ 
ཞིག །བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས།༠བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པར་བྱས་ནས། ས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོའི་ 
ལམ་སྒོམ་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱིས། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་གཉིས་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་ཞིག །རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་དེ། ས་ནང་ 
པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤངས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤངས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མའེ་ 
རྟེན་གཞི་བྱེད་པའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ན། ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ས་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ 
གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་ས་དང་པོ་དུས་ 
མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་གང་ཞིག །བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པ་དེ། ས་དང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་དང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་དང་པོའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁྱོད་དང་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེ ས་དེ། དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ས་དང་པོའི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་ལངས་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་ 
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ས་ལམ། 





གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་དེ། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སློབ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཐོཿ བ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ལམ་ཏཱིཀ་ལས། ༠བསྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ཡང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་སྣང་བའི། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་འཛིན་པའི་རྟོག་བྲལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དོགས་དཔྱོད་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བྱེད། ཁ་ཅིག །ས་ 
དང་པོ་ནས་ས་གཉིས་པར་འཕོ་བའི་ཚེ་རྗེས་ཐོབ་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་འཕོ་བ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོ་ནས་གཉིས་པར་འཕོ་བའི་ཚེ་མཉམ་གཞག་ནས་མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་འཕོ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཕོ་བའི་ཚེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་དུ་འཕོ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བཅུ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཕོ་བའི་ཚེ་ 
དེ་ལྟར་དུ་འཕོ་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ས་དང་པོ་ནས་གཉིས་པར་འཕོ་བའི་ཚེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འཕོ་བར་ཐལ། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་ས་དང་པོའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བཅུ་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་ 
ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་དང་པོ་ནས་གཉིས་པར་འཕོ་བའི་ཚེ་དེ་ 
ལྟར་འཕོ་བར་ཐལ། ས་དང་པོ་བས་ས་དང་པོའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦངས་པ་དང་། ས་ 
དང་པོ་ནས་གཉིས་པར་འཕོ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ས་དང་པོའི་ 
ཡོངས་སྦྱོང་རྫོགས་པ་དང་ས་གཉིས་པར་འཕོ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས།ས་གང་གིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གཞན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ས་བདུན་པ་བས་རང་ཉིད་མ་སྤངས། ས་བརྒྱད་པ་བས་རང་ཉིད་སྤངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བདུན་པ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་དག །ས་ 
བརྒྱད་པ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བདུན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མ་དག་སར་འཇོག །ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་སར་འཇོག་པའི་ 
འཇོག་བྱེད་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བདུན་པ་བ་དེ་མའི་མངལ་ན་གནས་པའི་ 
དྲི་མ་དང་བཅས། ས་བརྒྱད་པ་དེ་དེ་དང་བྲལ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་འཇོག་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས།ས་བདུན་ལ་རྟེན་དྲི་མ་ནི། །མངལ་ 
སྦུབས་དྲེ་མ་དག་དང་མཚུངས། །མངལ་སྦུབས་འབྲལ་འདྲ་མི་རྟོགས་པའི། །ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་གཉིས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་རང་གི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་རང་གི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ས་བཅུ་ 
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ས་ལམ། 





པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ས་བཅུ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་གཉིས་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། གཞན་ 
ཡང་། ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ས་དང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། ། 

འོ་ན། ས་བཅུ་པའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། 
ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། རང་གི་ 
ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ 
གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀུན་ 
རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་དང་པོ་བས་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་ས་དང་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་དང་ས་གཉིས་པར་འཕོ་བ་ 
དུས་མཉམ་པར་ཐལ། དེས་ས་དང་པོའི་སྐྱོན་ཟད་པར་སྦངས་པ་དང་། ས་གཉིས་པར་ 
འཕོ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་རྫོགས་པ་དང་ས་ 
གཉིས་པར་འཕོ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ས་དང་པོའི་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ན། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་རྫོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཡོངས་སྦྱོང་རྫོགས་པའི་དོན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་ 
དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ 
ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་ན། ས་གཉིས་པའི་ 
ཡེ་ཤེ ས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་ན། ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དོན་གཅིག །ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་དོན་གཅིག །ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དོན་གཅིག །དེ་བཞིན་དུ། 
བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་འབྲིང་ 
སྐོར་གསུམ་དོན་གཅིག །ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་ཆེན་ཕོའི་ཆུང་ངུ་དོན་གཅིག །ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་དོན་གཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ། 
བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་ 
པོའི་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་དང་ས་དགུ་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དང་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དོན་གཅིག །ཟེར་ན། 
འོ་ན། ལམ་ཊཱིཀ་ལས།ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སྒོམ་ལམ་དུ་བཞག་པ་ནི། 
སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུར་འདུ་བས་སྒོམ་ལམ་དགུར་གྲངས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ུའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་དགུ་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་ཡིན་ན། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། ཁོ་ 
ན་རེ། ས་དང་པོ་བས་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་མ་རྫོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་རྫོཿ ས་པ་ 
དང་ས་གཉིས་པར་འཕོ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་རྫོགས་པར་ཐལ། 
དེས་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། དེས་དེ་རྫོགས་པར་ཐལ། དེས་ས་དང་པོའི་ 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བཅུ་པ་བས་ས་བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། ས་བཅུ་པ་བས་ས་བཅུ་པའི་སྐྱོན་ཟད་ 
པར་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་དེའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ 
སྐྱོན་ཟད་པར་སྦངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
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མཁྱེན་པ་དེ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་ 
བོའི་མཁྱེན་པ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་ 
པར་བྱས་པའི་མཁྱེན་པ། སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཁྱེན་པ། མི་སློབ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ེཡད་པའིཕྱིར། འདད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདཀྱིསདོན་སྤྱའ་ཚུལ་གྱིས་རྟགས་པའི་ 
ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱོན་གཞན་རྣམས་རིགས་འགྲེའོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སའི་རྣམ་གཞག་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་དོན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཞི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་དེ། ས་ལམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ 
ས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ 
མའི་གཞི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ཐེག་དམན་གྱི་ 
སའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བརྒྱད་ཡོད་དེ། རིགས་ཀྱི་ས། བརྒྱད་པའི་ས། མཐོང་ 
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ས་ལམ། 





བའི་ས། བསྲབས་པའི་ས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས། རང་རྒྱལ་གྱི་ས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དཀར་པོ་རྣམ་པར་ 
མཐོང་བའི་ས་གཞན་རྣམས་འདྲ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན། གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ 
རང་གི་ས་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་ 
གཞི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེའི་ས་དང། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ས་གཉིས། དེ་གང་ཞིག ། 
ཉན་ཟོས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེའི་སའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབབེ་ན། དེའི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་ 
རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོ་གས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་དོན་མངོན་རྟོགས། དེའི་སྦྱོར་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། 

དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་ན། དྲོད་སོགས་ 
བཞི་ཡོད། སྦྱོར་ལམ་དང་ཕོ་གསུམ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུ་ཡོད། 
རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཞི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ 
མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་སའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་ཡོད། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་ 
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་ 
གསུམ་ཡོད། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་ཡོད། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག །རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་ 
གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ 
ཡོད། དེ་གང་ཞིག །རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་ 
པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཡོད། 
དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེ ས་ནི། སྟོང་ཉིད་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། གཉིས་སྟོང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག །རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་ 
གྱུར་དུ་འབྱུང་བ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྩ་བའི་དེ་ 
གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞེ་དང་། ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམས་ 
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ས་ལམ། 





ལ་བྱེད་དོ། །རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་། 
ལ་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཉམ་རྗེས་ 
གཉིས། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། གཞན་རྣམས་ 
རིགས་འགྲེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། 
པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཞི་རྟེན་བྱེད་པའི་རང་རྒྱལ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དེ། 
རང་རྒྱལ་གྱི་སའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་རྒྱལ་སོ་སྐྱེའི་ས་དང་། རང་རྒྱལ་ 
འཕགས་པའི་ས་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་འདྲ། གཉིས་པ་ནི་རང་གི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཞི་རྟེན་བྱེད་པའི་རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ 
མངོན་རྟོགས། རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་སའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཐོང་ལམ་ 
སོགས་གསུམ་ཡོད། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་ 
བྱུང་ཞིང་། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ 
དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བར་ཆད་ 
མེད་ལམ། རྣམ་གྲོལ་ལམ། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་མཐོང་ལམ་དང་གསུམ་ 
ཡོད། གཉིས་སྟོང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་ 


~129~ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





རྟོགས་གང་ཞིག །རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་ 
མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བཟོད་པ་བརྒྱད་ཡོད། དེ་གང་ཞིག །རང་འདྲེན་བྱེད་ 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཡོད། 
གཞན་རྣམས་རིགས་འགྲེ། 
གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། འཕོ་ཚུལ། ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཆོས་དང་། མིང་དོན་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དུ་མའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གཉིས་ཡོད། དེ་ 
འདྲ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ས་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་གཉིས་ཡོད། 
དེ་འདྲའི་བྱང་སེ མས་སོ་སྐྱེའི་མངོན་རྟོགས་དེ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་སའི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོ་ གས་སྦྱོར་གཉིས་ཡོད། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚེ་ གས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
ཡོད་ བྱང་སེམས་ཀྱི་དོན་མངོན་རྟོགས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། དྲོད་སོགས་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད། སྙིང་རྗེ རྡེ་ཆེན་ ་པོ་དང་ སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའིེ་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་ 
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ས་ལམ། 





པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཆེས་ལྷག་པས་ཟིན་པའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ། 
ས་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཐོབ་པའི་ས་དང་པོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་མ་ཐོབ་ཅིང་། པར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའེ་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ། ས་གཉིས་པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ 
སྦྱར་ནས་མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པར་ཟིན་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཞེས་རིགས་འགྲེའོ། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་དབྱེ་ན། ས་དང་ 
ཕོའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་དང་། ས་དང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པའི་ས་དང་པོའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་ཡོད། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་དང་པོའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་དེ། ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གཉིས། ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་ཞིག །རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་དེ། ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཟོད་པ་བརྒྱད་ཡོད། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཆད་མེད་ལམ་དོན་གཅིག །ས་དང་པོའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་གང་ཞིག །རང་གི་ངོ་སྐལ་ 
གྱི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་དེ། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཚད་ 
མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་ས་དང་པོའི་ 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་གཅིག །ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །རང་དང་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤང་པའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ས་དང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཡོད། དེ་གཉིས་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། གཉིས་སྟོང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །ས་དང་ 
པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག ། 
རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་དེ། ས་དང་པོའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དོན་ 
གཅིག །མཉམ་རྗེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྐྱེ་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
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ས་ལམ། 





ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་ཕོའི་ཡེ་ཤེས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས། མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ། དེའི་ 
རྡེས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་སུ་ས་དང་པོའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ས་དང་པོའི་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་སུ་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་དང་ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་ 
རྗེས་སུ་ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་སུ་ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ས་གཉིས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་སུ་ས་གཉིས་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། ། 

གསུམ་པ་ས་ནས་སར་འཕོ་ཚུལ་ནི། མཉམ་གཞག་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་འཕོ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དང་པོ་ 
ནས་ས་གཉིས་པར་འཕོ་བའི་ཚེ། ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་ས་གཉིས་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འཕོ། ས་བདུན་པ་ནས་ས་བརྒྱད་པར་འཕོ་བའི་ཚེ་དེ་ལྟར་དུ་འཕོ་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བཅུ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཕོ་བའི་ཚེ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་འཕོ་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ས་བཅཅུ་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད། དེ་ 
བཞིན་དུ་ས་དགུ་པའི་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་འཕེལ་བའི་ 
ཁྱད་པར། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། 
ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ ། བཅུ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ 
ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བརྒྱའི་ཞལ་མཐོང་བ། དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་° ཤེས་པ་ཐོབ་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་ནུས། དེའི་ཞིང་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་ནུས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་ནུས། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ནུས། བསྐལ་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ 
འབྱེད་ནུས། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་པར་བྱེད་ནུས། རང་གི་ལུས་བརྒྱར་སྤྲལ་ནུས། རང་ 
གི་ལུས་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་བརྒྱ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་བྱེད་ནུས་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། ས་གཉིས་པར་དེ་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཕྲག་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས། ས་ 
གསུམ་པར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ས་བཞེ་པར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ས་ལྔ་ 
པར་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས། ས་དྲུག་པར་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ས་བདུན་ 
རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས། ས་དགུ་པར་སྟོང་གསུམ་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས། 
ས་བཅུ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ས་དང་པོ་བས་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་དབང་སྒྱུར་པའི་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན། ས་གཉིས་པ་བས་གླིང་བཞི། ས་གསུམ་པ་བས་སུམ་ཅུ་ 
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ས་ལམ། 





རྩ་གསུམ། ས་བཞི་པ་བས་འཐབ་བྲལ། ས་ལྔ་པ་བས་དགའ་ལྡན། ས་དྲུག་པ་བས་ 
འཕྲུལ་དགའ། ས་བདུན་པ་བས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད། ས་བརྒྱད་པ་བས་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ 
ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ། ས་དགུ་པ་བས་སྟོང་གཉིས་པའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་ 
པོ། ས་བཅུ་པ་བས་འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ 
སྤོང་། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་སྤོང་ལ། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་ 
སྒྲིབ་བཞི་བཅུ། གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེར་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་བཅུ། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བཅུ། འགོག་པའི་དེ་བཅུ་དང་། 
ལམ་གྱི་དེ་བཅུ་དང་བཞི་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེར་གྱུར་པའི་འདོད་ 
ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། ལོག་པར་ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་རྣམས་རིགས་འགྲེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱན་སྣང་ལས།༠འདེར་ཡང་འདོད་ཆགས་ 
དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ 
བདེན་པ་བཞིའི་དབྱེ་བས་བཞི་བཅུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སུམ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་ 
མོངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས། ང་རྒྱལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། ལོག་པར་ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ། ལྟ་བ་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ་དགུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ལ་ 
རིགས་འགྲེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱན་སྣང་ལས། “དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་སུ་ནི་དེ་དག་བདེན་པ་བཞིའི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ། ཁོང་ཁྲོ་བ་བརྒྱད་ 
བཏོན་ནས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། ། 
སྤྱིར་བསྡོམས་ན་མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གཉིས་སྤོང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེ ས་ སྒྲི བ་བརྒྱ་དང་བ རྒྱད་ཡོཿ ད་དེ ། དེར་གྱུར་པའི ་འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ །རྫས་འཛིན་ 
རྟོག་པ་དགུ །བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་རྣམས་ 
རྟགས་འྔའིའོ། །གཉིས་མ་ནི། སློཐ་གྲང་པ། ཉོན་སླེ་ཐ་དང་ཤིས་གླེབ་གཉེས་ཁས། རྐཇ་ 
ཕོ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་དེ་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དྲུག ། 
གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། ང་རྒྱལ། མ་ 


~136~ 


ས་ལམ། 





རིག་པ། འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེར་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ལྔ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་ 
པར་ལྟ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱན་ 
སྣང་ལས།དེ་བས་ན་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལས་གཞན་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་གང་ལས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཐོབ་པའི་ 
བར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མཆོག་གི་དོན་ལ་སོགས་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་ 
དྲུག་ཅི་རིགས་པར་རིམ་གྱིས་སྤོང་ངོ་། །འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ཚགས་དང་། ཞེ་སྡང་ 
དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ 
ལྟ་བ་སྟེ། འདོད་པར་སྤྱོད་པ་དྲུག་གོ །དེ་དག་ཉིད་ལས་ཞེ་སྡང་བཏོན་ནས་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་པར་སྤྱོད་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ༠མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
དེར་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག །དེར་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སོ་དྲུག །དེར་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་སོ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་སས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ །ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ 
དགུ །རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ །བཏགས་འཇིན་རྟོག་པ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ ། 

རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ། སའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད། 
ས་དང་པོའི་སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ས་དང་པོའི་ཡོན་ 
ཏན་དེ། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་མཚན་ཉིད། དེས་གཞན་རྣམས་རིགས་འགྲེ [སཿ 
བཅུ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ། 
གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད། གསུམ་པ་ལ་ལྔ། བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ལ་བཅུ་བཅུ། དྲུག་པ་ལ་བཅུ་ 
གཉིས། བདུན་པ་ལ་ཉི་ཤུ། བརྒྱད་པ་ལ་བརྒྱད། དགུ་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་ 
པའི་སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྗོགས་པར་བྱེད་པའི་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དངོས་སུ་མི ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོཿ ང་ 
རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ས་བཅུའི་ཡོངས་སྦྱོང་རྣམས་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནམ། ཐོབ་ཟིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན། ཞེ་ན། ཁ་ 
ཅིག ༈མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཆུ་འདྲེན་པའི་ 
ཡུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །ཐོབ་ཟིན་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཁང་བཟང་ 
བྱི་དོར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
ན། ས་དང་པོའི་དུས་སུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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ས་ལམ། 





ལྔ་པ་ལ། ས་སྤྱིའི་ངེས་ཚིག་དང་། ས་སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། སའི་སྐད་དོད་དུ་བྱུ་མི་ཞེས་པ་འབྱུང་ལ། ངེས་ཚིག་བསྣན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སོགས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་ 
འབྱུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིན། །དབག་ཉུ་མེད་ཐ་ 
དེ་དག་ལ། །ཕྱི་ཕྱིར་གོང་དུ་འགྲོ་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་དག་ཉིད་ནི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ས་དང་པོ་ལ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་ནས་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
འགྲུབ་པར་མཐོང་བ་ན། དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཉིད་ལས།བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་གྲུབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ས་གཉིས་པ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་པ་ 
ནས་འཚལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐེག་དམན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྩོལ་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ༠འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་ 
བའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། །དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་ 
གསུམ་པ་ལ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་གསུམ་པ་ནས་ 
ལུས་སྲོག་ལ་ཡང་མི་ལྟ་བར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་གི་ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་འབད་ 
ཅིང་གདུལ་བྱ་གཞན་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
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ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། །བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
འོད་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་བཞི་པ་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ས་བཞི་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ 
མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་འཕྲོ་བྱེད་འོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། །གཉིས་པོ་སྲེག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བྱེད་པའི་ཚོགས་གདུལ་ 
བྱའི་ལོག་སྒྲུབ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དེ་ལ་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཞི་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱིས་སྦྱོང་དཀའ་བ་ཡིན་པ་ལ་ས་ལྔ་པ་འདེར་དེ་སྦྱོང་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་ 
གི་སེམས་ཀྱང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱོང་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དུ་སྒོམ་པས་འཁོར་བ་ལས་ 
གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ༠ ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་ 
རྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་བའེ་ས་ཞེས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་བདུན་པ་ལ་ 
རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་རེང་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཚན་བཅས་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ 
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གཉིས་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས།བགྲོད་ 
གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །རིང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ལ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་ 
པར་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་མཚན་མེད་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བ་སྟེ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་དེ། དེ་ཉིད་ 
ལས།འའདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོས་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་”ཞེས་ངེས་པར་ 
བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་པ་ལ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། སོ་སོ་ 
ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ས་བཅུ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཏེ་ཆར་བབས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ 
ལྟར་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བའི་ཤེས་རྒྱུད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ལ་གཟུངས་དང་ 
ཏིང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བབ་སྟེ། གདུལ་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྤྲིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ 
ཆོས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དོན་བསྡུ་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ས་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་ 
རྟེན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སྒྲ་བཤད་པ། སྐྱེ་ཚུལ་ 
བཤད་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔ། དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པས་ 
ཟིན་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ཡུལ་གྱིས་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
ཚོགས་ལམ་སོགས་ལྔ་ཡོད། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མཉམ་རྗེས་གཉིས། དེ་ 
གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དང་གསུམ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ 
སོགས་གསུམ། ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཉན་རང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད། དེ་རེ་རེ་ལ་དེར་ 
ཐུརཁའི་མངོན་སཱས།། རྗེཝ་དཔག [ཏབྱན་ཤེས་ནང་གསུས་ཛོན། དང་པོ་ནི། ཉུན་ 
ཟོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུ། གསུམ་ 
པ་ནི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ། དེས་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་ཚོ་ གས་ལམ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །ཁྱད་པར་ནི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། གཉིས་སྟོང་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ། དེས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །ཁྱད་པར་ནི་བདག་མེད་ཀྱི་ཚབ་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་སྦྱར། དོན་མངོན་རྟོགས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
སོགས་གསུམ་ཡོད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དོན་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན། དྲོད་སོགས་བཞི་ཡོད། དང་པོ་གསུམ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
ཡོད། ཆོས་མཆོག་ལ་དེ་མེད་དེ། དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མཛོད་ལས།དེ་ནེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་དེ་བཞིན། །ཆོས་མཆོག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ས་ལམ། 





ཡང་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་དཔྱད་ཤེས་དང་གསུམ། མཚན་གཞི་ནི་གོང་དང་ 
འདྲ། དེས་རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །ཁྱད་པར་གོང་དང་འདྲ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ 
མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དྲོད་སོགས་བཞི་ཡོད། 
དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་བ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། 
ཡང་དེར་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་རྡེས་དཔག་དཔྱད་ཤེས་དང་གསུམ་ཡོད། མཚན་གཞི་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། ། 

བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་སོགས་གསུམ་ཡོད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་ཟིན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གང་ཞིག །རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེར་གྱུར་པའི་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་ 
རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་ 
བཤད་ཟིན། རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྒོམ་ལམ་སོགས་གསུམ་ཡོད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མཉམ་རྗེས་གཉིས་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་ཡོད། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག །རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
ངུ་ནས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བར་དགུ་ཡོད། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་རང་དང་མཉམ་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བར་ 
དགུ་ཡོད། དེས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སོགས་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ 
མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གང་ 
ཞིག །རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ 
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ས་ལམ། 





ཆད་མེད་ལམ་སོགས་གསུམ་ཡོད། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག །རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ། 
འབྲིང་སྐོར་གསུམ། ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་སྟེ་དགུ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གང་ཞིག །རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
ཕོའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་དེ། ཟེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
ངུའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ས་གཉིས་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ཡོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་དང་ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་གཅིག །དེས་གཞན་ 
རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །རང་ 
དང་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་བདེན་ 
འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་། ས་གཉིས་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དོན་གཅིག །ཉོན་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པའེ་མཁྱེན་པ་མི་སློབ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ 
སོགས་གསུམ་ཡོད། 

གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་ལམ། དད་པའི་ས། ཐར་པ་ཆ་མཐུན། ཆོས་མངོན་ 
རྟོགས་རྣམས་དོན་གཅིག །སྦྱོར་ལམ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 
དོན་མངོན་རྟོགས་རྣམས་དོན་གཅིག །མཐོང་ལམ། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། མཐོང་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག །སྒོམ་ལམ། རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། 
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སྒོམ་ལམ་པའེ་མཁྱེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག །མི་སློབ་ལམ། དགྲ་བཅོམ་པའི་མཁྱེན་པ་ 
རྣམས་དོན་གཅིག །དེས་ཐེག་པ་སོ་སོ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

སྒྲ་བཤད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཚོགས་ལམ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐར་པ་ཐོབ་ཕྱིར་ཚོགས་བསགས་པའི་ལམ་གྱི་དང་ 
པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མངོན་རྟོགས་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་གཙོ་བོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དད་པའི་ས་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་གཙོ་བོར་མཁས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ཐར་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ཐར་པའི་ཆ་ཡིན་ལ། དེ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དོན་མངོན་རྟོགས་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་ 
ལ་སྒོམ་བྱུང་གིས་སྱོང་བ་ཐོན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཉམ་ 
གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངེས་འབྱེད་ཅེས་བྱ་ལ། ཁྱོད་རང་གི་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་བའེ་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ 
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ས་ལམ། 





° 


པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངེས་འབྱེད་ཅེས་བྱ་ 
ལ། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་ལ། ངེས་འབྱེད། ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལྟ་བུ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གྱི་རྒྱུན་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་མི་སློབ་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆགས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ངེས་ 
འབྱུང་གི་བསམ་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པ་ན། དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ 
ངུ་ཐོབ་པར་འཇོག །དེའི་རྗེས་སུ་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འབྲིང་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་སུ་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེ། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པོ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དེས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
ནམ་ཐོབ་པ་ན། དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པར་འཇོག །དེའི་རྗེས་སུ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་མཆོག་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་རྣམས་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་ 
རིགས་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེས། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ནམ་ཐོབ་པ་ན། དེས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག །དེ་འདྲའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་ 
དངོས་གཉེན་ནམ་ཐོབ་པ་ན། དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག །དེས་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ནམ་སྤངས་པའི་ཚེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག །དེས་རང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ནམ་སྐྱེས་པ་ན། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ 
ཐོབ་པར་འཇོག །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་ཚུལ་ལ་ 
ཡང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དང་། སོང་བ་གཉིས་ལས། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་པའི། ཚགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས། སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ནམ་ཐོབ་པ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པར་འཇོག ། 
དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ནམ་ཐོབ་པ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག །དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ 
ལ། དམན་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བ་དང་། དེ་རྟོགས་པ་གཉིས་ལས་དམན་ 
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ས་ལམ། 





ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའེ་དམན་ལམ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པ་དེས། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ། དམན་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་བ་ལ། དམན་ལམ་དུ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་མྱོང་བའི་ཐེག་དམན་ཚོགས་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་ 
འདྲ་བའི་ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་གཉིས་ལས། དམན་ལམ་ 
དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་ཚོགས་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་། དེ་ 
འདྲའེ་ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པ་དེས། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ན། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཐོབ་པར་འཇོག །དམན་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་བའི་ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས། ཐེག་ཆེན་གྱིས་ཚོགས་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཅི་ཙམ་བསགས་དགོས་པ་བསགས་ཟིན་པའི་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པར་འཇོག །ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་འཕོ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
བྱང་སེམས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། དམན་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་དེས། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག །དམན་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དམན་ལམ་སྔོན་སོང་ 
ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དམན་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོཿ ང་ཞིང་། དེ་འདྲའི་ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེས། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག །དམན་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དམན་མཐོང་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོཿ ང་བའི་བྱང་སེམས ་སྦྱོར་ལམ་པ་དེས ། སྦྱོར་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཚོགས་གཉིས་ཅི་ཙམ་བསགས་དགོས་པ་བསགས་ཟིན་པའི་ 
སྐད་གཅིག་གཉིས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག །ས་དང་པོ་ནས་ 
གཉིས་པར་འཕོ་ཚུལ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། ངག་དོན་ནི། སའི་ཚོགས་ལ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ས་སོ་སོའི་ཡོངས་སྦྱོང་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། ཉན་ཐོས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ས་ལམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ས་དང་ 
ལམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་གཉིས་སྟོང་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་ 
ཡིན་ན། ས་ལམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་ 
ཡིན་ན་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་དེ་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
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ས་ལམ། 





ཏེ། སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། 
མཉམ་རྗེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །ཁྱོད་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་དེ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་འབུད། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ༠རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་གང་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པས། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་ 
པ་ནི། ས་དང་པོ་དགུ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་བཤད་ནས། བཅུ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འཚད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། དེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ 
ཅམ་གྱིས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་”རྒྱུའེ་ས་ཞེས་གསུངས། 
ས་བཅུ་པའི་ངོ་བོ་དེ་འཆད་པ་ལ། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་གསུངས། 
རང་གི་འདའ་བྱར་གྱུར་པའི་ས་དགུའི་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་། མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





སར་སྒྲ་བཤད་ནས་སྟོན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ། ས་བཅུ་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ས་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་ 
བཏགས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པ་བ་དེས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གདུལ་བྱའི་ 
དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས།°བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དེས་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་ཟེར་ན། མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་ས་རྡུལ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་བ་གླང་རྨིག་རྗེས་ 
ཀྱི། །ཁྱད་པར་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་དེ་ 
ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་འདི་སྐད་དུ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་གང་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ 
ན། དེ་འཆད་པ་ལ། གཞུང་འདི་བྱུང་། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཉེན་པོའི་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མཐོང་ལམ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་སྒོམ་ལམ་ 
གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་ཞིག །རང་གི་ངོ་ 
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ས་ལམ། 





སྐལ་གྱི་མཐོང་སྦང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མཐོང་སྤང་ 
ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག །འཛིན་རྟོག་སོགས་བཞིའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་བཞི་ 
ཡོད། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒོམ་སྦང་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་དེ། 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་བཞི་པོའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་བཞི་ཡོད། 

ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མདོ་ལས་ 
གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་སྔར་གསུངས་པ་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞེ ས་བྱ་སྙམ་པའི་ཁོང་ན་གནས་པའི་དྲི་བའི་ལན་དུ། ༠དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ 
རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་དེའེ་སྨད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱིའོ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉེས་པ་ནི། མདོའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། 

འོ་ན། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ 
ན། དེ་ཡོད་དེ། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་འབྱུང་ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ༠དེ་ལྟར། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་དག་སའེ་ 
ཡེ་ཤེས་དེ། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བརྒྱད་ཡོད། ས་མཚམས་དག་ 
པ་ས་གསུམ་ཁོ་ནར་ཡོད། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །མངོན་འཕགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་སར། །འཛེག་བྱེད་ས་ལམ་ངོ་བོ་བགྲོད་ཚུལ་སོགས། །ཚུལ་བཞིན་འཇོ་ 
པའི་ལེགས་བཤད་ཡོངས་འདུའི་དབང་། །ཆི་ག་དོན་ལོ་འདབ་འབྲས་བཟང་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་རྗེ་བཙུན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་མཉྫུགྷོ་ཏཱ་ཡ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་ 
ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་ 
མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །རྣམ་གསུམ་སྙིང་གི་པདྨོར་འབྲལ་མེད་བཞུགས། །དྲི 
མེད་བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྗོགས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྡེའི་རི་བོང་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན། །ཕན་བདེའི་འོད་དཀར་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འཕྲོ་བ། །མཁས་གྲུབ་སྨྲ་ 
བའི་ཟླ་བ་དེ་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་དེ་རབ་བརྙེས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ཆེར་མཛད་ 
པ། །མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །མགོན་དེའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་རྣམས། །བློ་ཆུང་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་ནའང་། །དད་ལྡན་སླར་ཡང་དང་བ་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར་དུ། །བདག་ཉིད་ཆེ་དེར་བདག་གིས་བསྟོད་པར་བགྱི། ། 

དེ་ལ་འདེར་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་དེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདོམས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ས་ 
ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པར་ལུང་དང་རིགས་པས་འགྲུབ་ཅིང་། བཤད་བྱའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཤུགས་ལའང་གསལ་ 
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མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ནའང་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པ་དག་གི་བློ་ཡུལ་དུ་ཧ་ཅང་ཤོང་དཀའ་བས། 
འདེར་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཅམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་པར་ 
པའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཆོས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་ 
སྐུ་ཚེ་དུ་མར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཐུགས་ལ་འཁུངས་པས། རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ 
ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། ནྭག་ 
ཚོ་ལོ་ཙྫ་བའི་སྐུའི་སྐྱེ་བར་ཡང་ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གྲགས་སོ། །དེས་ 
མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁོང་རང་ལ་དངོས་སུ་ 
གསུངས་ཤི ང་། འགའ་ཞིག་ནི་ཁོང་གི་མངོན་པར་ཤེ ས་པས་མཁྱེན་པ་ཡི ་གེར་བཀོད་པ་ 
ཡིན་ལགས། 

འདིའི་རྣམ་ཐར་གཙོ་ཆེ་བ་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁས་གྲུབ་རྗེ་རང་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། རྗེ་བླ་མ་འདིེ་ཉིད་འཕགས་པ་འོད་ 
སྲུངས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་པདྨའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འཁུངས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
ཆོས་སྨྲ་བ་རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྦོབས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྐུ་ཚེ་ 
འདེར་ཡང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་མནལ་ལམ་དུ་བྱོན་ནས་འོད་སྲུངས་ལེའུ་གསུངས་པས་ 
རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་འོག་ 
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ཏུ་འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་བླ་མ་འདི་སྐུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
བ་བཞེས་པའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན། གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྩོམ་པའང་། རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་ཅིང་། གནས་རི་ཁྲོད་དགེ་ལྡན་ན་མགོན་ 
པོ་ཞལ་བཞི་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་དམ་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ལོག་རྟོག་ཅན་འགའ་ 
ཞིག་གིས། མཁས་གྲུབ་རྗེ་སུའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་དྲེས་པས། ཁོང་གིས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཞུས་པའི་ 
ཆེ་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ཨ་བྷྱ་ཀ་རའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཞེས་ཐོས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་དོན་བཅས་ནས་ཨ་བྱུའི་སྐུ་སྐྱེ་བར་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་གྱི། མཁས་གྲུབ་རྗེ་ 
ཉད་ཀྱིས་ཞལགྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་པཉྩེཏ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ་བར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་མཐར་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་དྲུངས་ཕྱུང་ 
བར་མཛད་ལ། ལན་གཅིག་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གསུང་ནས། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་མཐའ་འཁོབ་དུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་པ་འདུག་པས། ཁྱེད་ཀྱང་དེར་སྐྱེ་བ་ལོངས་ལ་དེའི་བཀའ་སྒྲུབ་པ་དང་། བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་དེའི་ཚེ་ལན་ཅིག་ཀླུ་སྒྲུབ་བྱོན་ནས་ལྟ་བའི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བསྟན་པས། 
དངོས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་བ་དྲུངས་ཕྱུང་བར་མཛད་ཅིང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་རྒྱ་གར་ 
བའི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་བསྟེན་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བྱུང་ན་འཇམ་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ 
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ཟབ་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་བསྟེན་པར་བྱོས་ཤི ག་ཅེས་གསུངས། 
ཡང་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཡིན། བདག་ 
གིས་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་དོན་བྱེད་པར་སྨོན་ལ། དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱང་བདག་གི་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ལན་ཅིག་འཕགས་པ་ལྷ། ཞི་བ་ལྷ། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་གསུམ་བྱོན་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་བྱོན་ནས་བསྟན་པ་ 
ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལོངས་ལ། སྒྲུབ་པ་སྙིང་ཕོར་གྱིས་ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་རྣམ་ 
ཐར་དེ་དག་གི་ཤུགས་ལ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རྡེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་གྲགས་ཆེ་བའི་པཉྩིཏ་དང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ་ལོ། ། 

ཡང་སྐུ་སྐྱེ་སྔ་མ་གཅིག་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་བྱོན་ནས་མཐའ་འཁོབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་རྨོངས་པ་བླང་དོར་གྱི་གནས་མི་ཤེས་པ་ཚོ་སྙིང་རེ་རྗེ། འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པར་མ་རིག་པས་ལན་པས་ལམ་ལོག་པར་སོང་བ་ཡིན། ཁོ་བོས་དེ་རྣམས་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་བློ་དམན་པའི་ 
ཡིན་པས་དེར་ཤོག་ཅིག་གསུངས། འདེས་ནི་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་ཆེས་གསལ་བར་གྲུབ་པས་བླ་ན་མེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 


~158~ 


མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར། 





ཡང་སྐུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གཅིག་ལ། རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་པ་བྱོན་ནས། ལྷོར་འཛམ་བུའི་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་དུ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ 
མིག་གི་བདུད་རྩི་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལྟ་བུ་གཅིག་འབྱོན་པར་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་གྱིས་ཞེས་གསུངས། 

ཡང་སྐུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གཅིག་ལ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་བྱོན་ནས། མཐའ་ཁོབ་ 
མུན་པའི་གླིང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་བྱེད་པ་ཡོད་པས་དེའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བསྟེན་ལ་དེའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་གྱིས་ 
གསུངས། ཡང་ངེད་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་གསང་བའི་ 
ཡི་དམ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེར་བླ་མ་འདེས་ཁྱེད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལ། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཡི་དམ་བཅའ་བར་འགལ་བ་མེད་ 
དམ། འོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ཧ་ཧ་ཞེས་བཞད་ཅིག་མཛད་ནས། ལཱ་ལི་ཏ་ 
བཛྲ་དང་ངེད་གྲོགས་མཆེད་ཀྱང་ཡིན། ཆོས་འབྲེལ་ཕར་ཚུར་གཉིས་ཀ་ཡོད། སྤྱིར་ངེད་ 
རྒྱ་གར་བའི་པརྙིཏ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དབྱངས་དང་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་བརྟེན་ལ། དེ་ལ་ 
དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། ཡི་དམ་འདི་ལྟ་བུ་མི་ལྡན་ན་སྙིགས་མ་ལྔའི་འགྲོ་བ་ 
དང་བདུད་བཞི་ཐུལ་ལམ་གསུངས། རྣམ་ཐར་དེ་དག་ནི། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་མཁས་གྲུབ་ 
པ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་ཐར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་ 
དཀྱིལ་དུ་བཅངས་ཏེ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་གཤེས་གཉེན་ལ་དང་བ་ལྷག་པར་སྒོམ་པ་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ་སྔ་མའི་ལོ་རྒྱུས་ 
བརྗོད་པ་སྟེ་དང་པོའོ། ། 


= 159 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གཉིས་པ་སྐུ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་གཙོ་ཆེ་བ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ལ་ལྔ། རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པ་དང་ཐོག་མར་མཇལ་བའི་ཚེ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ། དེ་ལྟར་མཛད་པས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་ 
བསྔགས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ཚུལ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དགའ་ལྡན་དུ་ 
གཤེགས་ནས་ཀྱང་སྐུའི་སྣང་བ་བསྟན་ཏེ་ཆོས་གསུང་ཚུལ། དག་པའི་ཞིང་དུ་འབྱོན་ 
པར་ཕྱོགས་པ་ན་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། 

དང་པོ་ནི། བླ་མ་འདི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་ཐོག་མར་མཇལ་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་མཐོང་བ་ལྟར་སྐུའི་རྒྱལ་མཚན་ 
གཟེགས་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་རང་དབང་མེད་པར་གཡོས་ཏེ། དད་པས་མཆི་མ་ 
འཁུངས་པ་དང་བཅས་པས་བསྟོད་པའི་ཚིག་བབ་ཆོལ་དུ་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅིང་། བདག་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན། ཐེག་པ་དམན་པའི་གཡང་ས་ལས་སྐྱོབ་ 
པའི་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་དགོངས་ཏེ་སྔོན་གྱི་འབྲེལ་བས་མཇལ་མ་ 
ཐག་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

དེའི་ནུབ་མོ་བླ་མ་འདིའི་མནལ་ལམ་དུ། མུན་པ་དྲག་ཕོས་ཕྱོགས་གར་འགྲོ་ 
གཏོལ་མེད་ཅིང་མགོ་འཁོར་འཁྱམས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་སོང་འདུག་པ་ལ། ཤར་ཕྱོགས་ 
ནས་རལ་གྲིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་བའི་ཡུ་བ་རྣམས་ནང་དུ་བསྟན་པ། 
བུས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། འཇའ་མཚོན་སྣ་ལྔའི་དྲ་བས་སྤྲས་པའི་དབུས་ན་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སྤྲས་པ། གཞོན་ནུའི་ཚུལ་ཅན་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ལ་ 


~160~ 


མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར། 





པ་གཅིག་དགྱེས་བཞིན་དུ་བྱོན་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་བྱུང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཤར་ 
མ་ཐག་ཏུ་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སངས། འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བས་འཇིག་རྟེ ན་ཐམས་ཅད་གང་ 
སོང་བ་ཅིག་རྨིས། སང་ཉིན་རྗེ་དང་མཇལ་དུས་མདང་འདི་ལྟ་བུ་རྨིས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ 
ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་མཐོང་བ་ལགས། 
འདུག །ང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་སུ་མཐོང་བ། མཐོང་བ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་མོད། 
གཞན་བློ་དམན་པའི་གང་ཟག་གིས་ཐ་མལ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན། ཁྱེད་རང་གདུལ་བྱ་མང་ 
ཕོ་ལ་ཕན་ཆེན་པོ་འོང་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ཡང་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ཡི་དམ་གང་ལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་གསུངས། བདག་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་དང་གཤེད་དམར་ལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད་ཞུས་པས། སྤྱིར་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གང་ལ་ཡི་དམ་བྱས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ 
རིམ་གྱི་འཕྲོ་ཚུལ་ཆེར་སོང་བས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་མོད། འོན་ཀྱང་ངེད་རང་ 
གི་བརྒྱད་པ་འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས། 
ཡི་དམ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། འདི་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་ཞལ་དངོས་སུ་ཡོད་པས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་ཡོད་པ་ཡིན། གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་གནད་མ་གོ་བར་འདུག་གསུངས་ནས་ཞུ་མ་དགོས་པར་དེ་མ་ཐག་རྡོ་ 
རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་འཇུག་ཚག་མེད་མཛད་ 
དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ། བླ་མ་འདི་གསུམ་ནེ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ 
གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། ཙོང་ཁ་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་། འཁོར་ལ་ 
སོགས་པ་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་ལས། ཁྱེད་ལ་འཁོར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསུམ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





བྱོན། ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་མང་དུ་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་གསུམ་པོ་ནི་གོང་དུ་ 
སྨོས་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་གསུམ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་གདོན་མི་ཐ་སྟེ། 
རྗེའི་མནལ་ལམ་དུ། ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་རིགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་ 
དང་། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག །ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ 
རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག །ཟེར་བ་བྱུང་ལ། པདྨ་དཀར་པོ་ནི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
གྲགས་པ་ནི་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ཡིན་པར་ཆོས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་པས་མཛད་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་ལ། དེས་ན་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག །མཁས་གྲུབ་རྗེ་འདི་ནི་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་མདའ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ་ཡང་། 
གདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་འགའ་ཞིག་གི་མཐོང་སྣང་ལ་ཤམ་གྷ་ལར་བྱོན་པའི་སྣང་བ་ཡང་ 
བྱུང་འདུག་སྟེ། གོང་གི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་ཆེའོ། །རྒྱལ་ཚབ་པ་དང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ་ནི། རྗེ་བླ་མ་འདིས་བཤད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ 
འདི་སྐྱེ་བ་དུ་མར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུས། སྐུ་ཚེ་འདིར་ཡང་གཞོན་ནུ་ན་ཚོད་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་ 
བའི་སྐབས་ཉིད་ནས་ཀྱང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དོན་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་མགོ་བོ་ 
བཀའི་ཕྲེང་བས་ངལ་བསོ་བགྱིད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་འདི་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་ 
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མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར། 





པར་རྒྱལ་བའི་པྟེཏ་འཇིག་མེད་གྲགས་པས། ཁོ་བོས་རིགས་གཏེར་འགོག་པས་ལན་ 
གདབ་པར་ནུས་པས་ས་སྐྱ་པ་སུ་ཡོད་ཅེས་བསྒྲགས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དཔའ་ཞུམ་ནས་ 
སུས་ཀྱང་ལན་གདབ་པར་མ་ནུས། དེའི་ཚེའི་བྱང་པའི་བདག་པོས་ངམ་རིང་གི་མཁས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསགས་ཏེ། ལྷོ་པའི་མཁན་ཤོབ་འདིས་རྗེ་བཙུན་ས་པཌ་ལ་དགག་པ་ 
མཛད་ཀྱི་ཡོད་འདུག་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་བྱ་ངན་སྤུ་བཏོགས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
སུས་ནུས་པ་ལ་ཁོ་བོས་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་སྟེར་ཟེར་ནས། བྱང་ངམ་རིང་དུ་རྒོལ་བ་དང་ 
ཕྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་བསགས་ཏེ། ངམ་རིང་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ། པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྟན་གཤམས། སྦྱིན་བདག་རང་ཉིད་ཀྱང་ཁྲི་ལ་འདུག་སྟེ། དེའི་ 
མདུན་སར་ཕྱོགས་དེའི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟན་ལ་འཁོད་ནས། ཐོག་མར་ 
བཤེས་གཉེན་དོན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པར་གྲགས་པ་མང་པོས་ 
རྩོད་ཀྱང་། པཌྩིཏ་ཆེན་པོ་དེས་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་གསུམ་ཙམ་གྱིས་ཚར་བཅད་ནས། 
ཐམས་ཅད་རིགས་གཏེར་ནང་འགལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་དོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་ 
བདག་ཀྱང་ཡིད་རབ་ཏུ་མ་བདེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྣམས་བཀའ་བཀྱོན་གྱིས་ཚར་བཅད། 
ད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལན་གདབས་པར་ཆནུས་པ་སུ་ཡོད་དྲིས་པས། ཁོང་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀའ་བཅུ་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བ་འདེ་བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞིག་འདུག་ 
པས་རྩོད་དུ་བཅུག་ན་དྲག་ཅེས་གྲོས་བྱས་ཏེ། དེའེ་ཡང་སང་སྔར་བཞིན་སྟན་བཤམས་ 
འདུག་པས་མདུན་སར། མཁས་པ་རིགས་གཏེར་གྱི་དབུས་ནས་མཐར་ཆགས་ལ་ 
ཧབ །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་སྐྱོན་སྤོང་རིམ་པ་བཞིན་མཛད་ཅིང་། ཁོང་རང་གིས་ 
བཞག་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་སུན་ཕྱུང་སྟེ་ལན་མེད་པར་ 
མཛད་པའི་ཚེ། དེ་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའི་ནང་འགལ་ཡིན་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གཞན་གསུང་རྒྱུ་མ་བྱུང་སྟེ། ཞིབ་པར་རྩོད་ཡིག་ཏུ་གསལ། ཡང་རྗེ་བླ་མ་འདིས་ངམ་ 
རིང་དབྱར་ཆོས་ཤིག་ལ་ཆོས་རྗེ་གཡག་པ་དང་ཚོགས་སུ་རྩོད་པ་མཛད་པས། རྗེ་ 
འདེས་མཁས་གྲུབ་གཡག་པ་ཕམ་པར་མཛད་འདུག་སྟེ། རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉིད་ལྷག་པའི་ 
ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། སྐྱེ་བ་མང་ཕོར་རིག་གནས་ལ་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མཁས་རློམ་སུས་ཀྱང་འདིའི་སར་སྨྲ་བའི་རྔོ་མི་ཐོགས་པ་ངང་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
དུས་ཕྱིས་བླ་མ་འདི་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་ཏེ། གསུང་གི་བདུད་རྩི་ 
རྒྱུན་མར་བཞེས་པའི་མཐུས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་ 
བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ནི་བརྙེས། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བའི་མཐུས། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བ་མང་པོ་ཞིག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་མཛད་ལ། མ་ 
འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཡང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་ 
ལམ་གྱི་ལུས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་བཤུལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པའི་ 
ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྤྱིར་བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་གསུང་རབ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལྟར་བརླིང་ཞིང་བརྗོད་བྱ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ལག་མཐེལ་དུ་སྒྱུ་རུ་ར་བཞིན་དུ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་ 
དུ་མཛད་པ་ན། མདོ་སྔགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རྗེ་ 
བཙུན་ཅོང་ཁ་པས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཡོངས་སུ་དར་བར་གྱུར་ཏེ། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་ 
མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཡིད་ཆིམ། མཁས་པར་རློམ་ 
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པ་མང་པོའི་གྲུབ་མཐའ་ནི་བྱེ་མའི་ཆང་བུ་ལྟར་ཞིག་ལོག་སྨྲའི་བདུད་རིགས་རྣམས་ནི་ 
ཆེས་ཆེར་ཉམས་དམས་པར་བྱས། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆུ་དང་བཅས་པའི་ 
པདྨ་བཞིན་དུ་ལྷག་པར་ཡང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གྲགས་སོ། །དེའི་ཚེ་རོང་སྟོན་ 
ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྲགས་པ་དེས་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་དེ་དག །བློ་ཡུལ་དུ་མ་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་འགོག་པའི་ཁུར་བཟུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ནའང་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ལ་དངོས་ 
སུ་རྒོལ་མི་ནུས་ཀྱང་། ལྷན་ཅིག་རྩོད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་སྨྲས་པས། ས་སྐྱ་ 
པའི་བསྟན་པ་བཟུང་ངོ་ཞེས་སྙན་པ་ཐོབ་ཏུ་རེ་ནས། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉང་སྟོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཁོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཡང་ཡང་འཕྲིན་ 
བསྐུར་རོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་ས་སྐྱ་ན་ངག་ནུས་ཆེ་བར་གྲགས་པའི་བླུན་པོ་སྙེང་ཁམས་ 
ཅན་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པ་ལ་རྨོངས་པ། ཆགས་སྡང་དང་འགྲན་སེམས་ཅན་ 
མང་ཕོས། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཀག་གོ་ཞེས་ 
འཆལ་གཏམ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲགས་ཏེ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ལ་གཏོར་མ་འཕེན་པ་སོགས་ 
ངན་སོང་གི་སྒོ་འབྱེད་པའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་སྣང་སྟེ། ཞིབ་པར་འོག་ནས་འཆད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་། ངོར་པ་ཀུན་བཟང་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལྟར་བཀུར་བ་དེས་ཀྱང་། ཆེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་ལ་ཧ་ཅང་ཞེན་པའི་དབང་གིས། 
རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་ཞིག་ཉན་ཡང་། དམ་ཆིག་དང་ 
སྡོམ་པ་རྩ་ལྟར་དོར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་ངག་ཏུ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པ་ཡ་ང་ 
བའི་ངན་སྨྲས་བྱས་ཤིང་། ས་སྐྱ་པའི་དགེ་བཤེས་ཀུན་ཏིང་གུ་ཤྲི ་ཞེས་པས་རང་ཚང་ 
སྟོན་པའི་རྩོད་ཡིག་བྱས་པ་སོགས་ལ་བཀའ་བཀྱོན་དང་བཅས་པའི་ལན་མཛད་པ་ 
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སོགས་བཀའ་འབུམ་ན་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ནའང་བླུན་པོ་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་མ་ཐོས་ 
སློབ་མ། རབ་འབྱམས་བཀའ་ལ་མཁས་པའི་བཤེས་གཉེ ན་བདུན་གྱི་ནང་ནས་རྩོད་པ་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྲགས་པ། རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དར་མ་རིན་ཆེན་དེས་རྗེ་ 
རབ་ཀྱི་གནད་ལ་དྲི་བ་མང་དུ་མཛད་པ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་རྒྱས་པར་མཛད་པས་ 
རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཐུགས་ཕྲོགས་ཏེ། བཞུགས་གདན་ཁྲི་ཐེབ་མང་དུ་མཛད། 
ཤེས་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཡང་ཐོབ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཕྱག་ཕུལ་ནས་ཆོས་གསན་ཅིང་། 
དེའི་ནུབ་མོ་མནལ་ཀྱང་ཆེར་མི་གཟི མས་ཤིང་། ཕྱག་ཕྱི་བ་རྣམས་ལ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ 
མཇལ་དུ་སྐོར་གཅིག་འགྲོ། དེ་ནས་རྗེ་འདིའི་ཕྱག་ཕྱི་ལ་སྐོར་གཅིག་སྡོད་པ་ཡིན་གསུང་ 
པ་སོགས་ཁུངས་བཙུན་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་བདག་གི་བླ་མའི་གསུང་ལས་ཐོས་སོ། །ཆོས་ 
རྗེ་གཡག་པས་ཀྱང་རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་དྲི་བ་མཛད་པ་ལ་ལན་དུ་དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད། མཚན་གཞན་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་གྲགས་པ་མཛད་ནས་ས་སྐྱར་བསྐུར་ 
བས། ཆོས་རྗེ་གཡག་པ་ཡང་ཐུགས་ཤི ན་ཏུ་ཕྲོགས་ནས་རྗེ་ལ་ཆོས་གསན་པར་བཞེད་ 
ནས་འབྱོན་པར་ཆས་པ་ན། སློབ་མ་ཆགས་སྡང་ཅན་དག་གིས་བཀག་ནས་འབྱོན་མ་ 
བཅུག་གོ །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་པཉྩིཏ་ཆེན་པོས་ཀྱང་རྗེའི་ 
རིམ་པ་བཞིན་ཕུལ་བའི་ནང་དུ། མཁས་པ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་མཆོག །གྲགས་ 
པ་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་སྒྲོགས་པ་ཅན། །ལེགས་བཤད་གཤོག་རླབས་དབང་པོའི་ཞབས་ 
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མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར། 





དྲུང་དུ། །འཇིགས་མེད་བུང་བ་གཞོན་ནུས་འདི་སྐད་ཞུ། །ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ནུབ་རིའི་རྩེ་ 
ལ་ལྷུང་། །ཤེས་ལྡན་རྐང་དྲུང་ལྡན་རྣམས་མྱ་ངན་རྒྱས། །ལོག་སྨྲ་འབྱུང་པོའི་བྱ་ཚོགས་ 
རྒྱུ་དུས་འདིར། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཤར། །ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་རྒྱུ་ཞིང་། །མཁས་མང་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བས་ཡོངས་བསྐོར་ནས། །དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་ 
གྲངས་མེད་འགྱེད་དུས་འདེར། །ལམ་གཏོར་ངལ་བ་བརྒྱ་རྣམས་དབུགས་ཕྱུང་ 
ཞིང་། །ཞེས་དང་། 

ཡང་ཞུ་ཡིག་གཅིག་ལས། བདག་གཞན་བདེ་བ་མེད་ལ་བདེར་འཛིན་ 
པ། །ལོག་ཤེས་མུན་པ་ལུང་རིགས་སྒྲོན་མེ་ཡིས། །སེལ་མཛད་ཁྱེད་འདྲ་ཆ་ཙམ་གང་ 
ནའང་མེད། །འདི་མེད་བཤད་སྒྲབ་ཆུ་ཡི་ལྦུ་བ་འདྲ། །རེས་འབྱུང་གཡོ་མེད་སྐྱེ་པའི་ཐར་ 
འདོད་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་དེ་བསྒྲུབ་པ། །བསྟན་པའི་རྩ་བར་ 
ཤེས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟེན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་ཀྱང་མང་དུ་མི་ཐོས་ན། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་པ་ 
ལོང་བའི་ལྟས་མོར་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་ཡན་ལག་ལྟ་སྤྱོད་མངོན་རྟོགས་རྣམས། །ཐོས་ 
བསམ་འཆད་རྩོད་སྒྲོ་འདོགས་ཉིད་ཀྱིས་བཅད། །ཡང་དག་ལྟ་བ་མེད་ན་བགེགས་མི་ 
སེལ།རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་མེད་ན་བོགས་མི་འབྱིན། །སྒོམ་རིམ་མངོན་རྟོགས་མེད་ན་ 
མཐར་མི་ཐུག །དེ་ཕྱིར་གནས་གསུམ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལགས། །ཐར་འདོད་ཡོད་ན་ 
འདེ་ལས་གཞན་པའི་ལམ། །མེད་ཕྱིར་འཛམ་གླིང་བོད་ཁམས་མ་ལུས་འདེ། །དམན་ 
པའི་ལམ་ལ་ཕྱོགས་ཀུན་དོར་ནས་ནི། །འདི་འདྲའི་སྲོལ་ཅན་ཁོ་ན་བཟུང་བར་ 
རིགས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུས་བཟང་ལོ་ཚྩ་བ་ངག་དབང་པས་ཀྱང་། རྗེ་ 
ཙོ་ང་ཁ་པ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ན། ཐུབ་དབང་ཆོས་རྗེ་ཞིང་འདིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ཐུབ་ 
བསྟན་གསལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འདི་འདྲ་ན། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་བདག་གིས་ཅི་བྱ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཞེས།མི་ཕམ་མགོན་དེས་ཕྲག་དོག་མི་མཛད་དམ། །ཁྱོད་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོའི་ 
ཁུར་འདི་དང་། །འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་གཏེར་ཆེན་མཁྱེན་པ་གཉིས། །ཁྱད་པར་ 
ཡོད་མེད་རིང་དུ་བསམ་ཀྱང་ནི། །ད་དུང་ཁོ་བོས་བློ་གྲོས་ཁྱོགས་ལ་འཆང་། །གསུང་ 
རབ་ཀུན་གྱི་གླེགས་བམ་གཅིག་གྱུར་ཁྱོད། །ཐ་དད་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་རྣམ་གསུམ་ 
སྐོང་། །མཐར་གྱིས་རེ་བའི་ཁུར་ཆེན་འདི་ཐེག་པ། །ཨེ་མ་རྒྱ་མཚོའི་གོན་ཅན་སྐལ་བ་ 
བཟང་། །ཞེས་སོགས་དང་། 

མཇུག་ཏུ་དམ་པ་ཁྱེད་དང་མཇལ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་ 
བཤེས་གཉེན་འཚོལ་བ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་སྙན་ངག་ཏུ་བཀོད་ནས་ 
ཕུལ་འདུག །དེའི་ཚེ་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམ་དབྱོད་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཀྱང་། 
ཁ་ཅིག་ནི་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ཐོས་པས་དད་པ་ཐོབ། ཁ་ཅིག་ནི། 
གསུང་གི་བདུད་རྩི་དངོས་སུ་མྱངས་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ། 
ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཀརྨ་པ་དཀོན་གཞོན་སོགས་དྲེགས་པས་རྱོས་པ་གསུམ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་པས་མ་བཏུད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བདག་གི་བླ་མའི་ 
གསུང་ངོ། །ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་ཞེས་པའི་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་དེས་ཀྱང་། རྗེས་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་ལམ་བཟང་འདེ་ཡ་མཚན་པར་གཟིགས་ནས། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྩོམ་པའི་བསྐུལ་བ་ཕོ་མཛད་ 
ནས་དེ་དག་གི་དོན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་མཛད་ཅིང་། 

གཞན་ཡང་། པྟི་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མའི་གཙོ་བོ་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཞེས་གྲགས་པ་དེས་ཀྱང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྤྱིའི་ 
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མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར། 





ལུགས། ཁུད་པར་དུ་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ 
ཁ་པས་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་མཛད་ན། མཁས་རློམ་གཞན་ 
རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། འོན་ཀྱང་དེ་དག་འཕྲོས་དོན་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
ད་ནི་དཀྱུས་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་རྗེ་རོང་ 
ཆེན་ཕོས་ཀྱང་འོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དེ་ཁ་དང་། སྐྱིད་ཤོད་པོ་ཏ་ལ་སོགས་པར་རྗེའི་ཞབས་ 
ལ་གཏུགས་ཏེ་ཆོས་མང་དུ་གསན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ནའང་རང་ཉིད་ས་སྐྱ་པའི་དགེ་ 
བཤེས་གྲགས་ཤོས་ཡིན། ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་སྐྱོང་བར་བཞེད་དེ། ཆོས་འབྲེལ་ 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡལ་བར་དོར་ནས་སླར་ཡང་རང་ཚུགས་འཛིན་པའི་ལུགས་སུ་ 
མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་དུས་རེ་ཤིག་ན་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མ་བྱོན་པ་སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ། རི་བོ་མདངས་ཅན་དུ་ཆོས་བར་ལ་བྱོན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལུགས་མང་པོའི་བཤད་པ་མཛད་པར་ཕྱོགས་པ་ན། ཆོས་རྗེ་རོང་པོ་དཔོན་སློབ་ 
བདག་པོ་རབ་བརྟན་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྒྱལ་མཁར་རྩེར་བྱོན་པའི་སྐད་ཆ་གསན་ 
པས། མཁས་གྲུབ་རྗེས་རྩོད་པའི་དུས་འདི་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། གསུང་ཆོས་ 
རྣམས་དེ་མ་ཐག་ཆོས་མཚམས་མཛད་དེ། དཔལ་འཁོར་སྡེ་ཆེན་ལ་འབྱོན་པར་ཆས་པ་ 
ན། ཉིན་གཅིག་མཁས་གྲུབ་རྗེ་གཟིམས་ཁང་ལ་བསྐོར་བ་མཛད་ཀྱི་ཡོད་བཞིན་པ་ལ་ 
ཐལ་སྐད་གཅིག་བཏོན་ནས་ཐུགས་ཉམས་འུར་བ་ལྟར་མཛད་ཀྱི་འདུག །དེའི་ཚེ་དད་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། རྗེའི་གསུང་ 
ནས་ད་ལྟ་ཁོ་བོ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅ་ན། མི་ནག་པོ་ཞེག་བྱུང་ 
ནས་ད་ནི་རྩོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྐུལ་གྱི་འདུག་གསུངས་ཏེ་མི་ནག་པོ་དེ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། ཚུལ་འདི་ནི་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





རྗེ་གྲགས་བསམ་པ་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་འདུག་གོ །དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་རྗེ་དཔོན་སློབ་ 
དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་དུ་བྱོན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་རྗེ་གསང་ཕུར་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པའི་ཚེ། 
ཆོས་རྗེ་རོང་པོས་གཞི་ལེན་ཟབ་པར་མཛད་པའི་གདན་ལན་སོགས་ཐོག་མར་གཞི་ལེན་ 
མཛད་པར་དགོངས་ཏེ། རོང་པོ་དཔོན་སློབ་རྣམས་གཟིམས་ཁང་དུ་གསོཊ ལ་ཇྔ་ལ་གདན་ 
འདྲེན་ཞུས་པས་ཆོས་རྗེ་རོང་པོའི་ཐུགས་ལ་ད་ནི་རྩོད་པ་བྱེད་པ་གོར་མ་ཆག་དགོངས་ 
ཏེ། ཐུགས་ཐེ ་ཚོམ་ཟོས་ནས་འབྱོན་མ་ནུས་པར་ཅིས་ཀྱང་གདན་འདྲེན་མ་ཐུབ། དེ་ནས་ 
མཁས་གྲུབ་རྗེས་གནས་རྙིང་དང་ཞ་ལུ་ནས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཁས་པར་གྲགས་པ་རེ་ 
རེ་ཡང་རྩོད་དཔང་ལ་སྤྱན་དྲངས་སྦྱིན་བདག་ལའང་དེ་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་གནང་ནས། 
དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཀ་གདོང་གཡས་གཡོན་ལ་མཁས་གྲུབ་ 
རྗེ་རང་ཉིད་དང་། ཆོས་རྗེ་རོང་ཕོ་གཉིས་ཀྱི་བཞུགས་གདན་ཡང་གྲལ་མཉམ་མཛད། 
རྩོད་དཔང་གི་མཁས་པ་རྣམ་གཉེས་ལའང་དེ་མཐུན་གྱི་གདན་གཤམས། གསོལ་ཇྔ་ 
སྦྱར་གྲུབ་ནས་རྩོད་པར་ཐག་བཅད་པའི་ཚེ། ཆོས་རྗེ་རོང་ཆེན་པ་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
འཚབས་ཏེ། གཟིམས་ཁང་ན་སྟོད་གཡོགས་མེད་པར་མཛད་ནས། བསྐོར་བ་དྲག་ཏུ་ 
མཛད་ཅིང་སྤྱོད་ལམ་ཁང་པར་ཡང་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དོ་ཅེས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་མ་ཡིན་གྱི །དེ་དུས་ཀྱི་སློབ་མ་ཐུན་མོང་བ་དག་གླེང་གི་འདུག་གོ །དེ་ནས་ 
ཆོས་རྗེ་རོང་ཆེན་པས་སྔར་རང་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྒྲགས་པས་མི་རྩོད་ 
ཅེས་གསུངས་མ་ནུས་ལ། རྩོད་པར་ཤར་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། རང་ཉིད་བྱམས་ཆོས་ལ་ 
སྦྱངས་པ་ཆེ་བ་མ་གཏོགས་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་མ་སྦྱངས་ཤིང་། མཁས་གྲུབ་ 
རྗེ་འདི་ཉིད་ནི་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་ཐོགས་མེད་དུ་སྨྲ་ནུས་པར་ 
མཁྱེན་ནས། ཤིན་ཏུ་མཛད་དཀར་གཏད་འདུག་པའི་དུས་སུ། རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་ 
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མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར། 





ཐུགས་ལ་འདི་ལྟར་ཤར་རམ་སྟམ་སྟེ། མཁས་གྲུབ་པ་འདི་བྱིས་པའི་ཚེ་ནའང་པཌ་ཆེན་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕམ་པར་བྱས་ན། ད་ནི་འདིའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཁྱོན་ལ་སུ་ཞིག་རྒོལ་ 
བར་ནུས། ཁོ་བོ་ནི་པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྨྲ་བ་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ 
སྙམ་དུ་ངེས་པར་ཐུགས་ལ་ཤར་རམ་སྙམ་སྟེ། མདོར་ན་ད་ནི་གཡོ་སྒྱུ་བྱས་པའི་དུས་ལ་ 
བབ་ཀྱི། རྩོད་པར་ནི་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ནས། མཁས་གྲུབ་རྗེ་ལ་འཕྲིན་བསྐུར་བ། ངས་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཚབ་པ་འཕམ་པར་བྱས་མ་བྱས་རྩོད་ཡིག་ཡོད། ངེད་རང་ཕྲད་ནས་བལྟ་ 
བ་ཡིན་ངའི་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕམ་པར་མ་བྱས་ཀྱི། བླ་མ་གཡག་པ་ངམ་རིངས་ཚོགས་ 
སུ་ཁོ་བོས་ཕམ་པར་བྱས་པ་བརྗེད་པ་ཡིན་ནམ། ཁོ་བོ་ཐག་རིང་ན་གནས་པའི་ཚེ་རྩོད་ 
པ་བྱེད་ཞེས་ཡང་ཡང་འཕྲིན་བསྐུར་ནས་རྩོད་མི་ནུས་པ་ཅི་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་དུས་མཁས་ 
པའི་རྐང་མ་འདྲེན་པར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྩོད་དོ་གསུངས་ནས་རྒོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཤམས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ། ཚོགས་དུང་འབུད་པར་བརྩམས་པའི་ཚེ། ཆོས་རྗེ་ 
རོང་པོ་དཔོན་སློབ་ཏབ་ཏབ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཐོག་མར་སློབ་མ་གཅིག་བཏང་ནས། བླུན་པོ་ 
དེས་ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་རྒོལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྲུགས་ཏེ། མཁས་གྲུབ་པ་རོང་ 
སྟོན་རྩོད་ཟླར་མི་འོང་ཞེས་སོགས་ཐབས་དུ་མས་རྩོད་མི་དགོས་པ་ལ་འབད་འདུག་ 
ནས། མཁས་གྲུབ་རྗེས་སླར་འཕྲིན་བསྐུར་ཏེ། ཡང་ན་ཁ་སིང་ནས་རྩོད་ཟེར་དོན་ཡང་ 
མེད། ད་རྩོད་དཔང་གི་མཁས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཚེགས་ཆེན་པོས་འདིེར་ 
ཕེབས། ཐ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་བཤམས་སོགས་ཀྱང་གྲུབ་ན་ཅི་སྟེ་མི་རྩོད། 
མཐའ་ལ་ཕག་ལབ་མ་བྱེད། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱང་མེ་ལ་བསྲེག་ 
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དགོས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་རོང་ཕོས་ཁྱོད་དང་ང་མི་རྩོད་དེ་ཞེས་ན་མེད་ལ་བུད་ 
པའི་གསུང་བྱོན་ཏེ། སྔར་རྩོད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་འཕྲིན་ཡང་ཡང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་རྫུན་ 
ཚིག་ཏུ་ཁོ་རང་གིས་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གདན་བཤམས་སོགས་ 
བསྡུ་དགོས་པ་བྱུང་ལ། མཁས་གྲུབ་རྗེས་ཀྱང་འདུ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་བྱོན་ནས་ཐལ་སྐད་ 
འདོན་པ་སོགས་མཛད་ཅིང་། དེ་མ་ཐག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྡ་སྤྲོད་མཛད་འདུག་པ་བཀའ་འབུམ་ན་གསལ་ལོ། །དེས་རོང་པོ་ 
དཔོན་སློབ་ཐུགས་སྐྱེངས་ཏེ། ཐབས་གང་བྱས་ཀྱང་འདི་ལ་གླགས་རྙེད་པར་མི་ནུས་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་གཡོ་སྒྱུ་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་ནས། མཁས་གྲུབ་རྗེ་ཚོགས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་བྱོན་པའི་ 
ཚེ་སློབ་མ་གཅིག་བཏང་ནས། དེས་ཆོས་འདྲ་གཅིག་བཟུང་ནས་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པར་ 
བརྩམས་པའི་ཚེ། ཚོགས་པ་གསུང་སྒྲོག་མཛད་ཀྱི་ན། མཁས་གྲུབ་རྗེས་ཀྱང་གསུང་ 
སྒྲོག་གཞོག་གསུངས་པའི་བརྡ་མཛད་པ་ན། ཚོགས་པས་ཀྱང་གསུང་སྒྲོག་དུས་གཅིག་ 
ལ་ཆམ་གྱིས་བཞག་པ་ན། སྙིང་རྙོག་པ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱང་འཚབས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་ནོར་བཞིན་འཕངས་སོ། །དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་རྗེས་ཀྱང་བླུན་པོ་དེ་ཅི་ཟེར་བ་ 
འདོད་པ་ཡིན་གསུངས་པས། ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ 
འཕེན་འཕྲོ་བཞག་སྟེ་བྲོས་འདུག་སྟེ། འདེ་ལས་ངོ་ཚ་བ་གང་ཞིག་ཡོད། དེ་ལྟར་མཁས་ 
གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདུན་སར་ཆོས་རྗེ་རོང་ཆེན་པ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་དཔའ་ཞུམ་སྟེ། མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ངོ་ཞེས་པའི་གཏམ་དབུས་གཙང་གི་ 
ཕྱོགས་འདེར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ན། ཕྱོགས་དེར་གཏོགས་པའི་མཁས་རློམ་ཐམས་ 
ཏོ། །ཞེས་གྲག་གོ །དེ་དག་ནི་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེས་རོང་སྟོན་རྗེ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
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པ་ཕམ་པར་མཛད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
འདེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
མཛད་ཅིང་། ཐོས་པའི་དོན་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་འཆད་ཉན་མཛད་ 
པའི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཡང་བསྟན་པ་དང་སེ མས་ཅན་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ནས་སླངས་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་མ་ 
ནོར་བའི་ལམ་ལ་དྲང་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱོ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནས་འཆད་པ་དང་རྩོད་པ་ 
དང་རྩོམས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ཀྱི། རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་ཐོབ་ན་སྟྙམ་ 
པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུ་བའི་གོ་སྐབས་མ་མཆིས་པ་ཞིག་སྟེ། མཁས་ 
གྲུབ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་ 
པའི་གདམས་པ་མཆོག །ཚང་ལ་མ་ནོར་སྔོན་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །དཀའ་སྤྱད་ལྟོས་ 
མེད་བརྩེ་བས་སྦྱིན་ན་ཡང་། །སྐལ་ངན་སྐྱེ་བོས་དུག་ལྟར་འགལ་བར་འཛིན། །རླབས་ 
ཆེན་ལུང་རིགས་བཤད་པའི་གྲུ་སྦྱར་ནས། །གཞུང་ལུགས་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལ་ལེགས་ཁྲིད་ 
ན། །བློ་ཆུང་བྱིས་པ་ལྟ་བུ་འདི་དག་ནི། །སྒྱིད་ལུག་ཞུམ་དང་འཇིགས་དང་ཏོལ་མེད་ 
གྱུར། །གཞུང་ལུགས་བཤད་པ་རྩ་ལྟར་དོར་བྱས་ནས། །བསྡུས་བའི་ཐལ་ཕྲེ ང་མཛུབ་ 
ཁྲིད་ཁོ་ན་ཡང་། །དོན་ཆུང་ལས་ལ་ཚེ་ཟད་འགྱུར་མཐོང་ནས། །བདག་ནི་འདི་ལ་ 
འཇུག་པ་ལྷོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྣུམ་འཛད་མར་མེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་པ་ནི། །ཁོ་ 
བོས་ལེགས་བཤད་གོ་ཆ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས། །རྗོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་བྱ་བར་ནུས་ན་ 
ཡང་། །སྐལ་ངན་རྣམས་ཀྱིས་ས་འོག་གཏེར་བཞིན་སྦས། །ད་ནི་དུས་ལ་སྡོད་པ་མེད་པ་ 
དང་། །ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡང་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་སྐལ་པ་མེད་ 
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མཐོང་ནས། །མང་ཐོས་བདག་ནི་གཅིག་པུར་ཆོས་དོན་སེམས། །ཚེ་འདེ་འབའ་ཞིག་ 
དོན་གཉེར་འཁོར་ནང་དུ། །ཆགས་སྡང་འདུ་འཛིས་འདའ་བའི་གོ་སྐབས་ནས། །རྕོད་པ་ 
ལྷུར་ལེན་ཚིག་འགའི་བཤད་པ་ལ། །མཁས་པ་ང་ནི་སྐྱུག་པ་བཞིན་དུ་བལྟ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་ན། ད་ནི་མདོ་རྒྱུད་བླ་མའི་མན་ངག་དོན། །ལེགས་པར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཡིད་དྲངས་ནས། །ནམ་ཞིག་འདི་དོན་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་སྙམ་ 
དུ། །མཁས་པ་ང་ནི་འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་སེམས། །མི་དབང་དུ་མས་ཅོད་པན་ནོར་བུའི་ 
འོད། །རྐང་མཐེལ་རྡུལ་ལ་རྩེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། །རྩ་རྩའི་ཟིལ་བའི་སེན་མོ་ཉེར་མཆོད་ 
པ། །མཁས་པ་བདག་ལ་ཕན་པར་ཕྱི་མ་འགྱུར། །ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་རྨི་ལམ་དཔལ་ 
འབྱོར་དང་། །མཚུངས་པར་རིག་ཅིང་རྒྱལ་བས་སྨད་མཐོང་ནས། །མཁས་པ་བདག་ནི་ 
བ་ཚཱའི་མཆོད་ཡོན་ལྟར། །རྙེད་བཀུར་གནས་ལ་མཐུན་པར་འཛིན་མ་ཡིན། །བྲག་ཚའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཁེངས་མི་འགྱུར། །དུས་མིན་སྙན་གྲགས་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ 
ནི། །དེ་ལྟ་མིན་ཞེས་ཚིག་གི་མཆོད་སྦྱིན་དང་། །མཁས་པ་བདག་ནི་རེ་བ་ལྷུར་མི་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས། ཞིབ་ཏུ་ནི་རྟོགས་བརྗོད་བཀའ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལེགས་པར་བལྟས་ན། ཐུབ་པའི་གསུང་གི་ 
གསང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་བའི་སྤྱན་མངའ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་འདུག་སྟེ། ཟློ་མིག་ནང་ནས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་ 
རྟོགས་པར་སྣང་ངོ་། །མདོར་ན་རྗེ་བླ་མ་འདི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའི་ངོར་མི་ལྟ་བར་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་པས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པ་ནི། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་རྣམ་ཐར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
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མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར། 





ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུང་བར་མཛད་པས་ངུར་སྨིག་གི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཚང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐུགས་ལ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་རང་དབང་མེད་པར་ 
ནི་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ཀྱང་བསྟོད་པའི་ཕྲེང་བས་བསྔགས་ 
པར་འོས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བའི་ཚུལ་ནི་ཅུང་ཟད་འོག་ནས་འཚད་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ 
སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་ཆོས་འཕགས་བསྟེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། རྗེ་བླ་མ་འདེས་ 
ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་མཛད་དེ། གསུང་གི་ 
བདུད་རྩི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བཞེས་པའི་མཐུས་ས་ལམ་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཏུ་ཕྲ་བ་གཅིག་བྱུང་བའི་དུས་སུ། ནུབ་གཅིག་རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ 
པས། དེའི་ནུབ་མོ་རྒྱལ་བ་ཙོ་ང་ཁ་པ་རྣལ་ལམ་དུ་བྱོན་ཏེ་འོད་སྲུངས་ལེའུ་ཚར་གཅིག་ 
གསུངས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དངོས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་བ་རྩ་བ་ནས་ 
བཞིག་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྟོགས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁུངས་འདུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས། མི་ 
ལམ་དུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པས། །འོད་སྲུངས་ལེའུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ 
ཚེ། །ལྟ་བ་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ཀུན་བཅོམ་ནས། །ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་པ་ཡང་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་། རྡེ་བླ་མ་འདི་ལ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་གྲུབ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཆེན་དུ་མས་སྐུའི་སྣང་བ་བསྟན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ལན་ཞིག་ཧེ་རུ་ཀ་བྱོན་ནས། ང་སྒྲུབ་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚ་ལ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་ཡིག་ཆ་ལས་བཟང་བ་མ་བྱུང་གསུངས། འོ་ན་བདག་གིས་ཀྱང་རྗེ་བླ་ 
མའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་སྒྲུབ་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཧེ་རུ་ཀ་དགྱེས་ནས་བླ་མ་དང་ཧེ་རུ་ 
ཀ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གིས་བཀའ་གནང་ཞེང་། ཧེ་རུ་ཀའི་ 
ཞལ་ནས་ད་ལྟ་ངའི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་ཡིན། ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ 
ཚེས་བཅུ་བཟུང་ན་དངོས་སུ་འོང་ཞིང་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དཀའ་ལས་མེད་དེ་བྱེད་ 
མཁན་ཉུང་ཞེས་གསུངས། 
ཡང་ལན་ཞིག་བུད་མེད་སྔོན་མོ་མཛེས་པ་གཅིག་བྱུང་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་སོགས་རྩོམ་ཟེར་བྱུང་བས། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་མངོན་དཀྱིལ་མཆོད་ཕྲེང་སྨོན་ཤིས་དང་བཅས་པ་མཛད་དུས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དངོས་སུ་བྱོན་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། 
ལྟ་བུ་ཐོན་པ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུངས། ཡང་ལན་ཞིག་ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་ 
མ་བྱོན་ཏེ། ང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན། སྒྲ་སྙན་ངག་མཁས་པར་འདོད་ན་ 
ཁོ་མོ་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན། ངས་ཤེས་ཟེར་བ་མང་སྟེ། རྗེ་བླ་མའི་འོག་ནས་སྒྲ་སྙན་ 
ངག་ལ་ཁྱེད་ལས་མཁས་པ་མེད། འོན་ཀྱང་ང་རྒྱལ་མ་ཆེ་སྒྲ་མང་བ་ཡིན་གསུངས། 
ཡང་ལན་ཞིག་རྒྱལ་ཕོ་ཨི ཟྡྲ་བྷུ་ཏི་བྱོན་ནས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོ་འདི་འཕགས་ 
ལུགས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱང་འདིའི་ 
ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལོངས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་ 
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མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར། 





ཡོད་དེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ལ། ཁྱེད་རྗེ་འགོས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་ 
ཡིན་པས་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་རྗེ་འགོས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པར་ཤེས་པར་ 
ཤིན་ཏུ་དག་པར་འདུག་པས། མཁས་གྲུབ་ལྷ་དབང་བློའི་སྐུ་སྐྱེར་མངོན་ཏེ། ལྷ་དབང་བློ་ 
དེ་ཡང་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དོན་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་རྒྱས་ཤིང་། ལྷག་ 
པའི་ལྷས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ། 
ཁོང་མདོལ་ཆུང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་མདོལ་ཆུང་དམག་གིས་བསྐོར་ནས་གང་ 
དུའང་འབྱོན་མ་ཐུབ་པར་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་དགོཿ ས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་ ། ལན་ཅིག་རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁའི་མཐོང་དུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་བྱོན་ནས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་རང་ཡར་ཤོག་གསུངས། ཕྱག་གིས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་ཁྱེར་ཏེ། 
ཁོང་རང་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་གནས་སུ་སྐྱལ་བ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ཡང་འདུག་གོ ། 

དེས་ན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདེས། བོད་དུ་སྐྱེ་བ་ཁ་ཡར་བཞེ ས་ཀྱང་། གཙོ་བོར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་དུ་བཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྐུ་ཚེ་འདི་ 
ལ་ནི་རྗེ་བཙུན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ལ། རྒྱ་གར་དུ་ 
འཁྲུངས་དུས་སུ་ཡང་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་པཌ་ཆེན་དུ་མས་བོད་དུ་སྐྱེ་བ་ལོངས་ཞེས་ཡང་ 
ཡང་བསྐུལ་བ་ནི། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ 
བསྐུལ་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་བོད་དུ་བཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པའི་བསྟན་པར་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་བྱོན་པ་གདོན་མི་ཟའོ། །འདི་དག་སྐུ་ 
ཚེ་སྔ་མའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིན་ཀྱང་འདིར་ཞར་བྱུང་དུ་བཤད་ཅིང་ལོ་རྒྱུས་སྔ་མ་རྒྱ་གར་དུ་སྐྱེ་ 
བ་བཞེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །མདོར་ན་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་པས། ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ངོ་ཕམ་པར་མཛད་པ། བདག་པས་གཞན་ 
གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བས་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བས་རྣམ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ 
པོ་དེ་ཉིད། ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་ལྟ་བ་དང་། བར་ཆད་རྩོམ་པའི་གོ་ 
སྐབས་མེད་པ་ཞིག་སྟེ། རྗེ་འདི་ཉིད་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་གྱི་མཁན་པོ་མཛད་དུས། 
གསོལ་ཇ་མཛད་ནས་དཔོན་སློབ་གྲལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ནམ་མཁར་བློ་བུར་དུ་སྤྲིན་ 
འདུས་ནས་ཚར་དྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཅིག་དང་མཉམ་དུ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐད་དུ་ཐོག་བབས་བྱུང་བ། དེ་མ་ཐག་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པས། ནམ་ 
མཁའ་ལ་བསྡད་ནས་བབས་མ་ཐུབ་པ་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་། དེ་ནས་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ད་ཐོག་འདི་གང་དུ་བསྒྱུར་གསུངས་པས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྲག་རི་གཅིག་འདུག་པ་དེ་ལ་བསྒྱུར་ཞུས་པས། ཤངས་ནས་སི་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་རླུང་ 
ཅིག་བུས་ནས་བྲག་གི་རིའི་ཕྱོགས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པས་གློག་དམར་འཁྱུག་ 
བྱེད་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་འདུག་གོ །འོན་ཀྱང་ཁོ་བོ་ནི་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བདེ་ 
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མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར། 





ལེགས་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་སོ། །གཞན་ཡང་། རྗེ་ 
འདི་བ་ས་ལྷུན་འགྲུབ་བདེ་ཆེན་ལ་ཞིག་གསོས་མཛད་པའི་ཚེ། དེའི་གཙང་ཁང་དེར་ 
བར་སྐབས་ཞིག་ནས། སྨོན་འགྲོ་རྒྱལ་པོ་ཆགས་པ་གཅིག་བྱུང་འདུག་པས་རྗེ་འདིས་ 
རྒྱལ་མདོས་སོགས་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསྐྱུར་ནས་བགེགས་བསྐྲད་ཟབ་མོ་གཅིག་ 
མཛད་པས། གཙང་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ན་གནས་པའི་མི་ཁྱི་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་ 
པར་དྲན་པ་སྟོར་ཏེ། རྒྱལ་བ་སོགས་བྱུང་འདུག་སྟེ། འདི་དག་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆེས་ཕྲ་བ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་འཕྲོས་དོན་ཙམ་དུ་བཀོད་དོ། ། 
མདོར་ན་རྗེ་བླ་མ་འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ཅིང་། བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བྲན་བཞིན་དུ་བཀའ་སྒྲུབ་པས་རྗེ་བླ་མ་གང་དུ་ཕེབས་པ་དེར་འབྱུང་པོའི་ 
གནོད་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་གལ་ཏེ་བྱུང་ཡང་སྐུའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོང་བའམ་ན་བཟའ་སོགས་ 
བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རྟེན་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་འགྲོ་ངེས་སུ་ཡོད་པར་ 
འདུག་གོ །འོ་ན་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཇི་ལྟར་མངའ་ཞེ་ན། དེ་ནས་དབང་པོ་རྒན་ཕོས་བརྡ་གོ་ཙམ་ཞིག་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ 
ལ་སྒྲོག་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པས་གསང་བ་ཁོ་ནར་མཛད་འདུག་གོ ། 
གསུམ་པ་དེ་ལྟར་མཛད་པས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བསྔགས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་རྗེ་བླ་མ་འདེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བཤད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པའི་ཚེ་ན། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཀླུ་ 
གནོད་སྦྱིན་ལ་སོཿ གས་པས་བསྟོད་པའི་ཕྲེང་བས་བསྔགས་པར་མ་ཟད། ལྷག་པའི་ལྷ་ 
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དང་བསྟན་བསྲུངས ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོ༔ ལ་ཞིང་ལན་གཅི ག་ 
མིན་པར་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོས་ཏེ། ལན་ཅི ག་བཅོམ་ལྡན་འདས རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་མགོན་ཁྱོད་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་སོ། །ཞེ ས་དབུགས་དབྱང་ངོ། །ཡང་ 
ཁྱོད་བསྔགས་སོ་ཞེས་གསུངས། ཡང་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་འཁོར་བཅས་བྱོན་ནས། 
བཅས་འཆོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་དང་། 

ཡང་གཤེན་རྗེ་ཆོཿ ས་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱོན་ 
ནས། བདག་ཅག་རྣམས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་རྗེ་བླ་མའེ་བཀའ་བསྲུངས་ཡིན་ 
པས། རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས ་ངེད་རང་འཁོར་བ ཅས་བསྟེ ན་ཅིང་བསྒྲུབ་ 
དགོ་ ས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། ཁྱད་པར་ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ 
བཞིས་བསྐོར་བ་བྱེད་ནས། ཁོ་བོ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་བླ་མའི་བཀའ་སྲུང་དུ་བཀའ་ 
བསྒོས་པ་ཡིན། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཡི་དམ་བྱོས་ཤི ག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱི་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་དབྱུག་ཐོ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་བྱུང་ངོ། །དེ་ཡང་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་ས་སྐྱ་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྦྱངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད་ཀྱང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་ཅིང་ རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དེའི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
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མཛད་པའི་ཚེ། ས་སྐྱ་པ་ཆློམ་པ་རྣམས་ཕྲག་དོག་གི་གདོན་གྱིས་ཡིད་དཀྲུགས་ཏེ། 
ཆུའི་སྒྲ་ཁ་ནས་ལྷམ་འཕུད་པའི་རྩོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་བཞིན་ 
དུ། མཁས་གྲུབ་རྗེས་ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཀག་གོ །ཞེས་པའི་འཆལ་གཏམ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་དེའི་མཁས་ཟློམ་སུས་ 
ཀྱང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩོད་པར་མི་ནུས། གཏོར་ཟོར་ 
འཕེན་པ་སོགས་མཐུ་ནུས་གང་ཐོན་བལྟ་བའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ། ས་སྐྱ་ན་ངག་ནུས་ཆེ་ 
བ་ཐམསཅད་བསགས་ནས་རྗེ་བླ་མ་གར་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཏོར་ཟོར་ལན་ 
གྲངས་དུ་མར་འཕངས་འདུག་ལ། དེ་གོང་རྗེ་འདེ་གུར་ཞལ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་མཐིལ་དུ་ 
མཛད་ཀྱང་། དེ་དུས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒོ་ནས་མཐུ་བཟློག་དགོས་པའི་མཚན་མ་ 
བྱུང་བས་དེའི་སྒོ་ནས་མཐུ་བཟློག་མཛད་ཅིང་། ལོག་པའི་ལྟས་བྱུང་ཚུལ་ཡང་ཁུང་ 
བཙུན་པ་ལས་ཐོས། 

ཕྱིས་མཁས་གྲུབ་རྗེ་དགའ་ལྡན་གདན་སར་ཕེབས་དུས་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞུགས་ཀྱང་། ཁོང་རང་རྣམས་ཀྱིས་ངན་སོང་གི་སྒོ་འབྱེད་པ་ལས་གཞན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་འདི་ཉིད་ལ་གནོད་པ་ག་ལ་ནུས། དེའི་ཚེ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེས་ས་སྐྱ་པ་ 
འདུག་སྟེ། ལོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཙུན་ཆུང་གཅིག་ལ་ཡང་གནོད་པ་མི་འོང་བ་ངས་ཁག་ 
འཁུར་བ་ཡིན་ཞེས་དགའ་ལྡན་ཚོགས་སུ་གསུང་འདུག་ཅིང་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
མཐུ་ལྟས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱུང་ཞིང་། ས་སྐྱ་རང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྡེབ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
མཐུ་ལོག་བྱུང་གནང་སྟེ། སྨོན་པ་མཐུ་མེད་རང་ལ་ལྡོག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
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གི་ཚེ་ངོར་པ་ཀུན་བཟང་པས་ས་སྐྱ་པའི་ཁུར་འཁུར་བའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། ཆོས་རྗེ་ 
རོང་ཆེན་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་བསོད་བློ་བ་ཞེས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་གཉིས་ལ་འཕྲིན་ 
བསྐུར་ནས། ལྕང་ར་དཀའ་བཅུ་བས་ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འགོག་ཅིང་འདུག་པས། 
ངས་སྔགས་ཕྱོགས་ལ་རྩོད། ཆོས་རྗེ་རོང་ཆེན་པས་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཆོས་རྗེ་བསོད་བློ་ 
བས་ཚད་མ་ཕྱོགས་ལ་རྩོད་ནས་ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་བ་གྲག་ཅེས་སྨྲ་འདུག་པ་ 
ལ། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཡ་ཡུ་འགྲིག་པོ་མི་ཡོང་བས་མི་ལེགས་ཞེས་དང་དུ་མ་ 
བླངས་འདུག་གོ །དེ་ནས་ངོར་པ་རང་གིས་ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་ལུགས་སུ་བྱས་ 
ནས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པའི་ཡིག་ཆ་ཞིག་བརྩམ་ 
ནས་རྗེ་འདིའི་དྲུང་དུ་སྐྱེལ་མི་བཏང་བ་ལ། ཁོང་གི་རྩོད་ཡིག་དེའེ་ནང་ན། གཟུང་རྣམ་ 
དོན་མ་གོ་བས་ཤེས་པའི་གཟུང་རྣམ་ལ་ཞེས་གཟུགས་ལ་དབྱེ་ན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ལྔ་ཞེས་ 
དང་བདེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོས་མཛད་པ་མ་གོ་བར། ཞི་འཚོས་མཛད་པའི་བདེན་ 
གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས་ཞེས་སོགས། མདོར་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་ཆད་རག་པ་ཙམ་ 
ཡང་མ་ཆགས་པས་ངོ་ཚ་བའི་གནད་ཁོ་ནར་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་འཆལ་གཏམ་གྱི་རྩོད་ 
པ་དེ་དག་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ། རྩོད་ལན་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་ནས་ 
ལོག་རྟོག་མཐའ་དག་སུན་ཕྱུང་བར་མཛད་དོ། དེའི་ཚེ་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་གུར་མགོན་གྱིས་ 
སྐུའི་སྣང་བ་བསྟན་ཏེ། མི་ཁྱོད་ཉིད་ས་སྐྱ་བློས་མ་བཏང་། ས་སྐྱར་སྡོད་ཅེས་གསུངས། 
དེར་རྗེ་བླ་མས་ས་སྐྱར་སྡོད་པ་ལ་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་དག་གཅིག་ཡོད་ན་སྡོད་མོད། བླ་མ་གོང་ 
མའི་གྲུབ་མཐའ་ནི་མེད། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ནི་འདི་བཞིན་དུ་སོང་། གཙུག་ལག་ 
ཁང་རྣམས་ནེ་བུད་མེད་བོང་བུ་བ་གླང་ཆང་མས་གང་། སྐྱོ་ས་དེར་སུས་སྡོད་ཚུགས། 
ལུས་ཀྱིས་མ་བསྡད་ཀྱང་སེ མས་ཀྱིས་བཟུང་ཡོད། ཁྱད་པར་དུ་མི་ཚེ་ཐུང་ངུ་འདི་ལ་རྗེ་ 
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མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར། 





ལ་གཏོར་མ་ནི་འབུལ་གྱིན་ཡོད་གསུངས་པས། བསྟན་པ་ནུབ་སར་སྡོད་དགོས་པ་ 
ཡིན། དར་སར་གང་བྱས་ཀྱང་ཡོང་མོད། ང་ཡང་འདི་ན་ལྟ་སྤྱོད་ལ་བལྟས་ནས་སྡོད་པ་ 
མིན། བླ་མ་སྔ་མའི་དམ་ཚིག་དང་བཀའ་བསྒོ་ཡོད་པས་བསྡད་པ་ཡིན། གཞན་ངེད་ 
འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་ཡོད། ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཁྱེད་ལ་གཏན་ 
མི་དགའ་བར་འདུག །ང་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། 
ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་ཅི་འཁྱོལ་གྱིས་ཟེར། ཁོང་ཚོའི་ངོ་མ་ཆོགས་པ་དང་། བླ་མ་སྔ་མའི་ 
བཀའ་བསྒོ་དྲན་ནས་ཁ་རག་ཚུན་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་འོངས། སླར་ལོག་ནས་ 
ཕྱིན་ཞེས་གསུངས། ཡང་མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་བྱོན་ནས། མི་ཁྱོད་ཀྱིས་ས་སྐྱ་པའི་ 
སྲོལ་འཛིན་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་སྟོང་འཇུག་པ་ཨེ་ཡིན། མི་ཁྱོད་མི་སྡོད་ན། ང་ཡང་ 
ཁྱེད་ག་འགྲོའི་ཕྱིར་འབྲང་ངོ་ཞེས་གསུངས། ཡང་ལན་གཅིག་ཞལ་བཞི་པ་བྱོན་ནས། 
ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིན་མཚན་དུ་བསྒྲུབས་ནས། ཁྱོད་ལ་གཏོར་ཟོར་ནར་མར་ 
འཕེན་གྱི་འདུག ། བླ་མའི་བཀའ་བསྒོ་དང་ཁོང་ཚོ་ ས་རྦད་པའི་སྣ་ལ་འོངས། ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་ 
ལ་སླེབ་པ་ན་ཨ་ཙམ་བསྟན་པ་འཛིན་མཁན་གཅིག་འདུག་པ་དེ་མེད་ན་ཅི་ཙུག་བྱེད། ཀླུ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་ལེགས་པར་བརྒྱུད་པའི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་ནས་སུ་ལ་ 
སྐྱོབ་སྙམ་ནས་ལོག་ཕྱིན། འོན་ཀྱང་མི་ཁྱོད་སློད་ནས་མ་སྡོད་པར་ཟོན་རེ་ནང་གྱིས་ 
གསུངས་ནས་བྱོན་སོང་ངོ་། །ཡང་མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་བྱོན་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ནི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་དུ་འདུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་རྣམ་དག་འདི་མིན་པ་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་འདུག་པས། འདེ་ལ་འཁོར་གྱིན་ཡོད་ 
ནའང་གཏོར་མ་རེ་ཡང་གཏང་མ་ཉན། ཨ་རེ་ཚིག་པ་ཟ་བྱུང་གསུངས། འདི་ལ་ལོ་རྒྱུས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཀྱང་སྣང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་ཞབས་དྲུང་ན་ཤར་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པ་ 
བཞུགས་པའི་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་རྗེའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་བྱོན་ནས་ 
གཏོར་མ་བླང་ཟེར་ཡུས་དང་བཅས་བསྐུལ་གྱིན་འདུག །ཁྱེད་རང་ནང་དུ་སོཿ ང་ལ་ལྷ་ 
བཤོས་འདུག་ནའང་དེ་ལ་གཏོར་མའི་ཚབ་གྱིས་ལ་ཕུལ། ད་ལྟ་རང་སོང་གསུངས་ནས་ 
རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཏོར་མ་མ་གནང་པར་ཤར་པ་རིན་རྒྱལ་བར་འབུལ་དུ་བཅུག་འདུག་ 
གོ །འདི་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་སྟེ་ཞིབ་ཏུ་མ་བྲིས་སོ། ། 
ལོ་རྒྱུས་འདེ་ཡང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་གསུང་ལས་ 
དངོས་སུ་ཐོས་སོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། 
དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་ལ་བསྟན་བསྲུང་དུ་བཀའ་བསྒོས་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས། ལུགས་འདི་ལ་བསྟན་སྲུང་གི་གཙོ་བོ་ 
འདེ་གཉིས་ལ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཕགས་ལུགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་དང་ལྟ་བ་རྣམ་དག་གི་བཀའ་བབས་ཤིང་། རྗེ་རང་ཉིད་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
སྤྲལ་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་འདུག་པས། ཆོས་བརྒྱུད་འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞལ་ 
བཞི་པ་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བ་གཅིག་ཡོད་དེ། རྗེ་རང་ཉིད་དང་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ 
སོགས་ཡབ་སྲས་གོང་མ་རྣམས་ལ་སྐུའི་སྣང་བ་བསྟན་ཏེ་བྲན་བཞིན་དུ་འཁོར་ཚུལ་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དུས་ཕྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
ལ་མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་སྐུའི་སྣང་བ་བསྟན་ཏེ། བར་སྣང་ལ་ཕར་ཡུལ་ཚུར་ཡུལ་ 
པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་བྱུང་འདུག་ཅིང་། འཁུངས་མ་ཐག་ནས་ཞལ་བཞི་པས་ 
བསྲུངས་སྐྱོབས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བ་ཡང་འདུག་གོ ། 
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གཞན་འདུལ་འཛིན་ཟློ་ གྲོས་སྦས་པ་ལ་ཡང་གཞོན་ནུའི་དུས་ཉིད་ནས་ཞལ་ 
བཞི་པས་བསྲུང་སྐྱོབ་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་ཆོས་རྗེ་རོག་ཚོས་རྣམ་ཐར་ཚིག་བཅད་ 
མཛད་པ་ལས། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་དཔལ་ལྡན་ཞལ་བཞི་པས། །བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་ 
བའི་རྣམ་འཕྲུལ་མང་དུ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་གི་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ལས། ངེད་ལ་ 
མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་འདིེ་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བ་གཅིག་ཡོད། བསྙེན་བསྒྲུབ་ 
སོགས་ནི་ཆེར་མ་བྱས་ཏེ་གསུངས་ལ། དེ་ནི་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་གསང་འདུས་འཕགས་ 
ལུགས་ཀྱི་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་དུ་གྱུར་ཅིང་། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ལ་བཞུགས་པའི་མཐུ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ལོ་རྒྱུས་གཞན་མང་དུ་སྣང་ཡང་མ་ 
བྲིས། དེས་ན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལ་མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་རང་ 
དབང་འཁོར་དུ་ཡོད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་རྗེས་ 
འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ནི། སྔར་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བཀའ་བསྒོ་གང་ལ་མཛད་ 
ཐུགས་རྟོག་ཆུག་ལ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། དམ་ཅན་ཚོས་རྒྱལ་གཉིས་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་མཐེལ་དུ་བསྟན་པ་བྱིན་བ རླབས་འཇུག་ཚབས་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་གྱིས། 
རྣམ་གྲངས་མང་པོ་གསོག་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཆེའོ་ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་གསུང་ 
ངོ་། །དེས་ན་རྗེ་བླ་མ་འདེས་ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྐང་བཙུགས་པའེ་དགག་པ་ག་ལ་ 
མཛད། འོན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་ལེགས་བཤད་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན། །གཞན་གཞུང་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ། ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
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མི་འཐད་པའི་ཆ་དུ་མ་ཞིག་ནི་ཞར་ལ་ཁེགས་འདུག་ལ། དེ་ནི་ཕྱོགས་དེའི་གྲུབ་མཐའི་ 
སྐྱན་ཡིན་གྱི། རྗེ་བླ་མའི་འདིའི་སྐྱོན་ག་ལ་ཡིན། ཤེས་ལྡན་དག་བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ 
བལྟ་བར་རིགས་སོ། །ཡང་ལན་གཅིག་མཁས་གྲུབ་རྡེའི་དྲུང་དུ་ས་སྐྱ་པའི་པུ་ཏྲ་གཉིས་ 
དང་བསྟན་མ་བྱོན་ནས། མི་ཁྱོད་མཐོ་འགྲོགས་པ་གཅིག་འདུག །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་སུས་མ་ཤེས། རང་གི་བརྒྱུད་པ་མི་འཛིན་པར་མཐོ་ 
འགྲོགས་བྱེད་པ་ཨེ་ཡིན། སྤྲང་པོ་ལས་འཕྲོགས་ནས་ཕྱུག་པོ་ལ་སྟེར་བ། ངེད་ས་སྐྱ་པ་ 
འདི་བཞིན་སོང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་ནི་མ་བཞུགས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཨེ་འཛིན་སྙམ་ནའང་། ཕོངས་ཕྱིས་པའི་རྡོ་བཞིན་དུ་ 
བསྒྱུར། ད་ས་སྐྱ་འདི་སུས་འཛིན་ཅེས་ངུ་ཞིང་འདུག །དེར་ཁྱེད་གཉིས་ངུ་མི་དགོས། 
ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནི་ངས་འཛིན། ཡི་དམ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་ནི་ངས་བསྟེན། ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལའང་གཏོར་མ་ངས་འབུལ། ཁྱེད་གཞི་བདག་ལའང་གཏོར་མ་ངས་སྟེར་ 
བ་ཡིན་གསུངས་པས། མི་བྱེད་པའི་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཅི་བྱེད། བྱ་ཐབས་མེད་བར་ནས་ 
ལོག་སོང་ངོ་། ། 
དེ་དག་ནི་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བསྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྔགས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་མོ། ། 
བཞི་པ་རྗེ་བླ་མ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་སྐུའི་སྣང་བ་བསྟན་ཏེ་ཆོས་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་དད་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟོད་པའི་ཕྲེང་བས་བསྔགས་པར་ 
འོས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་གཡོ་བར་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཅག་མོད་ཁྭ། ངེརསྙོ་ཤྲིས་རྨི་བླ་མ་དགཀཛརྷན་ཧུ་གྐཀྲས་རེསཀླཆ།། དཛཾམ་ 
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ལས། ལན་གཅིག་གསུང་ཆོས་གྲོལ་ནས་ནང་ཕེབས་པ་ཅིག་ལ། ལར་སེམས་ཅན་འདི་ 
རྣམས་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པས་ཡོངས་འཛིན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མེད་ལ། 
འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་བསྟན་ན་རྟག་པར་སྒོམ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་ 
པར་བསྟན་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན། ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྙིང་ཕོ་མེད་པར་བསྟན་ན། 
འབད་རྩོལ་ཆེར་བཏང་ནས་སྒྲུབ། ཚེ་འདིའི་སྙན་གྲགས་བྲག་ཆ་ལྟར་བསྟན་ན། ཐོབ་བྱ་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་འཛིན། མདོར་ན་རྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསང་བའི་གནད་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པར་མཐའ་ཆོད་པ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བརྗོད་བྱ་མཐར་ཐུག་པ། ཨུ་དུམ་ཝ་ 
རའི་མེ་ཏོག་ལས་ཀྱང་ཆེས་དཀོན་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ལམ་ཟབ་མོ། རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཉིན་མཚན་དུ་ 
འབད་ནས་བཤད་ཀྱང་། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པས། གསུང་གི་བདུད་རྩི་་འདི་ལྟ་བུ་མི་ 
མྱང་བར། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དོར། བཤེས་གཉེན་ངན་པ་གླེན་ཞིང་གཏི་མུག་པ། ཅི་ 
ཡང་མ་བསླབས་ཤི ང་གང་ཡང་མི་ཤེས་པ། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་རྨོངས་པ། དམ་པ་ 
བར་མ་ཆད་ཀྱི་མན་ངག་མེད་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རང་བཟོ་འབའ་ཞིག་གིས་ཁྱེར་བ། 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བས་ལཁོག་རྟོག་གི་གཅོང་རོང་དུ་ 
ཤོར་བ། ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པས་ལམ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་བདུད་ 
ཀྱིས་ཁྱེར་པ། ཐོབ་བྱ་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དོར་ནས་ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་ལྟུང་བ་ཚེ་འདིའི་རྟེད་བཀུར་དང་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ཆོ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བྱས་པ། མི་ཚེ་ཧྲིལ་གྱིས་གཏི་མུག་གམ་ཅི་མེད་ཅང་ 
མེད་སྒོམ་པ་ལ་བསྒྲུབ་ཚུགས་སམ་དགེ་སྦྱོར་དུ་བྱས་པའི་བཤེས་གཉེན་ངན་པ་གཅིག་ 
གི་མདུན་དུ། ཁ་གསག་དང་གཞོགས་སློང་། རྟེད་བཀུར་སྙན་གྲགས། ངག་འཁྱལ་ཀུ་ 
ཅོ། དམག་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་གཏམ། བདག་སྟོད་གཞན་སྨད་ཀྱི་ཚིག་རེ་ཉན་ཅིང་ 
ཉམས་ལེན་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཁྱི་ཕག་ལྟར་རོལ་བ། ཨེ་མ་འདི་ལྟ་བུ་ཤེས་པ་སོ་ན་གནས་ 
ཤིང་། བླང་དོར་ཀྱི་གནད་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་སེམས་རྣལ་དུ་ཕོབ་ལ་ལྟོས་དང་ 
གཏམ་དྲང་པོར་སྨྲས་ན་ཟོག་པོའི་མཚང་ལ་འཕོག །མ་སྨྲས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སྙིང་བརྩེ་བས་མ་བཟོད་ནས། ད་དུང་འདི་དག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྨྲས་པ་ཡིན། ལར་འཆི་བ་ནི་མི་དྲན། ཚེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་གྱིས་ནི་གཡེངས 
འདོད་ཡོན་གྱི་འགོང་ཕོས་ནི་ཁྱེར། ལོག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ 
རྣམས་ལ་གཟིགས་པས་ཐུགས་སྐྱོ་ཞེང་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་ཤོར། དེའི་ཚེ་མཆོད་པ་བཟང་ 
ཕོ་གཤམས་ནས། རྗེ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ཅིང་བཤུམས་པས། རྗེ་བླ་མ་གླང་པོ་ 
ཆེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ། མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། 
མདོག་གངས་རི་ལྟར་དཀར་བ། ལུས་གསེར་གྱི་དྲ་བས་གཡོགས་ཤིང་། གསེར་གྱི་ 
དྲིལ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སྤྲས་པ། སྒ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་ 
ལ་ཆིབས་ཤིང་། རྗེ་བླ་མ་རང་གི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས། ངའི་བུ་སེམས་མི་བདེ་བ་མི་ 
དགོས། བླ་མ་དྲན་པར་བྱས་པས་སྔར་བྱས་པའི་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་འདག་ལ། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསོག་ནུས་པ་ཡིན་ཅིང་། ངེད་རང་དཔོན་ 
སློབ་ཀྱི་མདུན་མ་རྩ་བ་ནས་ལེགས་པ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལས་ཀྱང་། 
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མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར། 





བླ་མ་དྲན་དྲུག་གི་མགུར་སོགས་མཛད་པ་ཡིན། ངའི་བསྟན་པ་འདི་རྒྱས་པར་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་ལན་ཅིག་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་དང་། ཁྱད་པར་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་བྱུང་བས། བདག་གི་བླ་མ་དེ་བཞུགས་ན་ 
ཞུ་བས། རྗེ་བླ་མ་ནི་མ་བཞུགས། ཐག་ཆད་པའི་ཁུངས་གཞན་ནི་མེད། བདག་གི་བླ་ 
མ་དེ་བཞུགས་ན་དགའ་བ་ལ། ངའི་བླ་མ་དེ་ག་ན་བཞུགས་ཡོད་ན་སྟམ་དུ་དགོངས་ 
ནས། ཐུགས་སྐྱོ་ཞིང་མཐལ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་བཟང་པོ་གཅིག་ཕུལ་ནས། ཕ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། ཞེས་ཆོ་ངེ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་སྤྱན་ 
ཆབ་བཏོན་པས། རྗེ་བླ་མ་ནོར་བུ་མུ་ཏིག་གི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པས་སྦྲས་པའི་གསེར་ 
གྱི་ཁྲི། ལྷའི་བུ་བུ་མོས་བཏེགས་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བྱོན་ནས། དཀའ་བའི་གནད་ 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་བཤད། བཀའ་རྗེས་གནང་ཀྱང་མང་པོ་གནང་། གཞན་ཡང་། 
ཆོས་མང་པོ་གསུངས་སོ། 
ཡང་ན་ལན་ཅིག་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་རྗེའི་གསུང་རབ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ཡང་གཟིགས་པས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོགས་སྔགས་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་གོ་རིམས། རྩོམ་པ་པོ་རང་རང་གི་ 
བཞེད་པ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་ 
པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་སྤྱོད་ཚུལ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལུས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ལ་སོགས་པ། མ་གི་འདུལ་བའི་ 
ཆབ་རུང་ཆུ་འདེབས་པ་ཡན་ཆད་ནས་བཟུང་སྟེ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ 
མན་ཆད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་དྲིལ་ནས་སྟོན་ཅིང་། དེ་ཡང་བསྟན་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཚད་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཉན་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་བཤད་ཅིང་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ན་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐོར་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་ཆོག་པ། རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམ་པར་སེམས་འདུལ་བ། མདོར་ན་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་སྣོད་རུང་དུ་བྱས། ཚེ་ 
གཅིག་ལུས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ 
འཇུག་ཚུལ་གྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ། ངའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་མ་གཏོགས་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དང་། བོད་ཀྱི་ 
ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁྲུངས། སྤྱན་ཆབ་ན་བཟའ་བངས་པ་ཙམ་བཏོན། ཕ་ 
རིན་པོ་ཚེ་སྐུ་དྲིན་ཅན། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ 
གསོབ་ཏུ་མེད་དོ། །རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་པོ་བཏབ་པས། རྗེ་བླ་མ་སེང་གེ་ 
དཀར་མོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སྤྲས་པ་ 
གཅིག་ལ་ཆིབས་པ། སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། གཞོན་ 
ནུའི་ཚུལ་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་ 
བྱོན་ནས་ངའི་བུ་སྡུག་མི་དགོས། ངས་ཆོས་གཅིག་འཆད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ནས། 
སྤྱིར་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་སྣ་ཚོགས་འོང་། ཁྱད་པར་ད་ལྟའི་ 
དུས་སུ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་དྲན་པས་རྙེད་ 
བཀུར་དང་གྲགས་པ་ལྟོ་གོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཕལ་པ་ལ་ཞེན་ཅིང་། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་སྒྲུབ་ 
ནཱསྲ། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་མདུན་མ་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཞོག །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འདེ་ལྟར་ 
འགྱུར་སྙམ་པའང་དཀོན་པར་གདའ། བྱེད་འདོད་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། ལོ་འགར་ཆོས་ 
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མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར། 

རྒྱགས་འདྲ་བ་སོགས། དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་མཇུག་སྡུད་ཚར་བ་དང་བྱེད་སྙམ་པ་ 
བཤོལ་གྱིས་རྒྱང་བསྲིངས་ཤིང་། བྱེད་པར་བཤམས་པའི་ཚེ་ཡང་བཤེས་གཉེན་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྙེད་པར་དཀའ། དེས་བསྟན་པའི་ལེགས་བཤད་ཤེས་ཤིང་གོ་བར་ 
དཀའ། ཤེས་ནས་ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད་ནས་དབེན་པར་བསྟེ ན་ 
ཏེ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་ཕོར་བྱེད་པ་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བས་ཀྱང་དཀོན་པར་འདུག །ཁོ་བོས་ 
བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱས། གཞུང་ 
ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་བརྒལ་ཞིང་མཐའ་བཅད་པའི་ལེགས་བཤད་འདི་རྣམས་ལ་ 
བལྟས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ལ་དབེན་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ལག་མཐེལ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་མཁན་དཀོན། དེ་བས་ན་སྣོད་ལྡན་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་འགའ་རེ་སྲིད་པས་དེ་དག་ལ་ཕན་པར་ཧགྱིས། ཁྱད་པར་ངའི་སྔགས་ཀྱི་ 
ལེགས་བཤད་འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་གྱིས་ཤིག །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མྱུར་དུ་འཕྲད་པ་ཡིན་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་དག་གི་རྗེས་མ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། མཁས་གྲུབ: 
རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་སྐུའི་སྣང་བ་བསྟན་ནས་ཆོས་གསུང་ཚུལ་ཙམ་མོ། །ཡང་བླ་མ་ 
འདིས་རྗེ་བླ་མ་དེ་ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགས་ཡོད་ན། ནམ་ཞིག་མཇལ་ན་སྟམ་དུ་སྤྱན་ཆབ་ 
མང་པོ་བཏོན་ཅིང་། ཐུགས་མནན་པས་མི་ནོན་པ་ཙམ་དུ་སྐུ་ལུས་འདར། བ་སྤུ་གཡོ་ 
ཞིང་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་རང་གཟིགས་དང་། སེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་འདི་རྣམས་ལ་གཟིགས་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ཡང་བར་སྣང་གི་གློག་ 
དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་མྱུར་དུ་སྡུད་པར་ཉེ་བས་ང་ཡང་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ནམ་ཞིག་ཡོང་ན། ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། རྗེ་བླ་མ་སྟག་ཆེན་པོ་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བ་གཅིག་ལ་ཆིབས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་ལུགས་མཛད་ནས། སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ་སྤྱན་དང་ཤངས་ཆེ་བ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འབར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ་ 
གཡོན་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཀྭ་པ་ལ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། རལ་པ་དམར་པོའི་ཐོར་ 
ཅོག་ལ་དར་སྔོན་པོས་བཅིངས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཤིན་ཏུ་འཛུམ་པའི་ 
འཕྱོ་མི་དགོས་ང་ལ་ཁྱོད་མིན་པ་བསམ་རྒྱུ་མེད། ཁྱོད་ཀྱང་ང་མིན་པ་སུ་བསམ། ཁྱོད་ 
བཞག་ནས་གང་དུའང་མི་འགྲོ། ། ང་དྲན་ན་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འདི་རྣམས་ 
ངའི་ཁ་ཆེམས་ཡིན་པས་འདི་རྣམས་ལ་ལྟོས། སྤྱིར་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆུང་དུ་སོང་། ཉོན་མོངས་པ་རགས། བསྟན་པའི་མཇུག་སྡུད་བའི་མགོ་ཡང་བརྩམས་ 
འདུག །ཁྱོད་རང་ཡང་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འདུན་པ་གསུང་ངོ་།། 

དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་ཏུ། རྗེ་བླ་མ་འདེས་ད་རང་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་བྱས་ན་ 
ལེགས་པ་འདྲ། ངའེ་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་གཅིག་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་འབྱོན་ཏེ། 
དྲས་ན་རྡེ་ཐཱ་བ་གངན་བཞུགས་ཀྱང་ཞུ་ལ། ཞུ་གྒྱ་གན་ཡང་འདུག་སྟས་དུ་དགོངས་ 
ཏེ་གསེར་གྱི་མཐཱལ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་བ་ 
གཅིག་བཤམས་ཏེ་ཕུལ་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་འགྲན་གྱིས་དོ་མེད། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། ཞེས་སོགས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བཏབ་པས། རྗེ་བླ་མ་སྤྲིན་ 
བུ་ད་ནི་མྱུར་དུ་འོང་བའི་གྲབས་གྱིས། བདག་གིས་བསུ་མཁན་གཏོང་གསུངས་པ་ལ། 


=192- 


མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར། 

རྗེ་བླ་མ་ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགས། བདག་ཀྱང་དེར་འོང་བ་ཡིན་ཞུས་པས། སྤྱིར་ངའི་ 
སྤྲལ་པ་མཁའ་སྤྱོད། དགའ་ལྡན། འཛམ་བུ་གླིང་ལ་སོགས་པ་མང་པོར་ཡོད་པ་ཡིན། 
ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་ཙམ་ལ། སྔ་དྲོ་ 
དབུ་མ་དང་ལམ་རིམ། ཕྱི་དྲོ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྗོགས་འཚད་ཀྱིན་ 
ཡོད། ཁྱོད་རང་ཡང་འོང་བའི་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བར་ཐོབ། རིང་པོ་མི་ 
ཐོགས་པར་འཕྲད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། འོ་ན་རྗེ་བླ་མ་ལ་གུས་པའི་གདུལ་བྱ་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ཅིང་། སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་བཏབ་ན་ཞིང་དེ་རུ་སྐྱེ་ 
ཞིང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་སྱོང་ངམ་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱང་། གསོལ་བ་འདེབས་མཁན་མེད་པས་ལན་གསུངས། 

འོ་ན་རྗེ་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམས་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་དགོས་ལགས་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ 
གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཅིང་དེ་ལ་མོས་པ་གཅིག་དགོས་གསུང་། གཞན་ཇི་ལྟར་དགོས་ 
ལགས་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
བཞེང་ཞིང་། དབྱེར་མེད་འབྲལ་མི་རུང་དུ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་འདེབས་པ། བསྟོད་ཅིང་ 
སྨོན་ལམ་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འདེབས། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སྒོམ་ 
པ་དང་། སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྡིག་ལྟུང་བཤགས་བསྡོམས་སོགས་བྱས་ན། རྗེས་ 
སུ་འཛིན་ཅིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་གསུངས། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་ 
བོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །མོས་གུས་སྙིང་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གསོལ་འདེབས་ན། །ཁྱེད་རང་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དེར། །བདག་ཀྱང་ 
མྱུར་དུ་འོང་བར་བྱིན་གྱི་རློབས། །ཞེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། ། 
གཤེགས་ནས་སྐུའི་སྣང་བ་བསྟན་ནས་ཆོས་གསུང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་མོ།། 
ལྔ་པ་དག་པའི་ཞིང་དུ་འབྱོན་པར་ཆས་པ་ན། ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་ཇི་ལྟར་ 
བྱུང་བ་ནི། དེས་ན་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་ཕལ་པའི་དོན་ 
མཛད་ཟིན་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ་འབྱོན་པར་བཞེད་པའི་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ། སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་པའི་ཚེ། ལན་གཅིག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་བྱོན་ནས། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཁྱོད་མེད་ན་རྗེ་བླ་ 
མའི་བསྟན་པ་སུས་འཛིན་ན། ཞེས་མ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། ཡང་ཆོས་རྒྱལ་ 
འཁོར་བཅས་བྱོན་ནས། བདག་ཅག་རྣམས་ནེ་རྡེ་བླ་མའི་བཀའ་སྲུང་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། རྗེ་བླ་མའི་བདག་འཁོར་བཅས་ཁྱོད་བསུ་བ་ལ་ 
བཏང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ཡང་མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་བྱོན་ནས། མི་ཁྱོད་མེད་ན་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་བརྒྱུད་པའི་རྗེ་བླ་མའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ནི་སུས་འཛིན་ན། ཁ་གཏོང་མཁན་ 
མང་སྟེ་ ཞེས་ཞལ་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་སོ། །ཡང་ང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན། ལྟ་ 
བ་དབུ་མ་ལ་དགའ། ཆོས་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་དགའ། རྗེ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ཁྱད་མེད། 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མི་བསྲུང་། ལས་འབྲས་ལ་མི་འཛེམ་པའི་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བ་ལོག་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཚེས་ཉི་ཤུའི་ནུབ་མོ་ལྷའི་བུ་མང་པོ་གདུགས་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་སོགས་པ་ཁྱེར་ནས་བསུ་ཤིང་། དེ་ཡང་རྗེ་འདིའི་སློབ་མ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
མང་པོ་ལ། མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་འདུག་སྟེ། གཅིག་ལ་ནི་གླང་ཕོ་ཆེ་ལ་ 
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མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར། 





ཆིབས་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་པའི་གཟིགས་སྣང་དང་། འགའ་རེ་ལ་བྱང་ཤམ་བྷ་ལར་ 
བྱོན་པར་མཐོང་ཞིང་། ཁ་ཅིག་གིས་རི་བོ་རྩེ་ལྗར་བཞུད་པར་མཐོང་བ་སོགས་མཐོང་ 
ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་འདུག་ཅི ང་། དེ་དག་གི་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབབ་པ་དང་། འཇའ་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ 
བའི་ལྟས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དད་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་དོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་བླ་མ་འདི་ 
འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ 
ཞེས་གྲགས་མོད་ཀྱི། ཞག་གྲངས་ཇི་ཙམ་བཞུགས་པ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་རྩད་བཅད་ནས། 
སླར་ཡང་འདི་ཉིད་དུ་ཡི་གེར་འགོད་པར་འདོད་དོ། ། 

ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཁས་གྲུབ་རྗེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་སྟོན་པར་ཉེ་བ་ན་ཡ་མཚན་ 
པའི་ལྟས་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པའོ། ། 

རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ནི་ཆོས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་པས་མཛད་པའི་རྣམ་ 
ཐར་གྱི་ཚིག་རིས་རྣམས་མ་ཉམས་པར་བཅུག་པའི་སྟེང་དུ། ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་ 
ཁ་འགེངས་དགོས་པ་རྣམས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་པ་བཞིན་དུ་བཅོས་བསླད་ 
མེད་པར་བཅུག་ནས། རྗེ་ཉིད་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ། རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། ། 
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༄༅། །མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
རྣམ་ཐར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས་པ་ 
དད་པའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་མཉྫུགོ་ཁ་ཡ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ 
ཆེན་ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་ 
མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །རྣམ་གསུམ་སྙིང་གི་པདྨོར་འབྲལ་མེད་བཞུགས། །དྲི་ 
མེད་བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྗོགས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རི་བོང་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན། །ཕན་བདེའི་འོད་དཀར་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འཕྲོ་བ། །མཁས་གྲུབ་སྨྲ་ 
བའི་ཟླ་བ་དེ་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་དེ་རབ་བརྙེས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ཆེར་མཛད་ 
པ། །མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །མགོན་དེའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་རྣམས། །བློ་ཆུང་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་ནའང་། །དད་ལྡན་སླར་ཡང་དད་པ་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར་དུ། །བདག་ཉིད་ཚེ་དེ་བདག་གིས་བསྟོད་པར་བགྱི། ། 

དེ་ལ་འདེར་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་དེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདོམས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ས་ལམ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ 
ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་མ་ཞི ག་གིས་འགྲུབ་ཅི ང་། བཤད་བྱའི་རྣམ་ཐར་ གྱི་ཤུགས་ལའང་ 
བས། འདེར་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོཿ ང་བ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོ་དེའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདིའི་གཞུང་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོཿ ས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས་མཛད་པའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་ 
གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཆོས་རྗེ ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་སྐུ་ཚེ་དུ་མར་མདོ་ 
སྔགས་གྱི་ལམ་ལ་སྦྱངས་ཤི ང་། བདག་པས་གཞན་གཅེ ས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ 
ནང། བསྐྱད་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
འཁྲུངས་པས། རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ 
ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། 
ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲི མས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པར་གྲགས་སོ། །དེས་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་མཁས་ 
གྲུབ་རྗེ་རང་ཉི དྲ་ཀྱིས་ཁོང་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་ནི་ཁོང་གི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པས་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། 
དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཤད་བྱར་བྱས ་ནས་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྐུ་ཚེ་སྔ་ 
མའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། སྐུ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་གཙོ་ཆེ་བ་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཁས་གྲུབ་རྗེ་རང་ཉེ ད་ཀྱིས་སྐུ་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་དྲན་པའི ་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་ 
ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། རྗེ་ 
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མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར། 





བླ་མ་འདེ་ཉིད་འཕགས་པ་འོད་སྲངས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་པདྨའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འཁུངས། སྡེ་ 
ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྐུ་ཚེ་འདེར་ཡང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་མནལ་ལམ་དུ་བྱོན་ནས་འོད་ 
སྲུངས་ལེའུ་གསུངས་པས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་བླ་མ་འདི་སྐུ་ 
ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཨ་བྷྱ་ཀ་རར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་བློ་གྲོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་རྩོམ་པ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་ 
གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐོས་སོ། །འདི་ལ་ལོ་རྒྱུས་ 
གཞན་ཡང་སྣང་སྟེ། རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ན་མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ 
ཐུགས་དམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ལོག་རྟོག་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས། མཁས་གྲུབ་རྗེ་སུའི་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་དྲེས་པས་ཁོང་གིས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཞུས་པའི་ཚེ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཞལ་ནས་མཁས་ 
ལོ་རྒྱུས་ལ་ཡིད་བརྟན་བཅས་ནས་ཨ་བྱའེ་སྐུ་སྐྱེར་གྲུབ་པ་མིན་གྱི། མཁས་གྲུབ་རྗེ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པརྟེཏ་རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ་བར་སྐུ་ 
སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་མཐར་འཛིན་གྱི་ 
འཆིང་བ་དྲུང་ཕྱུང་བར་མཛད་ལ། ལན་གཅིག་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གསུང་ནས། མ་འོངས་ 
པའི་དུས་སུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་མཐའ་འཁོབ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་འདུག་པས། ཁྱེད་ཀྱང་དེར་སྐྱེ་བ་ལོངས་ལ་དེའི་བཀའ་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། བྟྟནོ་བྭ་ཚུས་བར་ཡིས་ཞིག་ཅིས་གསུ༩མ་སོ ] 

ཡང་དེའི་ཚེ་ན་ལན་ཅིག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་བྱོན་ནས་ལྟ་བའི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བ་བསྟན་པས། དངོས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་བ་རྩ་བ་ནས་དྲུངས་ཕྱུང་བར་མཛད་ཅིང་། ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་རྒྱ་གར་བའི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་ལ་བསྟེན་པ་ཡིན། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བྱུང་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དབྱངས་བསྟེན་པར་བྱོས་ཤི ག་ཅེས་གསུང་ངོ་། །ཡང་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཡིན་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་བདག་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་མཐའ་ 
ཟོག་མར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ལན་ཅིག་ 
འཕགས་པ་ལྷ། ཞི་བ་ལྷ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གསུམ་བྱོན་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་རྡེ་ 
བཙུན་འཇམ་དབྱངས་བྱོན་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱང་དེའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པས་རྡེ་བརུན་གྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལོངས་ལ། སྒྲུབ་པ་སྙིང་ 
པོར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་རྣམ་ཐར་དེ་དག་གི་ཤུགས་ལ། རྗེ་བཙུན་ 
ཅོང་ཁ་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པར་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཡོད་དོ། ། 

འདེར་སྨྲས་པ། བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་འོངས་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་དཀྱིལ་ 
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མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར། 





འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་མཁས་པ་ཆེ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་མཚན་ཅན་དེ། །འཛམ་ 
གླིང་འདི་ན་ཐུབ་བསྟན་པདྨའི་གཉེན། །གང་དེས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་བོད་ཡུལ་ 
འདེར། ༈མཁས་གྲུབ་པན་ཆེན་དུ་མའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །ཆོས་མིན་སྨྲ་བ་མཐའ་དག་ 
སུན་ཕྱུང་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་དཔག་མེད་མཛད། །སྔོན་ཚེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
ལྡན་ཐུབ་པའི་སྲས། །པདྨའི་ངང་ཚུལ་ཞེས་བྱར་ཁྱོད་ཉེད་འཁྲུངས། །འཕགས་པའི་སར་ 
གནས་གནས་བརྟན་འོད་སྲུངས་ཀྱི། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་སྙིང་ཕོར་མཛད་པ་ 
ལགས། །གཞན་ཡང་མཁས་པའི་པན་ཆེན་ཨ་བྷ་ཡཱ། །ཡ་མཚན་ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་ 
མཁས་པ་དེ། །དེ་ཉིད་དོན་གཟིགས་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་ 
མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་འདི་ཉིད་ཡིན། །རེགས་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ་བར་འཁུུངས་པའི་ 
ཚེ་། །ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །དུས་མཐར་མཐའ་འཁོབ་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདུལ། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱང་ཞིང་དེར་སོང་ཞེས་བསྐུལ། །ལན་ཅིག་ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དེར་བྱོན་ནས། །ང་ཡིས་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་མཐའ་འཁོབ་ 
ཏུ། །བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད། །ཁྱོད་ཀྱང་བདག་གི་འཁོར་གྱི་ཐོག་ 
མར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་མང་དུ་བསྟན། །གཞན་ཡང་འཕགས་ 
པ་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །ཞི་བ་ལྷ་སོགས་བྱོན་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །ཁྱོད་ 
ཉིད་བོད་དུ་སོང་ཞེས་བསྐུལ་བར་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉིད་འཕགས་ 
ཡུལ་དུ་གྲགས་ཆེ་བའི་པཉྙིཏ་དང་སྡེ་སྟོད་འཛིན་པར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ་ 
དང་། ལྷག་པར་རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་ཏུ་འཁུངས་པའི་ཚེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཐའ་ 
འཁོབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 
ཡང་སྐུ་སྐྱེ་སྔ་མ་གཅིག་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་བྱོན་ནས་མཐའ་འཁོབ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཀྱི་སེམས་ཅན་རྨོངས་པ་བླང་དོར་གྱི་གནས་མི་ཤེས་པ་ཚོ་སྙིང་རེ་རྗེ། འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
པ་མ་རིག་པས་ལན་པས་ལམ་ལོག་པར་སོང་བ་ཡིན། ཁོ་བོས་དེ་དག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་སྨད་དུ་བློ་དམན་པའི་བསམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ 
དགེ་སློང་གི་ཚུལ་དུ་འོང་གི །ཁྱོད་ཀྱང་ང་ཡི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པས་དེར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཆེས་ 
གསལ་བར་བསྒྲུབས་པས་བླ་ན་མེད་པའེ་དད་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་སྐུ་སྐྱེ་སྔ་མ་གཅིག་ལ། རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་པ་བྱོན་ནས། ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
འདིར་སྟོན་པ་དངོས་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པའི་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་གྱིས་ཞེས་གསུངས། 

ཡང་སྐུ་སྐྱེ་སྔ་མ་གཅིག་ལ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་བྱོན་ནས། མཐའ་འཁོབ་ 
མུན་པའི་གླིང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་བྱེད་པ་ཡོད་པས་དེའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བསྟེན་ལ་དེའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས། ཡང་ངེད་རྒྱ་གར་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ལ་གསང་བའི་ཡི་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེར་བླ་མ་འདེས་ཁྱོད་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཡི་དམ་བཅའ་བ་ 
འགལ་བ་མེད་དམ། འོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ཧ་ཧ་ཞེས་བཞད་ཅིག་མཛད་ 
ནས། ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ་དང་ངེད་གཉིས་གྲོགས་མཆེད་ཀྱང་ཡིན། ཆོས་འབྲེལ་ཕར་ཚུར་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད། སྤྱིར་ངེད་རྒྱ་གར་བའི་པཉྩིཏ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དབྱངས་དང་གཤེན་རྗེ་ 
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མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར། 





གཤེད་ལ་བརྟེན་ལ། གྲུབ་ཆེན་རྣམས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་བརྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡོད་པ་ཡིན། ཡི་དམ་དང་འདི་ལྟ་བུ་མི་ལྡན་ན་སྙིགས་མ་ལྔའི་འགྲོ་བ་དང་བདུད་ 
བཞི་ཐུལ་ལམ། ཞེས་གསུངས། རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་དག་ནི། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་མཁས་ 
གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་སྐལ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཅངས་ཏེ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
དད་པ་ལྷག་པར་སྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 

འདེར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྟེན་པས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོག་མེད་བློ་གྲོས་ཅན། །མཁས་ 
པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དགེ་ལེགས་དཔལ། །སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དག་ 
ཏུ། །གྲངས་མེད་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཚེ། །ལན་ཅིག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ 
དེར་བྱོན་ནས། །མཐའ་འཁོབ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྟིང་རེ་རྗེ། །བློས་བདག་བདེན་ 
པར་བཟུང་བས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ལམ་སྟོན་གཤེས་བཉེན་དམ་པའི་མགོན་དང་ 
བྲལ། །ཕལ་ཆེར་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་རྣམས་འབད་ནས་སྒྲུབ། །དེ་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་ཕྱིར་ཁོ་ 
བོ་ཡང་། །མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱའི་དུས་སུ་མཐའ་འཁོབ་དེར། །དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་དུ་འོངས། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོ་ལྟ་བུ་གསལ་བར་བྱེད། །དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱང་ 
ཞིང་དེར་ཤོག་ཅེས་གསུངས། །མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་གསུང་གིས་འདི་སྐད་བསྐུལ། །མ་ 
འོངས་དུས་ན་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་བ་ཞིག །མུ་མེད་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་རབ་བསྐྱོད་ 
ནས། །མེ་རོ་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་གསོ་ཕྱིར་དུ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཚུལ་དུ་འབྱོན་པར་ 
ཡོད། །དེ་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མིག་གི་བདུད་རི་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ 
ཡིན། །དེ་ཡི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ། །ས་ར་ཧ་ཡི་གསུང་གིས་འདི་སྐད་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དུ། ༈ས་གསུམ་བགེགས་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པའི། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ 
འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །བས་མཐའི་ཡུལ་དུ་བསམ་བཞིན་འབྱོན་པར་འགྱུར། །དེ་ 
ནི་ཁོ་བོའི་གསང་བའི་ཡི་དམ་ཡིན། །གདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་ 
འདུལ། །ཁྱོད་ཀྱང་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་དེར་སྐྱེ་བ་ལོངས། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་མཉེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག་གསུངས། །དེ་ལྟར་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་གྲུབ་ཆེན་དང་། །གནས་ལྔ་མཁྱེན་པའི་ 
པན་ཆེན་དུ་མ་ཡིས། །མཐའ་འཁོབ་འདུལ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལས། །མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཞིང་འདེ་ཡོངས་སུ་བཟུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི། སྐུ་ཚེ་སྔ་མའི་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པ་སྟེ་དང་པོའོ། ། 

གཉིས་པ་སྐུ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་གཙོ་ཆེ་བ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ་ལྔ། རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པ་དང་ཐོག་མར་མཛལ་བའི་ཚེ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་མཛད་པས་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོས་བསྔགས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དགའ་ 
ལྡན་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་སྐུའི་སྣང་བ་བསྟན་ཏེ་ཆོས་གསུང་པའི་ཚུལ། དག་པའི་ཞིང་ 

དང་པོ་ནི། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་དང་ཐོག་མར་མཇལ་བའི་ཚེ་ 
ཉིད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་མཐོང་བ་ལྟར་ 
སྐུའི་རྒྱལ་མཚན་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་རང་དབང་མེད་པར་གཡོས་ཏེ། 
དད་པས་མཆི་མ་འཁྲུག་བཞིན་པ་དང་བཅས་པས་བསྟོད་པའི་ཚིག་བབ་ཆོལ་དུ་སྨྲ་བར་ 
གྱུར་ཅིང་། བདག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་དེད་དཔོན། ཐེག་པ་ 
དམན་པའི་གཡང་ས་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ 
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མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར། 





སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ་སྔོན་གྱི་འབྲེལ་བས་མཇལ་མ་ཐག་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་དད་པ་བརྟན་ 
ོ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

དེའི་ནུབ་མོ་རྗེ་བླ་མ་འདིའི་མནལ་ལམ་དུ། མུན་པ་ནག་པོ་ཕྱོགས་གར་འགྲོ་ 
གཏོལ་མེད་ཅིང་མགོ་འཁོར་འཁྱམས་ནས་རྒྱུན་རིང་སོང་འདུག་པ་ལ། ཤར་ཕྱོགས་ 
ནས་རལ་གྲིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་བའི་ཡུ་བ་རྣམས་ནང་དུ་བསྟན་པ། 
རལ་གྲི་དེའི་རྩེ་ན་ཉི་མ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ཕོ་ཤར་ནས་འདུག་པའི་རལ་གྲིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། འཇའ་མཚོན་སྣ་ལྔའི་དྲ་བས་སྤྲས་པའི་དཀྱིལ་ན་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སྤྲས་པ། གཞོན་ནུའི་ཚུལ་ཅན་རལ་པའི་ཐོར་ཚུལ་ 
ལ་མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་ཁྲིས་སྦྲས་པ། ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། རབ་ཏུ་མཛེས་ 
ཤིང་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་གཅིག་དགྱེས་བཞིན་ཏུ་བྱོན་ཏེ་བདག་ལ་ཐིམ་བྱུང་། ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཤར་མ་ཐག་ཏུ་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སངས། འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་གང་སོང་བ་གཅིག་རྨིས། སང་ཉིན་རྗེ་བླ་ 
མ་དང་མཛཇལ་དུས་མདང་འདི་ལྟ་བུ་གཅིག་རྨིས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ 
ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་མཐོང་བ་ལེགས། ཁྱེད་སྔགས་ཀྱི་ཆེད་ 
འཇམ་དབྱངས་སུ་མཐོང་བ། མཐོང་བ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་མོད། གཞན་བློ་དམན་པའི་ 
གང་ཟག་གིས་ཐ་མལ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན། ཁྱེད་རང་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ 
འོང་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ཡང་རྗེའི་གསུང་ནས་ཁྱེད་ཡི་དམ་གང་ལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ 
གསུངས་པ་ལ། བདག་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་དང་། གཤེད་དམར་ལ་ཡི་དམ་བྱེད་ཀྱི་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཡོད་ཞུས་པས། སྤྱིར་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གང་ལ་ཡི་དམ་བྱས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དབྱངས་རེམ་གྱིས་ཁྲོ་ཚུལ་ཆེར་སོང་བས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་མོད། 
འོན་ཀྱང་ངེད་རང་གི་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། ཡི་དམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། འདི་ལ་རྒྱུ་དུས་འབྲས་དུས་གཉིས་གའི་སྐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་ཞལ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་གནད་གཏན་ནས་མ་གོ་བར་འདུག་གསུངས་ནས་ཞུ་མ་ 
དགོས་པར་དེ་མ་ཐག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་གནང་ཞིང་། དེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཡི་དམ་གྱི་བདག་འཇུག་ཆག་མེད་དུ་མཛད། དེས་ན་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་དང་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་བླ་མ་འདེ་གསུམ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་གདུལ་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་ལས། ཁྱེད་ལ་འཁོར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
གསུམ་འབྱོན། ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་འཁོར་མང་དུ་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་ལ 
གསུམ་པོ་དེ་ནི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། འདུལ་བ་འཛིན་པ། མཁས་གྲུབ་རྗེ་གསུམ་པོ་ཡིན་ལ 
དེས་ན་དེ་གསུམ་པོ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ 
མནལ་ལམ་དུ་ནུབ་གཅིག །ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་རིགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་དཀར་ 
ཕོ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག །ཁྱད་པར་དུ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་ 
པ་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་ཟེར་བ་བྱུང་ལ། དེའི་དོན་པདདྨ་དཀར་པོ་ནི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་ 
ཡིན་ལ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ནི་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་ 
རབ་འབྱོར་པས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་བྱུང་ལ། དེས་ན་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཡང་རྗེ་ 
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མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར། 





བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག །མཁས་གྲུབ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ་ནི་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ་ཡང་། གདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་འགའ་ 
ཞིག་གི་མཐོང་སྣང་ལ་བྱང་ཤམ་བྷ་ལར་བྱོན་པའི་སྣང་བ་ཡང་བྱུང་འདུག་སྟེ། གོང་གི་ 
རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ས་གནས་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་པར་དག་པ་མང་པོ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ 
འདིར་ཧ་ཅང་མངས་བར་འགྱུར་བས་མ་གྲིས་སོ། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
ཐར་ནི་ཟུར་ན་ཡོད་པས་དེར་ལྟ་བར་བྱའོ། ། 

འདེར་སྨྲས་པ། གླེགས་བམ་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །རལ་བའེ་ 
ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ངུར་སྤིག་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་ནས་གངས་ཅན་ 
འདེར། །ཐ་མར་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན། །དེ་ཚེ་ཉོན་མོངས་རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་ 
པའེ། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ། །མནྫུ་གྷོ། ཁའི་རང་གཟུགས་གསལ་བར་ 
ཤར། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་སྦ་བར་མ་ནུས་སོ། །ཀྱེ་མ་རྨད་བྱུང་དད་པའི་མཐུ་ལ་ 
ལྟོས། །ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དེས་ཀྱང་། །རང་གི་གནས་ཚུལ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་ལས། །གཞན་དུ་གསང་བའི་གོ་སྐབས་མ་རྟེད་དོ། །འོན་ཀྱང་དག་པའི་ཡིད་ 
ཀྱི་མེ་ལོང་ལ། །རྒྱལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་འཚར་བ་ཆོས་ཉིད་དེ། །རྙོག་བྲལ་ཤིན་ཏུ་ 
དྭང་བའི་མཚོ་ནང་དུ། །སྟོན་ཟླའི་རང་གཟུགས་ཤར་ལ་ངོ་མཚར་ཅི། །དེ་ལྟར་མཁས་ 
པའི་མཁས་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །དམ་པའི་མགོན་གྱིས་ཐོག་མར་བཟུང་བའི་ 
ཚུལ། །མ་ལུས་བདག་གིས་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། །ཅུང་ཟད་དམ་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་བཀོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པ་དང་ཐོག་མར་མཛལ་བའི་ཚེ། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བྱུང་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པའོ། ། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གཉིས་པ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་ནི། རྗེ་བླ་མ་འདེས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་མཐའ་དག་པ་འདིར་མི་བརྗོད་ 
ཀྱི། ཅུང་ཟད་བརྡ་གོ་བ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུས། སྐུ་ཚེ་འདིར་ཡང་གཞོན་ནུ་ན་ཚོད་ཡོ༔ ངས་སུ་ 
མ་སྨིན་པའི་སྐབས་ཉིད་ནས་ཀྱང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དོན་ལ་རྣམ་ 
མགོ་བོ་ལ་བཀའི་ཕྲེང་བ་ངལ་བསོ་བགྱིད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །ཅེས་གྲགས་ 
སོ། །དེ་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། མཁས་པ་ཆེན་པོ་འདི་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚེ་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་པརྩིཏ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པས། 
ཁོ་བོས་རིགས་གཏེར་འགོག་པ་ཡིན་པས། ལན་གདབ་པར་ནུས་པ་ས་སྐྱ་པ་སུ་ཡོད་ 
ཅེས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དཔའ་ཞུམ་པ་ལས་གཞན་དུ་ལན་གདབ་རུས་པ་སུ་ 
ཡང་མ་བྱུང་། དེའི་ཆེ་བྱང་པའི་བདག་པོས་ངམ་རིང་གི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་བསགས་ 
ཀྱི་ཡོད་འདུག་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་བྱ་ངན་སླུ་བཏོགས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གྱིས། 
སུས་ནུས་པ་ལ་ཁོ་བོས་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་སྟེར་བ་ཡིན་ཟེར་ནས། བྱང་ངམ་རིང་དུ་རྒོལ་ 
བ་དང་ཕྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་བསགས་ཏེ། ངམ་རིང་གི་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་ 
བུའི་དབུས་སུ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་པཏྲིཏ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟན་གཤམས། སྦྱིན་བདག་རང་ཉེད་ཀྱང་ཁྲི་ལ་འདུག་སྟེ། དེའི་མདུན་སར་ཕྱོགས་དེའི་ 
མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟན་ལ་འཁོད་ནས་ཐོག་མར་བཤེས་གཉེན་དོན་བཟང་རྒྱལ་ 
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མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར། 





མཚན་པ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པར་གྲགས་པ་མང་པོས་རྩོད་ཀྱང་། པརྩིཏ་ཆེན་པོ་དེས་ 
ཐལ་འགྱུར་གཉིས་གསུམ་ཙམ་གྱིས་ཚར་བཅད་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་ 
གཏེར་ནང་འགལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་དོ། །དེའི་སང་ཉིན་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་ 
ཡིད་རབ་ཏུ་མ་བདེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྣམས་བཀའ་བཀྱོན་གྱིས་ཚར་བཅད། ད་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལན་འདེབས་རུས་པ་སུ་ཡོད་དྲིས་པས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་ 
བཅུ་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བ་འདི་བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞིག་འདུག་པས་འདི་རྩོད་ 
དུ་བཅུག་པར་གཅེས་གྲོས་བྱས་ཏེ། དེའེ་སང་ཉིན་སྔར་བཞིན་སྟན་གཤམས་པའི་མདུན་ 
སར་མཁན་ཆེན་པས་རིགས་གཏེར་གྱི་དབུ་ནས་མཐར་ཆགས་སུ་བཀག །བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འདིས་སྐྱོན་སྤོང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཛད་ཅིང་། ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་སུན་ཕྱུང་སྟེ། ལན་མེད་པར་མཛད་ 
པའི་ཚེ། དེ་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའི་ནང་འགལ་ཡིན་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
གསུང་རྒྱུ་མ་བྱུང་སྟེ། ཞིབ་པར་ཡི་གེ་མངས་བས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །འདེར་ 
སྨྲས་པ། ལང་ཚོའི་ལྗོན་ཤིང་མ་རྫོགས་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་ 
བརྗེད། །སྙན་པའི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །མཁས་མཆོག་རྐང་འཐུང་དབང་པོ་ 
རྒྱལ། །རབ་དཀར་ཟླ་བ་ཚེས་པས་ཀྱང་། །ས་སྟེང་མུན་པ་ཅིག་ཆར་སེལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་སུའང་། །མཁས་པ་དག་གི་དྲེགས་པ་བཅོམ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ 
ངོ་མཚར་ཅི་ཞིག་ཆེ། །འདི་ཡི་དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་རལ་གྲི་ཡིས། །དངོས་འཛིན་ 
ལྡོན་ཤིང་རྩད་ནས་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ། །ཉོན་མོངས་དགྲ་སྡེ་ཕམ་པར་བྱས་ལ་ལྟོས། །དེ་ 
ལྟར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བརྩིཏ། །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་བློ་མིག་ 
ཅན། །འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །རིགས་གཏེར་ནང་འགལ་ཕུང་པོ་ 
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ཡིན་ནོ་ཞེས། །གཞུང་དེའི་རྗེས་འབྲང་ཀུན་ལ་གསལ་བར་བསྒྲགས། བསྒྲགས་ཀྱང་ 
རྗེས་འབྲང་ཀུན་གྱིས་རང་གི་ཕྱོགས། །ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་སྐད་དུ་བཏང་སྟོམས་ 
བཞག །དེ་ཚེ་དེ་ལ་མ་བཟོད་སྡེ་དཔོན་ཞིག །ཁྲོན་པའི་ནང་གི་རུས་སྦལ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །རིགས་གཏེར་འགོག་པའི་མཁས་པ་ག་ལ་སྲིད། །འོན་ཀྱང་འཇིགས་མེད་གྲགས་ 
པས་འགོག་ཅེས་ཐོས། །དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་དེའི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་བསགས། །མཁས་ 
རློམ་དེ་ཉིད་ཁོ་བོ་མདུན་ས་རུ། །རིགས་གཏེར་དོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གཞུག །སྙམ་ 
ནས་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་ཞུགས། །དེ་ཚེ་པཌ་ཆེན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དེས། །གཞུང་དེའི་ 
དོན་ལ་ནང་འགལ་ཉེར་ལྔ་བཟུང་། །ཕྱོགས་དེའི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ཚར་ཡང་ 
བཅད། །ཐམས་ཅད་པཌ་ཆེན་དེ་ཡི་ཞབས་ལ་གཏུགས། །དེ་ནས་སྡེ་དཔོན་དེ་ཉིད་འདི་ 
སྙམ་དུ། །མཁས་ཆརློམ་འདེ་ཡིས་མི་ཕམ་གཡག་ལ་སོགས། །མཁས་པ་མང་པོ་ཕམ་ 
པར་བྱས་ཞེས་ཐོས། །མཁས་པ་འདུས་པའི་གནས་མཆོག་ངམ་རིང་གི །མཁས་པ་དག་ 
ཀྱང་འདེ་ཡིས་ཕམ་བྱས་ན། །ད་ནི་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ས་པཌ་ལ། །རྗེས་འབྲང་ 
མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དང་། །མཉམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་མུན་པའི་ཁུང་བུར་ 
ཞུགས། །འབངས་རྣམས་ཆིག་རྩུབ་མཚོན་གྱིས་ཚར་ཡང་བཅད། །དེ་ཚེ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་མཆོག །གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པའི་དགེ་ལེགས་ 
རྐསྦཝ། །མཁས་པ་དེ་ཡི་མདུན་སར་མངོན་ཕྱོགས་ཏེ། །རིགས་གཏེར་བདག་པོ་ཁོ་ 
བོས་བྱ་ཞེས་སྨྲས། །དེ་ནས་པཌ་ཆེན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་དེས། །གཞུང་དེའི་དབུ་ནས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཀག །མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་སྨྱུ་གུ་དང་ཕོ་དེས། །རིགས་གཏེར་ 
གཞུང་གི་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་སྤངས་། །པཌ་ཆེན་དེ་ཡིས་བཞག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
ལའང་། །དྲི་མེད་རིགས་པའི་སུན་འབྱིན་དག་ཀྱང་འཕངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པའི་མཁས་ 
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པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ལན་གྱི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་མ་རྙེད་པར། །འདི་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ཡི་ནང་ 
འགལ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་གྱ་གྱུའི་ཟོལ་ལ་བརྟེན་པར་མཛད། །མཁས་མཆོག་མཁའ་ 
ལྡིང་དབང་པོའི་ཕྲུ་གུ་ཡིས། །འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཕམ་བྱས་ཚེ། །རིགས་ 
གཏེར་རྗེས་འབྲང་གླང་པོའི་ཚོགས་དག་ཀྱང་། །འཇིགས་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ་ཅི་ 
དགར་རྒྱུ། །སྡེ་དཔོན་དེ་ཡང་དགའ་བ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །གང་ན་འདི་ལྟའི་མཁས་པ་ 
བཞུགས་པ་ཡི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ཕྱག་གི་གནས། །སྟམ་ནས་མགོན་དེའི་ 
བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཚེ་པཌ་ཆེན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
བགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཏེ། རྒྱས་པར་རྩོད་ཡིག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡང་རྗེ་བླ་ 
མ་འདེས་ངམ་རིང་གི་དབར་ཆོས་ཤིག་གི་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་གཡག་པ་དང་ངམ་རིང་ 
གི་ཚོགས་སུ་རྩོད་པ་མཛད་པས་རྗེ་བླ་མ་དང་འདེས་མཁས་གྲུབ་གཡག་པ་ཡང་ཕམ་ 
པར་མཛད་འདུག་སྟེ། པིཏ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཡིན་པས་ངོ་མཚར་དུ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། མདོར་ན་རྡེ་བླ་མ་འདི་ནི་ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། སྐྱེ་བ་མང་ 
ཕོར་རིག་གནས་ལ་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཁས་པར་རློམ་པ་སུས་ཀྱང་འདིའི་མདུན་ 
སར་སྨྲ་བའི་རྔོ་ཐོགས་པ་མིན་ནོ། །དེ་ནས་དུས་ཕྱིས་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་ 
པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་ཏེ། གསུང་གི་བདུད་རྩི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཞེས་པའི་མཐུས་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གོ་ 
འཕང་ནི་བརྙེས། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
མངའ་བའི་མཐུས། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་མང་པོ་ 
ཞིག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་མཛད་ལ། མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་ 
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རྣམས་ལ་ཡང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་སྔོན་གྱི་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་གཤུལ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པའི་ལམ་རྣམ་པར་དག་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་གསུང་རབ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་ 
པའི་གསུང་རབ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་ལྟར་རབ་ཏུ་བརླིང་བ་བརྗོད་བྱ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་ལ་ལག་མཐིལ་གྱི་སྒྱུ་རུ་ར་བཞིན་དུ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་པ་ན། མདོ་སྔགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སྲོལ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་གངས་རེའེ་ཁྲོད་འདེར་ཡོངས་སུ་དར་བར་གྱུར་ཏེ། སྐལ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ 
ཡིད་ཆི་མ། མཁས་པར་རློམ་པ་མང་པོའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་བྱེ་མའི་ཚང་བུ་ལྟར་ 
ཞིག །ལོག་ཆོས་སྨྲ་བའི་བདུད་རིགས་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་ནི་ཆེས་ཆེར་ཉམས་དམས་པར་ 
བྱས། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་བཞིན་དུ་ལྷག་པར་ཡང་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་ན་རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ 
གྲགས་པ་དེས་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་དེ་དག་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤོང་ནས་ཧ་ཅང་ཡང་ 
ཙོ་ང་ཁ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དགག་པ་བྱེད་པའི་ཁུར་བཟུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཉིད་ལ་རྒོལ་བ་ག་ལ་ནུས། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དོན་ལ་རྒོལ་མི་ཞུས་ཀྱང་། 
ལྷན་ཅིག་རྩོད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་ནས། ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ 
བཟུང་ངོ་ཞེས་པའི་སྙན་པ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
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མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར། 





ཅད་མཁྱེན་པ་ཉང་སྟོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཁོ་བོ་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཡང་ 
སྙིང་ཁམས་ཅན་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་རྨོངས་པ་ཆགས་སྡང་དང་ 
འགྲན་སེམས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་མང་པོས་རྗྡེ་ཅོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ས་སྐྱ་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་བཀག་གོ །ཞེས་འཆལ་གཏམ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲགས་ཏེ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ལ་གཏོར་མ་འཕེན་པ་སོགས་ངན་སོང་གི་སྒོ་འབྱེད་པའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་སྣང་སྟེ། ཞིབ་ 
པར་འོག་ནས་འཚད་དོ། །གཞན་ཡང་། ངོར་པ་ཀུན་བཟང་པ་ཞེས་གྲགས་པས་ས་སྐྱ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྟ་བུར་བཀུར་བ་དེས་ཀྱང་། ཚེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་ལ་ཧ་ཅང་ 
ཞེན་པའི་དབང་གིས། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་དུ་མ་ཞིག་ 
ཉན་ཡང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྩ་ལྟར་ཡལ་བར་དོར་ཏེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ཞུགས་ནས། ངག་ཏུ་ཡ་ང་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཡང་ཡ་ང་ 
བའི་ངན་སྨྲས་དུ་མ་བྱས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། ས་སྐྱ་པའི་དགེ་བཤེས་ཀོན་ཏིང་གུ་ཤྲི་ 
ཞེས་པས་རང་ཚང་སྟོན་པའི་རྩོམ་ཡིག་བྱས་འདུག་པ་དེ་ལ་ཡང་བཀའ་བཀྱོན་དང་ 
བཅས་པས་ལན་མཛད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་བཀའ་འབུམ་ན་གསལ་བར་ཡོད་དོ། དེ་ 
པ་དེ་དག་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ག་ལ་ནུས། འོན་ཀྱང་རྗེ་ 
བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་ཞལ་ལས་འོངས་བའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་དངོས་སུ་མྱངས་པའམ། 
གསུང་གི་ལེགས་བཤད་ཡི་གེར་བཀོད་པ་མཐོང་བའི་མཁས་པ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་སྦྱངས་པ་མི་དམན་པ། གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་ནི་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་དུ་ཅི་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཞིག་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡ ན་རེད་མདའ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ། རབ་ 
འབྱམས་བཀའ་ལ་མཁས་པའི་བཤེས་ཉེན་བདུན་གྱི་ནང་ནས ་རྩོད་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་ 
ཀྱང་བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད། དེའི་ཚེ་བཞུགས་གདན་ནས་བཞུགས་ཙམ་ 
པ་རེ་གསུངས་པས། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འཕྲོགས་ཏེ། 
བཞུགས་གདན་ལ་བྲི་ཐེབས་མང་དུ་མཛད། ཤེས་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཡང་ཐོབ་སྟེ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱག་ཕུལ་ནས་ཆོས་གསན་ཅིང་། དེའི་ནུབ་མོ་མནལ་ཀྱང་ཆེར་མ་ 
གཟིམས་ཤིང་། དད་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་རྔམ་རིངས་འདོན་ལ་མང་དུ་མཛད་ཅི ང་། ཕྱག་ཕྱི་ 
བ་རྣམས་ལ་ཡང་། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མཇལ་བ་ལ་སྐོར་གཅིག་འགྲོ། དེ་ནས་བླ་མ་འདིའི་ 
ཕྱག་ཕྱི་ལ་སྡོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་པ་སོགས་ཁུངས་བཙུ་ ན་རྦ་ཁས་རྒྱུན་པ། བདག་གི་ 
བླ་མའི་གསུང་ལས་ཐོས་སོ། །ཆོས་རྗེ་གཡག་པས་ཀྱང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་དྲི་ 
བ་མཛད་པ་ལ་ལན་དུ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། མཚན་གཞན་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར་ 
གྲགས་པ་མཛད་ནས་ས་སྐྱར་བསྐུར་བས། ཆོས ་རྗེ་གཡག་པ་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
འཕྲོགས་ནས་རྗེ་ལ་ཆོས་གསན་པར་བཞེད་ནས་འབྱོན་པར་ཆས་པ་ན། ཆགས་སྡང་གི་ 
གོ །གཞན་ཡང་། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་པཌྟེཏ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་གྲགས་ 
པས་ཀྱང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་རབ་གཟིགས་པས་འཐུགས་ཕྲོགས་ཏེ། རྗེ་ལ་ཞུ་ཡིག་ 
སྙན་དངགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་རིམ་ཅན་དུ་ཕུལ་ཞིང་། ཞུ་ཡིག་གི་ནང་དུ། 
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མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར། 





མཁས་པ་ངང་པའི་རྒྱལ་པཕོ་བློ་བཟང་མཆོག །གྲགས་པ་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་སྒྲོགས་པ་ 
ཅན། །ལེགས་བཤད་གཤོག་རླབས་དབང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །འཇིགས་མེད་བུང་བ་ 
གཞོན་ནུས་འདི་སྐད་ཞུ། །ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ནུབ་རིའི་རྩེ་ལ་ལྷུང། །ཤེས་ལྡན་རྐང་དྲུང་ 
ལྡན་རྣམས་མྱངན་རྒྱས། །ལོག་སྨྲ་འབྱུང་པོའི་བྱ་ཚོགས་རྒྱུ་དུས་འདིར། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཤར། །ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ཐོག་པ་མེད་རྒྱུ་ཞིང་། །མཁས་མང་རྒྱུ་ 
སྐར་བྱེ་བས་ཡོངས་བསྐོར་ནས། །དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་འགྱེད་དུས་ 
འདེར། །ལམ་དོར་ངལ་བ་བརྒྱ་རྣམས་དབུགས་ཕྱུང་ཞིང་། །ཞེས་དང་། 
ཡང་ཞུ་ཡིག་གཅིག་ལས། བདག་གཞན་བདེ་བ་མེད་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པ་ 
ཡི། །ལོག་ཤེས་མུན་པའི་ལུང་རིགས་སྒྲོན་མེ་ཡིས། །སེལ་མཛད་ཁྱེད་འདྲ་ཆ་ཙམ་གང་ 
ནའང་མེད། །འདི་མེད་བཤད་སྒྲུབ་ཆུ་ཡི་ཝུ་བ་འདྲ། །ངེས་འབྱུང་གཡོ་མེད་སྐྱེས་པའི་ 
ཐར་འདོད་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་དེ་སྒྲུབ་པ། །བསྟན་པའི་རྩ་བར་ 
ཤེས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟེན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་ཀྱང་མང་དུ་མི་ཐོས་ན། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་པ་ 
ལོང་བའི་ལྟད་མོར་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ལྟ་སྤྱོད་མངོན་རྟོགས་རྣམས། །ཟོས་ 
བསམ་ཚད་མས་སྒྲོ་འདོགས་ཉིད་ཀྱིས་བཅད། །ཡང་དག་ལྟ་བ་མེད་ན་བགེགས་མི་ 
སེལ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་མེད་ན་བོགས་མི་འབྱིན། །སྒོམ་རིམ་མངོན་རྟོགས་མེད་ན་ 
མཐར་མི་ཐུག །དེ་ཕྱིར་གནས་གསུམ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལེགས། །ཐར་འདོད་ཡོད་ན་ 
འདེ་ལས་གཞན་པའི་ལམ། །མེད་ཕྱིར་འཛམ་གླིང་བོད་ཁམས་མ་ལུས་འདིེ། །དམན་ 
པའི་ལམ་ལ་མཆོག་གུས་དོར་ནས་ནི། །འདི་འདྲའི་སྲོལ་ཅན་ཁོ་ན་བཟུང་བར་ 
རིགས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་བཟང་ལོ་ཙཱ་བ་ངག་དབང་པས་ཀྱང་། རྗེ་ 
ཙོ་ང་ཁ་པ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ན། ཐུབ་དབང་ཆོས་རྗེ་ཞིང་འདིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ཐུབ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





བསྟན་གསལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འདི་འདྲ་ན། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བདག་གིས་ཅི་བྱ་ 
ཞེས།མི་ཕམ་མགོན་དེས་ཕྲག་དོག་མི་མཛད་དམ། །ཁྱོད་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོའི་ 
ཁུར་འདི་དང་། །འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་གཏེར་ཆེན་མཁྱེན་པ་གཉིས། །ཁྱད་པར་ 
ཡོད་མེད་རིང་དུ་བསམ་ཀྱང་ནི། །ད་དུང་ཁོ་བོས་བློ་གྲོས་ཁྱེད་ལ་འཕྱང་། །གསུང་ 
རབ་ཀུན་གྱི་གླེགས་བམ་གཅིག་གྱུར་ཁྱོད། །ཐ་དད་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་རྣམ་གསུམ་ 
སྐོང་། །མཐར་གྱིས་རེ་བའི་ཁུར་ཆེན་འདི་ཐེག་པ། །ཨེ་མ་རྒྱ་མཚོའི་གོན་ཅན་སྐལ་བ་ 
བཟང་། །ཞེས་སོགས་དང་། 

མཇུག་ཏུ། ང་དམ་པ་ཁྱེད་རང་དང་མཇལ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ 
ངུས་བཤེས་གཉེན་འཚོལ་བ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་སྙན་ངག་ཏུ་བཀོད་ནས་ 
ཕུལ་འདུག་གོ །དེ་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སླད་ 
དུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་པ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་ 
བོར་གྱུར་བ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་ཅི་ཞིག་མཆིས། དེ་རྣམས་ལས་གཞན་པ་གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་ 
ནི་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐོས་པས་དད་པ་ཐོབ། ཁ་ཅིག་ནི། 
གསུང་གི་བདུད་རྩི་དངོས་སུ་མྱངས་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ། 
དུས་དེ་ཙ་ན་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདིར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་གུས་པས་མི་འདུད་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། ཀརྨ་པ་དཀོན་གཞོན་ལ་སོགས་པ་དྲེགས་པས་མྱོས་པ་གསུམ་ཙམ་ 
ཞིག་བྱུང་འདུག་ལ། དེ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་གུས་པས་མི་འདུད་པ་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་བདག་གི་བླ་མའི་གསུང་ལས་ཐོས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
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མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར། 





པོ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟ ང་པོ་ཞེས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པས་སྲོ༔ ལ་ཕྱེ་བའི་ལམ་བཟང་པོ་འདི་ཡ་མཚན་པར་གཟིགས་ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྩོམ་པའི་བསྐུལ་བ་པོ་ཡང་མཛད་ཅིང་། གཞན་ 
ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་མང་པོའི་བསྐུལ་མ་མཛད་ནས་དེ་དག་གི་དོན་ཚུལ་ 
མེད་པའླིབ་མ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་དེས་ཀྱང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྤྱིའི་ལུགས་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བའི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་རྣམས་རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པས་སྲོཿ ལ་ 
ཕྱེ་བ་ལྟར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་མཛད་ན། མཁས་རློམ་གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ནི་འཕྲོས་དོན་ཙམ་ཡིན་ལ། 
ད་ནི་དཀྱུས་མ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ 
རྗེ་རོང་ཆེན་པོས་ཀྱང་འོན་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དོ་ཀ་དང་། སྐྱི་ཤོཿ ད་པོ་ཏ་ལ་སོགས་པར་རྗེ་ 
བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཆོས་མང་དུ་གསན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ 
རང་ཉིད་ས་སྐྱ་པའི་དགེ་བཤེས་གྲགས་ཤོཿ ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཚི་ ག་ཙམ་སྐྱོང་བར་ 
བཞེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡལ་བར་དོར་ནས་སླར་ཡང་རང་ 
ཚུགས་འཛིན་པའི་ལུགས་སུ་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་དུས་རེ་ཤིག་ན་མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ། རི་བོ་མདངས་ཅན་དུ་ཆོས་ 
བར་ལ་བྱོན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མང་པོའི་བཤད་པ་མཛད་པ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཚེ། ཆོཿ ས་རྗེ་རོང་པོ་དཔོན་སློབ་རྣམས་བདག་པོ་རབ་བརྟན་པས་སྤྱན་ 
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དྲངས་ཏེ། རྒྱལ་མཁར་རྩེར་ཆོས་བར་བྱོན་པའི་སྐད་ཆ་རི་བོ་མདངས་ཅན་དུ་གསན་ 
ནོ། །དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་རྗེས་རྩོད་པའི་དུས་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། 
གསུང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཆོས་མཚམས་མཛད་དེ། དཔལ་འཁོར་སྡེ་ཆེན་ 
ལ་འབྱོན་པར་ཚས་པ་ན། ཉིན་ཞིག་མཁས་གྲུབ་རྗེ་གཟིམས་ཁང་ལ་སྐོར་བ་མཛད་ཀྱི་ 
ཡོད་བཞིན་པ་ལ་ཐལ་སྐད་གཅིག་བཏོན་ནས་ཐུགས་ཉམས་འུར་བལྟར་མཛད་ཀྱི་ 
འདུག །དེའི་ཚེ་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཅི་ལགས་ཞུ་ 
མི་ནག་པོ་ཞིག་བྱང་ནས། ད་ནི་རྩོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྐུལ་གྱིན་འདུག་ 
གསུངས་ཏེ་མི་ནག་པོ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། ཚུལ་ 
འདི་ནི་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་རྗེ་གྲགས་བསམ་པ་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་འདུག་ 
གོ །དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་དཔལ་འཁོར་སྡེ་ཆེན་ 
དུ་བྱོན་ཏེ། ཐོག་མར་ཆོས་རྗེ་རོང་ཕོ་ལ། གཞི་ལེན་མཛད་པར་དགོངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
མཁས་གྲུབ་རྗེ་གསང་ཕུད་གྲྭ་སྐོར་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ། ཆོས་རྗེ་རོང་པོས་གཞི་ལེན་ཟབ་ 
པར་མཛད་པས། དེའི་གདན་ལན་ཀྱང་མཛད་པར་དགོངས་ཏེ། རོང་ཕོ་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་གཟིམས་ཁང་དུ་གསོལ་ཇྔ་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པས་ཆོས་རྗེ་རོང་པོའི་ཐུགས་ལ་ 
ལ་འབྱོན་མ་ནུས་པར་ཅི་བྱས་ཀྱང་གདན་འདྲེན་མ་ཐུབ། དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་རྗེ་གནས་ 
རྙིང་དང་། ཞ་ལུ་ནས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཁས་པར་གྲགས་པ་རེ་རེ་ཡང་རྩོད་དཔང་ལ་ 
སྤྱན་དྲངས། སྦྱིན་བདག་ལ་ཡང་དེ་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་གནང་ནས། དཔལ་འཁོར་སྡེ་ཆེན་ 


~ 218 ~ 


མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར། 





རྗེ་རོང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བཞུགས་གདན་ཡང་གྲལ་མཉམ་མཛད། རྩོད་དཔང་གི་མཁས་པ་ 
རྣམ་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པའི་གདན་བཤམས་ཏེ། གསོལ་ཇ་སོགས་སྐྱར་གྲུབ་ 
ནས་རྩོད་པ་ཐག་གཅད་པའི་ཚེ། ཆོས་རྗེ་རོང་ཆེན་པ་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འཚབས་ཏེ། 
ཅིང་། སྤྱོད་ལམ་ཁང་པར་ཡང་ཡང་བྱོན་པར་མཛད་ཅེ ས་ཐོས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྒྲོ་ 
ཅེས་གསུང་མ་ནུས་ལ། རྩོད་པར་བཤམས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། རང་ཉིད་བྱམས་ཆོས་ལ་ 
སྦྱངས་པ་ཆེར་མཛད་པ་མ་གཏོགས། གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་མ་སྦྱངས་ཤིང་། 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འདེས་ནི་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་ཐོགས་མེད་ 
དུ་སྨྲ་ནུས་པར་ཡང་མཁྱེན་པས་ཤིན་ཏུ་མཛད་དཀའ་ལ་གཏད་འདུག་པའི་དུས་སུ་རོང་ 
པོ་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་ལ་འདི་ལྟ་བུ་ཤར་རམ་སྙམ་སྟེ། མཁས་གྲུབ་འདེས་ནི་བྱིས་པའི་ཚེ་ 
ན་ཡང་། པཌ་ཆེ ན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕམ་པར་བྱས་ཞེ ས་ཐོས་ན་ད་ནི་འདིའི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་ཁྱོན་ལ་སུ་ཞིག་གིས་རྒོལ་བར་ནུས། ཁོ་བོ་ནི་པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
མཁས་གྲུབ་རྗེ་ལ་ནི་འཕྲིན་སྐུར་བ། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་རྒྱལ་ཚབ་པ་ཕམ་པར་བྱས་ཐི ན་ 
པས། ད་ཁྱོད་དང་མི་རྩོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་རྗེ་བླ་མས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཕམ་ 
པར་བྱས་མ་བྱས་རྩོད་ཡིག་ཡོད་པས་རང་རེ་ཕྲད་ནས་བལྟ་བ་ཡིན། ངའི་བླ་མ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཕམ་པར་མ་བྱས་ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་གཡག་པ་ངམ་རིང་གི་ཚོགས་སུ་ཁོ་བོས་ཕམ་ 
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པར་བྱས་པ་བརྗེད་པ་ཡིན་ནམ། ཁོ་བོ་ཐག་རིང་ན་གནས་པའི་ཚེ་རྩོད་པ་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་འཕྲིན་སྐུར་ནས། ད་རྩོད་མི་ནུས་པ་ཅི་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་བས་མཁས་ 
པའི་རྐང་མ་འདྲེན་པར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྩོད་པས་མ་འབྱོལ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་རྒོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ། ཚོགས་དུང་འབུད་ 
པར་བརྩམས་པའི་ཚེ། ཆོས་རྗེ་རོང་པོ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཏབ་ཏབ་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཐོག་མར་ 
སློབ་མ་གཅིག་བཏང་ནས། ཤིན་ཏུ་བླུན་པོ་དེས་ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་རྒོལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་པ་བསམ་བཞེན་དུ་དཀྲུགས་ཏེ། མཁས་གྲུབ་པ་རོང་སྟོན་ཆོས་ 
ཐབས་ལ་འབད་འདུག་ན། མཁས་གྲུབ་རྗེས་སླར་ཡང་འཕྲིན་བསྐུར་ཏེ། ཡང་ན་ཁ་སང་ 
ནས་རྩོད་ཟེར་དོན་ཡང་མེད། ད་གནས་རྙིང་དང་ཞ་ལུ་ནས་རྩོད་དཔང་གི་མཁས་པ་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས། ཚེགས་ཆེན་པོས་འདེར་ཕེབས། ཐ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
གདན་བཤམས་པ་སོགས་ཀྱང་གྲུབ་ན་ཅི་སྟེ་མི་རྩོད། གཏིང་ནས་རྩོད་མི་ནུས་ན་ད་ 
ཕྱིན་ཆད་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཕག་ལབ་མ་བྱེད། 
ཁྱོད་རང་གིས་བརྩམས་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་མེ་ལ་བསྲེག་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
གསུང་བྱོན་ཏེ། སྔར་རྩོད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་འཕྲིན་ཡང་ཡང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་རྡུན་གྱི་ 
ཚིག་ཏུ་ཆོས་རྗེ་རོང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གདན་ 
བཤམས་པ་སོགས་ཀྱང་བསྡུ་དགོས་པ་བྱུང་ལ། མཁས་གྲུབ་རྗེས་ཀྱང་འདུ་ཁང་གི་སྟེང་ 
དུ་བྱོན་ནས་ཐལ་སྐད་འདོན་པ་སོགས་མཛད་ཅིང་། དེ་མ་ཐག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ཚུལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྡ་སྤྲོད་པ་ཡང་མཛད་པར་འདུག་སྟེ། 
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བཀའ་འབུམ་ན་གསལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་རོང་པོ་དཔོན་སློབ་ཐུགས་སྐྱེངས་ཏེ། ཐབས་གང་ 
བྱས་ན་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ལ་གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྟམ་དུ་ 
སེམས་པ་ལ་ཞུགས་ན། འདི་ལ་་གླགས་རྟེད་པར་མི་ནུས་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གཡོ་སྒྱུ་ཞིག་བྱའོ་ 
སྙམ་ནས། མཁས་གྲུབ་རྗེ་ཚོགས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་བྱོན་པའི་དུས་སུ། སློབ་མ་གཅིག་ 
བཏང་ནས་སྙིང་རྙོག་པ་ཅན་དེས་ཆོས་འདྲ་གཅིག་བཟུང་ནས་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པར་ 
བརྩམས་པའི་ཚེ། ཚོགས་པ་རྣམས་གསུང་སྒྲོག་མཛད་ཀྱི་ཡོད་པས། མཁས་གྲུབ་རྗེས་ 
གསུང་སྒྲོག་ཞོག་གསུངས་པའི་བརྡ་མཛད་པ་ན། ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་སྒྲོག་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་མཚམས་བཞག་པ་ན། སྟིང་རྙོག་པ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱང་འཚབས་ནས་རང་ 
ཅི་ཟེར་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐལ་འགྱུར་འཕེན་འཕྲོ་བཞག་ནས་བྲོས་འདུག་སྟེ། འདེ་ལས་ངོ་ཚ་བ་ནི་གང་ཞིག་ཡོད། 
དེ་ལྟར་ཆོས་རྗེ་རོང་ཆེན་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
མདུན་སར་ཤིན་ཏུ་དཔའ་ཞུམ་པར་གྱུར་ཏེ། མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ངོ་ཞེས་པའི་ 
གཏམ་དབུས་གཙང་གི་སའི་ཕྱོགས་འདིར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ན། ཕྱོགས་དེ་ལ་ 
གཏོགས་པའི་མཁས་པར་རློམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞུམ་ཞུམ་པོར་གྱུར་ཏེ། ཕྱིན་ཆད་ 
པ། རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་རྒྱལ་སྲས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་གངས་ 
ཅན་མཁས་པའི་རྗེ། །བློ་བཟང་མཚན་ཅན་ཟློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འཁྲུངས། །དེ་ཚེ་བརྩེ་ལྡན་བྱང་སེམས་དུ་མ་ཡང་། །ཡང་དག་ལྟ་ 
བའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་ཕྱིར་དང་། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འཇམ་དབྱངས་ཅོང་ཁ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པའི། །བསྟན་པ་གསལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་འདིར་སྐྱེ་བ་བཟུང་། །ལྷག་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ 
སྲས་ཀྱི་མཆོག །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་པྩེཏ། །ཏ་རས་རྗེས་བཟུང་རིགས་ 
བཆཾ་ཤཱུགྲ་ཐེ།།དགི་ཆཾག་ཝ་གྲཏིར་ཆེན་བསྟན་བའརའ་བུ་ཞུངས། དོ་ར 
ཤི ང་རྟ་ཆེ ན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདེ་ཡོངས ་སུ་བཟུང་བའི་ 
ཚེ། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་འདིར་ 
1) བཐཁཐ་བཞིན། །ཏོན་བཱཏ་ཤྐནྟས་ཁཱགས་ཞེ་ཞྲཾན་གྲཿགས་ཐལ་མཐུ་།།ཀྲུན 
རྫོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་འཇོག་ལ་ཆེས་མཁས་པའི། །ཁྲེམས་ལྡན་སྐྱེ་བོས་ཕྱོགས་འདི་གང་བ་ 
ནི། །ངང་པས་བརྒྱན་པའི་པདྨའེ་མཚོ་ ་བཞིན་ནོ། ། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 
མདོར། །ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཉིད་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཕྱོགས་དག་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །བློ་བཟང་བསྟན་པ་འདི་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། །དེ་ཚེ་གངས་ཁྲོད་ 
དཔྱོད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ནི། །སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་དམན་པ། །ཕལ་ཆེར་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས། །མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་སྱོང་ཞེས་ 
ཐོས། །འོན་ཀྱང་རྒན་རབས་ལུགས་ལ་རབ་ཞེན་པའི། །བོད་ཡུལ་མཁས་རློམ་འགའ་ 
ཡིས་འདི་སྐད་སྨྲས། །ཡིད་བྱེད་སྦངས་པ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྟེ། །ཁས་ལེན་བྲལ་བ་ཐལ་ 
འགྱུར་ལུགས་མཆོག་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་སྨྲ་བ་སོགས། །རྟོག་གེ་བརྡ་ 
ཡིས་བཅིངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ། །ཐལ་འགྱུར་ལུགས་སུ་རློམ་པ་མི་འཐད་ཅེས། །བློ་ 
ཆུང་དག་གིས་ལྐོག་གཏམ་ཡང་ཡང་སྨྲས། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཉུད་ལས་འབྲས་སུན་ཕྱུང་ 
ནས། །དོན་དམ་གནས་ལུགས་འཇོག་པར་བྱེད་དོ་ལོ། །སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དོན་དུ་ 
འཆར་བ་ཡི། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་འགོག་པར་བྱེད་དམ་ཅི། །ཕྱིས་ནི་རོང་པོར་ 
གྲགས་པའི་མཁས་རློམ་གྱིས། ། ཟླ་བའི་ལུགས་དེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡིས། །ཇི་བཞིན་ 
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མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར། 





བཀྲལ་མོད་འོན་ཀྱང་ཟླ་བའི་ལུགས། །འཐད་པ་མིན་ཞེས་འཆལ་གཏམ་མང་དུ་ 
སྨྲས། །བློ་གྲོས་ཆུ་ཤེལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྗོགས། །དྲི་མེད་རིགས་པའི་འོད་ 
དཀར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །ཐུབ་བསྟན་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་ཟླ་བ་ཡི། །ལུགས་མཆོག་ 
སྙིང་ནས་སྨོད་པའི་འབྱུང་པོའི་བྱ། །འོན་ཀྱང་ཀླུ་སྒྲུབ་སྲས་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། །གསུང་ལ་ 
དངོས་སུ་རྒོལ་བར་མ་ནུས་པས། །ཟླ་བའི་ལུགས་དེ་འགོག་པ་ཡིན་ན་ནི། །མཉམ་ 
མེད་ཐུབ་པའི་དབང་ཕོའང་ཅིས་མི་འགོག །དེ་ལྟར་མཁས་པར་རློམ་པའི་རོང་སྟོན་ 
དེས། །མཁས་འདོད་བསམ་པའི་གཞན་དབང་གྱུར་བའི་མཐུས། །ཀླུ་སྒྲུབ་སྲས་ཀྱི་ནང་ 
ནའང་མཁས་པའི་མཆོག །འཇིགས་བྲལ་ཟླ་བའི་ལུགས་ནི་མི་འཐད་ཅེས། །བླུན་ 
རྨོངས་སློབ་མའེ་འཁོར་ནང་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཐལ་འགྱུར་ལུགས་མཆོག་འགྲེལ་ལ་ཟླ་ 
མེད་པའི། །བློ་བཟང་སྲས་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ་དང་། །ལྷན་ཅིག་བརྒལ་ལན་བྱེད་ 
ཅེས་ཡང་ཡང་སྨྲས། །དེ་ནས་ནམ་ཞིག་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་དེ། །མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་སེང་ 
གེའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །བཀུག་པ་བཞིན་དུ་དེ་ཡི་མདུན་སར་ཕྱིན། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་འདི་ 
ཡིས་འདི་སྐད་གསུངས། །ད་ནི་ཁྱོད་དང་ཁོ་བོ་རྩོད་པའི་དུས། །འདི་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་ 
དུ་མ་སེམས་ཤིག །ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་རྒོལ་འདོད་མུན་ཅན་ཁྱོད། །ཁོ་བོའི་ལུང་རིགས་ 
རྡོ་རྗེས་གཞོམ་པར་བྱ། །དེ་ཚེ་རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེས་འདི་སྙམ་དགོངས། །བདག་གིས་ 
གཞན་ངོར་རྩོད་པར་དམ་བཅས་མོད། །འདི་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པར་ག་ལ་ནུས། །སྒྲ་ 
སྙན་གྲགས་པ་ཐོབ་ཕྱིར་སྨྲས་པར་ཟད། །འདིས་ནི་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ན་ 
ཡང་། །རི་དབང་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་ཕམ་བྱས་ན། །ད་ནི་འདི་ལ་སུ་ཡིས་རྒོལ་བར་ 
བྱེད།།སྙམ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྲག་སྟེ་འབྲོས་པར་བརྩམས། །འགྲན་འདོད་ཕྲག་དོག་དྲག་ 
བོས་ཡིད་བསྐྱོད་པའི། །བླུན་རྨོངས་སློབ་མ་དག་གིས་ཚིག་རྩུབ་ཀྱིས། །རྒོལ་བའི་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་པའང་བསམ་བཞིན་དཀྲུགས། །དགག་སྒྲུབ་མཁས་པའི་བྱ་བ་ 
སྤང་བྱར་སྨྲས། །གང་ཞིག་མཁས་པ་རིང་ན་གནས་པའི་ཚེ། །ལྷན་ཅིག་རྩོད་དོ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ནས། །མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་བྱོལ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །འདེ་ལས་ངོ་ཚར་ 
གྱུར་པ་གང་ཞིག་ཡོད། །གང་གི་བློ་གྲོས་ལུས་སྟོབས་ལས་འོང་པའི། །དངོས་སྟོབས་ 
རིགས་པའི་སྦར་མོ་ཆེར་གཡོ་བས། །ཕས་རྒོལ་གླང་པོ་ཀུན་གྱི་སྲོག་འཕྲོགས་ 
པ། །མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་ངང་ཚུལ་ཡིན། །དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཕོ་ཡིས། །རོང་སྟོན་དེ་ལ་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཁོ་བོ་མདུན་སར་སྐྲག་ཅིང་ཞུམ་པ་ 
འདེ། །དྲན་པར་གྱིས་ལ་ཕྱིན་ཆད་བག་ཡོད་སྡོམས། །ཀླུ་སྒྲུབ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བའི་ལུགས། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས་ལ་གུས་པར་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་དབུས་ 
གཙང་མཁས་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྙན་པ་བརྗོད་པས་བྲེལ། །མ་ 
བསླབ་པར་ཡང་ཆོས་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད། །མ་རྩོད་པར་ཡང་རྒོལ་བ་ཕམ་པར་ 
བྱས། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་། །མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་རོང་ 
སྟོན་ཆོས་རྗེ་རྨེག་མེད་པར་ཕམ་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདེས་ནི་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ 
ཅྱི ང་། ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླ ངས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་གཅོ་བོར་འཆད་ཉན་ 
མཛད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཡང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་འབའ་ཞིག་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། གདུལ་བྱ་ 
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མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར། 





རྣམས་མ་ནོར་བའི་ལམ་ལ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐུགས་སྐྱོ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནས་ 
འཆད་པ་དང་རྩོད་པ་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ཀྱི། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་ 
པ་ཇི་ཙམ་ཐོབ་ན་སྙམ་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་རྒྱུ་བའི་གོ་སྐབས་མ་མཆིས་པ་ཞིག་ 
སྟེ། མཁས་གྲུབ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་གདམས་པ་མཆོག །ཚང་ལ་མ་ནོར་སྔོན་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན། །དཀའ་སྤྱད་ལྟོས་མེད་བརྩེ་བས་བྱིན་ན་ཡང་། །སྐལ་ངན་སྐྱེ་བོས་དུག་ལྟར་ 
འགལ་བར་འཛིན། །རླབས་ཆེན་ལུང་རིགས་བཤད་པའི་གྲུ་སྦྱར་ནས། །གཞུང་ལུགས་ 
ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལ་ལེགས་ཁྲིད་ན། །བློ་ཆུང་བྱིས་པ་ལྟ་བུ་འདི་དག་ནི། །སྒྱིད་ལུག་ཞུམ་ 
དང་འཇིགས་དང་གཏོལ་མེད་གྱུར། །གཞུང་ལུགས་བཤད་པ་རྩ་ལྟར་དོར་བྱས་ 
ནས། །བསྡུས་པའི་ཐལ་ཕྲེང་མཛུབ་ཁྲིད་ཁོ་ན་དང་། །དོན་ཆུང་ལས་ལ་ཚེ་ཟད་འགྱུར་ 
མཐོང་ནས། །བདག་ནི་འདི་ལ་འཇུག་པ་བསྟོད་པར་གྱུར། །ཞེས་དང་། སྣུམ་མཛད་ 
མར་མེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་པ་འདི། །ཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་གོ་ཚ་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །རྗོགས་ 
ལྡན་བཞིན་དུ་བྱ་བར་ནུས་ན་ཡང་། །སྐལ་ངན་རྣམས་ཀྱིས་ས་འོག་གཏེར་བཞིན་ 
སྦས། ༈ད་ནི་དུས་ལ་སྡོད་པ་མེད་པ་དང་། །ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡང་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་ལྟར་ 
གཡོ། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་སྐལ་པ་མེད་མཐོང་ནས། །མང་ཐོས་བདག་ནི་གཅིག་པུར་ཆོས་ 
དོན་སེམས། །ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་དོན་གཉེར་འཁོར་ནང་དུ། །ཆགས་སྡང་འདུ་འཛིས་ 
འདའ་བའི་གོ་སྐབས་ནས། །རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་ཚིག་འགའི་བཤད་པ་ལ། །མཁས་པ་ང་ 
ནི་སྒྱུག་པ་བཞིན་དུ་བལྟ། །ཞེས་སོགས་དང་། །ཡང་སྐབས་ཤིག་ན། དེ་ཕྱིར་མདོ་རྒྱུད་ 
བླ་མའི་མན་ངག་དོན། །ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཡིད་དྲངས་ནས། །ནམ་ཞིག་འདི་ 
དོན་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ། །མཁས་པ་ང་ནི་འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་སེམས། །མི་ 


~225~ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དབང་དུ་མའི་ཅོད་པན་ནོར་བུའི་འོད། །རྐང་མཐེལ་རྡུལ་ལ་རྩེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། །རྩ་རྩེའི་ 
ཟིལ་པའི་སེན་མོ་ཉེར་མཆོད་པ། །མཁས་པ་བདག་ལ་པན་པ་ཕྱི་མ་འགྱུར། །ཟང་ཟིང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྨི་ལམ་དཔལ་འབྱོར་དང་། །མཚུངས་པར་རིག་ཅིང་རྒྱལ་བས་སྨད་མཐོང་ 
ནས། །མཁས་པ་བདག་ནི་བ་ཚྭའི་མཆོད་ཡོན་ལྟར། །རྙེད་བཀུར་གནས་ལ་མཐུན་པར་ 
འཛིན་མ་ཡིན། །བྲག་ཆའི་དབྱངས་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་ཁེངས་མི་འགྱུར། །དུས་མིན་སྙན་ 
གྲགས་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི། །དེ་ལྟ་མིན་ཞེས་ཚིག་གི་མཆོད་སྦྱིན་ལ། །མཁས་པ་བདག་ 
ནི་རེ་བ་ལྷུར་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། ཞིབ་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བཀའ་འབུམ་ན་ 
བཞུགས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལ་ལེགས་པར་ 
བལྟས་ན། ཐུབ་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་བའི་སྤྱན་མངའ་ 
བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་འདུག་སྟེ། ཟློ་མིག་ནང་ནས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་ 
བཀུར་སྙི་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ངོར་མི་ལྟ་བར་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་སེ མས་ཅན་ 
ལ་དགོངས་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་མཛད་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། 
གཞན་ཡང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གོམས་པའི་ 
མཐུས། སྐུ་ཚེ་འདིར་ཡང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲི མས་ཀྱི་བསླབ་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་ 
གཅེས་པར་བསྲུང་བར་མཛད་པས་ངུར་སྨིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ 
གི་ནོར་བུར་གྱུར་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐུགས་ལ་བསམ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་རང་དབང་མེད་པར་གཡོས་ཏེ། སྤྱན་ཆབ་ཀྱི་རྒྱུན་བཅད་ 
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བཅས་པའི་ཀྱང་བསྟོད་པའི་ཕྲེང་བས་བསྔགས་པར་འོས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བའི་ཚུལ་ཅུང་ 
ཟད་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
མདོར་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུས་ཆོས་འཕགས་ལ་བསྟེན་པ་ཇི་ལྟར་ 
བ་བཞིན་དུ། རྡེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་ 
པས་མཉེས་པར་མཛད་དེ། གསུང་གི་བདུད་རྩི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཞེས་པའི་མཐུས་ 
འདི་ཉིད་ལ་ལྟ་བའི་གནད་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཅིག་བྱུང་བའི་དུས་སུ། ཞུཐྲ་ 
གཅིག་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། དེའི་ནུབ་མོ་རྒྱལ་བ་ཙོ་ང་ 
ཁ་པ་མནལ་ལམ་དུ་བྱོན་ཏེ་འོད་སྲུངས་ལེའུ་ཚར་གཅིག་གསུངས་པའི་སྣང་བ་གཅིག་ 
བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་བ་རྩ་བ་ནས་ཞིག་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་ 
འདུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས། རྨི་ལམ་ན་ཡང་རྗེ་བཙུན་ོང་ཁ་ 
པས། །འོད་སྲུངས་ལེའུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཚེ། །ལྟ་བ་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ཀུན་ 
བཅོམ་ནས། །ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ཡང་མཛད་ 
བསྟན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ལན་ཅིག་ 
ཧེ་རུ་ཀ་བྱོན་ནས། ང་སྒྲུབ་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚ་ལ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཡིག་ཆ་ལས་ 
བཟང་བ་མ་བྱུང་གསུངས། འོ་ན་བདག་གིས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་སྒྲུབ་པ་ཞུ་ 
ཁུས བྲས། ཧེ་རུ་ཀ་དགྱེས་ནས་བླ་མ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་སྟེ། འཁོར་ལོ་བདེ་ 
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ཡོད་པ་ཡིན། ཡར་ངོར་མར་ངོའི་ཚེས་བྱཅུ་བཟུང་ན་དངོས་སུ་འོང་ཞིང་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་ 
བ་ལ་དཀའ་ལས་མེད་དེ་བྱེད་མཁན་ཉུང་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཀྱིས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་དཀྱིལ་འགྲེལ་པ་སོགས་རྩོམས་ཟེར་བ་བྱུང་བས། བརྟག་ 
གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་དཀྱིལ་མཆོད་ཕྲེང་སྨོན་ལམ་ཤེས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་ 
ལྟས་ཁུ་ ཿཔར་ཅན་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། མི་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་རྟོགས་ནས་ལེགས་བཤད་འདི་ལྟ་བུ་གཅིག་ཐོན་པ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ལན་ཅིག་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་བྱོན་ཏེ། ང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན། སྒྲ་སྙན་ངག་ལ་མཁས་པར་འདོད་ན་ཁོ་མོར་བསྟེན་དགོས་པ་ 
ཡིན། ངས་ཤེས་ཟེར་བ་མང་སྟེ། རྗེ་བླ་མའི་འོག་ནས་སྒྲ་སྙན་ངག་ལ་ཁྱེད་རང་མཁས་ 
སོ། །གཞན་ཁྱེད་རང་ལས་ལྷག་པ་མེད། འོན་ཀྱང་ང་རྒྱལ་མ་ཆེ་དགྲ་མང་བ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས། ཡང་ལན་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་བྱོན་ནས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདིེ་ 
འཕགས་ལུགས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་མཁས་ཤི ང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡིན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་འདིའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལོངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས། འདི་ནི་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་གཅིག་ཡོད་དེ། རྡེ་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ལ། ཁྱེད་རྗེ་འགོས་ 
ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་པས་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ 
རྗེ་འགོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེའི་རྣམ་པར་ཐར་པར་ 
གྱིས་ཤིག །འོ་ན་རྗེ་བླ་མ་འདི་མཁས་གྲུབ་ལྷ་དབང་བློའི་སྐུ་སྐྱེར་གྲགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
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མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར། 





ཞེ་ན། འདི་ལ་མཁས་གྲུབ་རྗེ་རང་ཉིད་བྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་སྐུ་སྐྱེ་གསལ་པོར་ 
དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འདུག་པས། མཁས་གྲུབ་ལྷ་དབང་བློའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་པར་མངོན་ 
ནོ། །མཁས་གྲུབ་ལྷ་དབང་བློ་དེ་ཡང་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དོན་ལ་མཁྱེན་པ་ 
ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱས་ཤིང་། ལྷག་པའི་ལྷས་ཀྱང་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། ཁོང་མདོལ་ཆུང་ན་བཞུགས་པའི་ 
བཞུགས་དགོས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། ལན་ཅིག་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་ཁོང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་རྗེ་བཙུན་མ་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་རང་ཡར་ 
ཤོག་གསུངས། ཕྱག་གི ས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་ཁྱེར་ཏེ། ཁོང་རང་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་ 
གནས་སུ་བསྐྱལ་བ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡང་འདུག་གོ ། 
དེས་ན་རྗེ་བླ་མ་འདེས། བོད་ཡུལ་འདིར་སྐྱེ་བ་ཁ་ཤས་བཞེས་འདུག་ཀྱང་། 
གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ལེ གས་དཔལ་བཟང་པོར་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་འདི་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྐུ་ཚེ་འདི་ལ་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ལ། རྒྱ་གར་དུ་འཁྲུངས་བའི་དུས་སུ། 
ལྷག་པའི་ལྷ་དང་པཉྩིཏ་དུ་མས་བོད་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོཿ ང་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་དོན་ 
ནི་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེ ན་པོའི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཉིད་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ 
ཡང་སྐབས་འདིར་ཞར་བྱུང་དུ་བཤད་ཅིང་ལོ་ རྒྱུས་སྔ་མ་ རྒྱ་གར་དུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





གྱི་བརླབས་པ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ 
པས། ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ངོ་ཕམ་པར་མཛད་པ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་ རྒྱུད་ལ་མངའ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་ 
གཅི ག་པ་ལྟར་བརྩེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ ཕྱུག་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་ 
གྲགས་པ་དེ་ཉིད། ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་ལྟ་བ་དང་། བར་ཆད་རྩོམ་ 
མཛད་པའི་དུས་སུ། དབྱར་ཆོས་གཅིག་གྲོལ་ནས་རི་ནང་ཕྱོགས་ལ་ལྡོངས་རྒྱུར་བྱོན། 
སྤང་གཤོང་གཅི ག་ཏུ་གསོཊ ལ་ཇ་མཛད་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་གྲལ་ལ་བཞུགས་པའི་ 
ཚེ་། ནམ་མཁར་བློ་བུར་དུ་སྤྲིན་འདུས་ནས་ཆར་དྲག་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ 
དང་མཉམ་དུ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་རང་དུ་། ནམ་མཁའ་ནས་ཐོག་བབས་བྱུང་བ། 
དེ་མ་ཐག་རྗེ་ཉི ད་ཀྱིས་སྡི གས་མཛུབ་མཛད་པས། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ལ་བསྡད་ནས་ 
འབབ་མ་ཐུབ་པ་དེའི་དུས་ཀྱི་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་། དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ད་ཐོག་འདི་ཕྱོགས་གང་ལ་བསྒྱུར་གསུངས་པས། ཁོང་རྣམས་ 
སིང་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་རླུང་གཅིག་བུས་ནས་བྲག་རིའི་ཕྱོགས་ལ་སྡི གས་མཛུབ་མཛད་ 
པས་གློག་དམར་འཁྱུག་ཅིང་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས། ཐོག་དེ་བྲག་རིའི་ཕྱོགས་ལ་ 
འཁྱོགས་ནས་བྲག་རི་དེ་ཐལ་བར་བྱས་པ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་བྱུང་འདུག་ལ། འདི་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཁོ་བོས་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ 
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མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར། 





རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
རྗེ་བླ་མ་འདེས་བ་སོ་ལྷུན་འགྲུབ་བདེ་ཆེན་ལ་ཞིག་གསོས་མཛད་པའི་ཚེ། དེའེ་གཙང་ 
ཁང་དེ་ན་བར་སྐབས་ཞེག་ནས། སྨོན་འགྲོ་རྒྱལ་པོ་ཚགས་པ་གཅིག་བྱུང་འདུག་པས་དེ་ 
ལ་རྗེ་བླ་མ་འདེས་རྒྱལ་པོའི་མདོས་སོགས་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ལ་བསྒྱུར་ནས་བགེགས་ 
བསྐྲད་ཟབ་མོ་གཅིག་མཛད་པས། དེའི་གཙང་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ན་གནས་པའི་མི་དང་ཁྱི་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་དྲན་པ་སྟོར་ཏེ། རྒྱལ་བ་སོགས་བྱུང་ 
འདུག་ལ། འདེ་དག་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆེས་ཕྲ་བ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི་འོན་ཀྱང་འཕྲོས་དོན་ཙམ་དུ་བཀོད་དོ། ། 
མདོར་ན་རྗེ་བླ་མ་འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ཅིང་། བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བྲན་བཞིན་དུ་བཀའ་སྒྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། རྗེ་བླ་མ་གང་དུ་ཕེབས་པ་དེར་ 
འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ཞིང་བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་བྱུང་ན་ཡང་སྐུའི་རྒྱལ་ 
མཚན་མཐོང་བའམ་ན་བཟའ་སོགས་བྱིན་བརླབས་ཅན་གྱི་རྟེན་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས་རང་ 
དབང་མེད་པར་ཞི་འགྲོ་བ་ངེས་ཅན་དུ་ཡོང་བར་འདུག་གོ །འོ་ན་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་ལྟར་མངའ་ཞེ་ན། དེ་ནས་དབང་པོ་ 
རྣོན་པོས་བརྡ་གོ་བ་ཙམ་ཞིག་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ལ་ཞིབ་ཏུ་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའེ་གདུལ་བྱ་སྣོད་ལྡན་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་སྒྲོག་པ་ནི་གནས་མིན་ཞིང་ 
སྐབས་མེད་པས། གསང་བ་ཁོ་ནར་ལྷུར་མཛད་འདུག་གོ །འདིར་སྨྲས་པ། ས་གསུམ་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་མ། །མ་ནོར་ལམ་སྟོན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྲས། །སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བས་རྗེས་བཟུང་དགེ་ལེགས་དཔལ། །མདོ་བསྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དེ་ལ་འདུད། །མང་ཐོས་ལུང་གི་ཆུ་ཁུར་ཅི་ཡང་འཛིན། །དྲི་མེད་རིགས་པའི་གློག་ཕྲེང་ 
དྲ་བས་མཛེས། །དགག་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་བྱེ་བ་འབེབས་མཁས་པ། །མཁས་མཆོག་ 
དབྱར་སྐྱེས་དབང་པོ་དེ་ལ་འདུད། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་པའི་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཕྱེ་ 
བའེ། །གང་གི་བློ་གྲོས་འདབ་སྟོང་ལྡན་པ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་བུང་བ་ཀུན་གྱི་དགའ་སྟོན་ 
སྒྲུབ།། །ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་འདུད། །ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་སྦོ་ལ་ 
བནས་བཅོས་ཤིང་།།རྣམ་དྲ་ོད་ཁྲིག་སྟོབ་ལུར་བརུ་གསཆ་ཐ་ཐོན། །སོན་ཁིད་ཚླུ་ 
དབང་པོ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །སྐལ་ལྡན་འདོད་ལྷའི་སྐྱབས་གཅིག་དེ་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་རིགས་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །ཕས་རྒོལ་ལྷ་མིན་ཕམ་པར་བྱས་པ་ 
དང་། །མཉམ་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱང་། །ལོག་རྟོག་མུན་པའི་སྒྲིབ་ 
གཡོགས་ཀུན་དང་བྲལ། །མདོར་ན་འཆི་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་རྒྱས་གྱུར་པ། །མཁས་གྲུབ་སྐབས་གསུམ་དབང་པོ་གང་དེ་ཡིས། །གསུང་ 
རབ་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན་པ་བདག་གིར་བྱས། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་ 
སར་ནེ། །མཁས་ཆརློམ་ཕལ་ཆེར་མི་སྨྲའེ་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན། །རེགས་གནས་ཀུན་ལ་ 
ཐོགས་མེད་པན་ཆེན་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་སར་རྩོད་གཡོའི་ཐོལ་ལ་བརྟེན། །གང་གི་ 
རྩོམ་པ་པད་དཀར་ཕྲེང་བ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ཆུ་མཚོར་མཛེས་པའི་དཔལ་ཕྱིན་ 
ཏེ། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཡིད་རབ་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །འཇམ་དབྱངས་སྲས་པོ་ཁྱོད་ནི་ 
བསྟན་པའི་དཔལ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་བྱ་ 
བ་དཔག་མེད་མཛད། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་བསྟན། །ལུང་རྟོགས་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མགོན་ཁྱོད་ལྟ་བའི་གནད་ལ་དཔྱོད་པའི་ 
ཚེ། །མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཙོང་ཁ་པས། །མནལ་ལམ་འོད་སྲུང་ལེའུ་གསལ་ 
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མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར། 





བར་གསུངས། །དངོས་འཇཛིན་འཁྲུལ་བ་སྤངས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཡིས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེས་དབུགས་དབྱུང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏི་གསུང་གིས་གནང་བ་བསྩལ། །མཁས་པ་ཁྱོད་ནི་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ལགས། །ལྷག་པར་ངག་དབང་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མས། །རྗེས་བཟུང་ 
བསྟོད་པའི་ཕྲེང་བས་ཡང་ཡང་བསྔགས། །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་སྤོབས་པ་ 
བྱིན། །མཁས་པ་ཁྱོད་ནི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལགས། །མ་རུངས་བདུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱིས། །མེ་དཔུང་གནམ་ལྕགས་ཁྱོད་ལ་ཕབ་བྱུང་བ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛུབ་ 
མོའི་རྩེ་ལ་ཐོགས། །སྡིག་ཅན་འཁོར་བཅས་སྐྱེངས་པར་མ་གྱུར་ཏམ། །ཡང་ན་ཁྱོད་ 
ཉིད་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རུ། །མཚོན་ཕྱིར་སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་ལ་མེ་དཔུང་ནི། །ལྡིང་ཞིང་ 
རབ་ཏུ་ཆགས་པའི་ཟློས་གར་འདི། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་སྤྲལ་པར་མ་གྱུར་ 
ཏམ། །གང་གི་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའམ། །གསུང་གི་འོད་ཟེར་ཐོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་། །བདུད་རིགས་མུན་པའི་ཚོ་གས་རྣམས་འབྲོས་བྱེད་པ། །མཁས་གྲུབ་སྨྲ་ 
བའི་ཉི་མས་བདག་སྐྱོངས་ཤོག ། 
གསུམ་པ་དེ་ལྟར་མཛད་པས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བསྔགས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ 
པར་དགའ་བའི་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་ཕྲེང་བས་བསྔགས་ 
པར་མ་ཟད་ཀྱི། ལྷག་པའི་ལྷ་དང་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཕོར་མངའ་གསོལ་བའི་སྒོ་ནས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐོས་ཏེ། ལན་གཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ 
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དངོས་སུ་བྱོན་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་མགོན་ཁྱོད་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་སོ། །ཞེས་དབུགས་དབྱུང་ངོ། །ཨང་ 
ལན་གཅིག་ཡི་དམ་བྱོན་ནས། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དུང་ཆེན་འབུད་ 
པ་ལ་ཁྱོད་བསྔགས་སོ་ཞེས་གསུངས། ཡང་ལན་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ་འཁོར་བཅས་བྱོན་ནས། ཤཱས་ནའི་སྔགས་བགྲང་ཞིང་སྐོར་བ་བྱས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ངའི་ཡིག་ཆ་ལས་ཁ་ཚར་དང་བཅས་པ་རྩོམས་ཞེས་བསྐུལ་ལོ། ། 
ཡང་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱོན་ནས། 
བདག་ཅག་རྣམས་ནི་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་སྲང་ཡིན་པས། 
རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་ཅག་འཁོར་བཅས་བསྟེན་ཅིང་སྒྲུབ་དགོས་པ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་ལ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་བཞིས་ 
བསྐོར་བ་བྱོན་ནས། ཁོ་བོ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་སྲུང་དུ་དངོས་སུ་ 
བཀའ་བསྒོས་པ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཡི་དམ་བརྟན་པོར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱིས་དབྱུག་ཐོ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་བྱུང་ངོ། །དེ་ཡང་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས། ཟོག་མར་ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྦྱངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད་ཅིང་། འོན་ 
ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་འདི་ནི་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ནས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མཛད་ཅིང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དེའི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་གསལ་ 
བར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་བ་ཡིན་པས། ཀུན་དགའ་བོའི་ཤཱཀྱའི་ 
མཛད་པའི་ཚེ། ས་སྐྱ་པར་རློམ་པ་རྣམས་ཕྲག་དོག་གི་གདོན་གྱིས་ཡིད་དཀྲུགས་ཏེ། 
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ཆུའི་སྒྲ་ཁོ་ནས་ལྷམ་འཕུད་པའི་རྩོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་བཞིན་ 
དུ། མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེས་ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཀག་གོ །ཞེས་པའི་འཆལ་གཏམ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཕྱོགས་དེའི་མཁས་ 
པར་རློམ་པ་སུས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩོད་པར་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ་སོགས་མཐུའི་སྒོ་ནས་ནུས་པ་གང་ཐོན་ 
བྱས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ། ས་སྐྱ་ན་གང་ངག་ནུས་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཐམསཅད་ 
བསགས་ནས། རྗེ་བླ་མ་གར་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཏོར་མ་ལན་གྲངས་དུ་མར་ 
འཕངས་འདུག་ལ། དེའི་གོང་དུ་རྗེ་བླ་མ་འདེས་གུར་ཞལ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་མཐེལ་དུ་ 
མཛད་ཀྱང་། དེ་དུས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒོ་ནས་མཐུ་བཟློག་མཛད་དགོས་པའི་ 
མཚན་མ་བྱུང་བས་དེའི་སྒོ་ནས་མཐུ་བཟློག་མཛད་ཅིང་། མཐུ་ལོག་པའི་ལྟས་ཀྱང་བྱུང་ 
ངོ། །ཞེས་ཁུངས་བཙུན་པ་ལས་ཐོས་སོ། ། 
ཕྱིས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགའ་ལྡན་གྱི་གདན་སར་ཕེབས་པའི་ 
དུས་སུ་ཡང་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་མ་འཕེན་པ་སོགས། 
ངན་སོང་གི་སྒོ་འབྱེད་པ་ལས་གཞན་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདི་ཉིད་ལ་གནོད་པ་ 
བྱེད་པར་ག་ལ་ནུས། དེའི་ཚེ་ན་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེས་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཁ་སང་ནས་ 
དགའ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་མ་འཕེན་པ་སོགས་མཐུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་འདུག་སྟེ། ལོ་ 
ཁག་འཁུར་བ་ཡིན། ཞེས་དགའ་ལྡན་ཚོགས་སུ་གསུངས་འདུག་ཅིང་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
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སོགས་མཐུ་ལོག་པའི་རྣམ་པ་བྱུང་འདུག་སྟེ། དམོད་པ་མཐུ་མེད་རང་ལ་ལྡོག་པ་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་ངོར་པ་ཀུན་བཟང་པས། ས་སྐྱ་པའི་ཁུར་འཁུར་བའི་ལུགས་ 
སུ་བྱས་ནས། ཆོས་རྗེ་རོང་ཆེན་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་བསོད་བློ་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་དེ་གཉིས་ལ་འཕྲིན་བསྐུར་ནས། ལྕང་ར་དཀའ་བཅུ་པས་ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་འགོག་གི་ཡོང་འདུག་པ། ངས་སྔགས་ཕྱོགས་ལ་རྩོད་པ་བྱེད། ཆོས་རྗེ་རོང་ཆེན་ 
པས་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཆོས་རྗེ་བསོད་བློ་པས་ཚད་མ་ཕྱོགས་ལ་རྩོད་ནས་ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་བཟུང་བར་གཅེས་སྨྲས་འདུག་པ་ལ། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཡ་ཡུ་འགྲིག་པོ་ 
མི་ཡོང་བས་མི་ལེགས་ཞེས་དང་དུ་མ་བླང་འདུག་གོ །དེ་ནས་ངོར་པ་ཀུན་བཟང་པས་ 
ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁོང་གིས་འཛིན་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པའི་ཡིག་ཆ་ཞིག་བརྩམས་ནས་རྗེ་བླ་མ་ 
འདིའི་དྲུང་དུ་སྐྱེལ་མི་བཏང་བ་ལ། ཁོང་གི་རྩོད་ཡིག་དེའི་ནང་ན། གཟུང་རྣམ་གྱི་དོན་མ་ 
གོ་བས། ཤེས་པའི་གཟུང་རྣམ་ལ། ཤེས་པའི་གཟུགས་རྣམ་ཞེས་དང་། གཟུགས་ལ་ 
དབྱེ་ན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་མཛད་པ་མ་གོ་ 
པར། ཞི་བ་མཚོས་མཛད་པའི་བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། ཞེས་སོགས་མདོར་ན་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་ཆད་རགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཆགས་པས། མཁས་པ་དག་གི་ངོ་ཚ་ 
བའི་གནས་ཁོ་ནར་སྣང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འཆལ་གཏམ་མང་དུ་སྨྲས་པ་རྣམས་རྩོད་པ་ 
བྱེད་པ་དེ་དག་འགོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྩོད་ལན་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཀྱིས་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་རྩོད་པར་མ་བཟོད་པས། གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ་སོགས་ 
མཐུ་བྱས་པའེ་ཚེ་ན། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ལ་གུར་གྱི་མགོན་པོས་སྐུའི་སྣང་བ་བསྟན་ཏེ་མི་ 
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མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར། 





ཁྱོད་ཀྱིས་ས་སྐྱ་བློས་མ་གཏོང་། ས་སྐྱར་སྡོད་ཅེས་གསུངས། དེར་རྗེ་བླ་མས་ས་སྐྱར་ 
སྡོད་པ་ལ། ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་གཅིག་ཡོད་ན་སྡོད་མོད། བླ་མ་གོང་མའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ནི་མེད། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ནི་འདེ་བཞིན་དུ་སོང་། གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ 
ནི་བུད་མེད་དང་བོང་བུ་བ་གླང་ཆང་མས་གང་། སྐྱོ་ས་འདིར་སུས་སྡོད་ཚུགས། ལུས་ 
ཀྱིས་མ་བསྡད་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་ཡོད། ཁྱད་པར་དུ་མི་ཚེ་ཐུང་ངུ་འདེ་ལ། རྗེ་བླ་ 
མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་གར་བཞུགས་སུ་སྡོད་བསམ། ཁྱེད་ས་སྐྱའི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ནི་འབུལ་གྱི་ཡོད་ཞུས་པས། བསྟན་པ་ནུབ་སར་སྡོད་དགོས་པ་ 
ཡིན། དར་སར་གང་བྱས་ཀྱང་ཡོང་མོད། ང་ཡང་འདི་ན་ལྟ་སྤྱོད་ལ་ལྟོས་ནས་བསྡད་པ་ 
མིན། བླ་མ་སྔ་མའི་དམ་ཚིག་དང་བཀའ་བསྒོ་ཡོད་པས་བསྡད་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ངེད་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་གི་ཡོད། ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཁྱེད་ལ་ 
གཏན་ནས་མི་དགའ་བར་འདུག །ང་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་ཅི་འཁྱོལ་གྱིས་ཤིག་ཟེར། ཁོང་ཚོ་ངོ་ཆོག་པ་ 
དང་། བླ་མ་སྔ་མའི་བཀའ་བསྒོ་དྲན་ནས། ཁ་རག་ཚུན་ཆད་དུ་འཇིགས་པའེ་ཆ་ལུགས་ 
ཀྱིས་འོངས། སླར་ལོག་ནས་ཕྱིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་བྱོན་ 
ཡིན། མི་ཁྱོད་མི་སྡོད་ན། ང་ཡང་ཁྱོད་གར་འགྲོའི་ཕྱིར་འབྲང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ 
ལན་ཅིག་མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་བྱོན་ནས། ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིན་མཚན་དུ་ 
བསྒྲུབས་ནས། ཁྱོད་ལ་གཏོར་ཟོར་ནར་མར་འཕེན་གྱི་འདུག །བླ་མའི་བཀའ་བསྒོ་དང་ 
ཁོང་ཚོས་རྦད་པའི་སྣ་ལ་འོངས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་རྩར་སླེབ་པ་ན། ཨ་ཅམ་བསྟན་པ་འཛིན་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





པའི་རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་ནས་སུ་ལ་སྐྱོབ་སྙམ་ནས་ལོག་ཕྱིན། འོན་ 
ཀྱང་མི་ཁྱོད་སློད་ནས་མ་འདུག་པར་ཟོན་རེ་གྱིས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་མགོན་པོ་ 
ཞལ་བཞི་པ་བྱོན་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་འདི་བསྟན་པའི་སྲོག་ 
པར་འདུག་པས་འདི་ལ་འཁོར་གྱིན་ཡོད་ན་ཡང་། གཏོར་མ་རེ་ཡང་སྟེར་མ་ཉན། ཨ་རེ་ 
ཚིག་པ་ཟ་བ་རེ་བྱུང་གསུང་ངོ། །འདི་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་སྣང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་ 
ཞབས་དྲུང་ན་ཤར་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པ་བཞུགས་པའི་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་རྗེའི་ 
ཞལ་ནས། ད་ལྟ་མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་བྱོན་ནས་གཏོར་མ་བླང་ཟེར་ཡུས་དང་བཅས་ 
ནས་བསྐུལ་གྱིན་འདུག །ཁྱོད་རང་ནང་དུ་སོང་ལ་ལྷ་བཤོས་འདྲ་བ་འདུག་ནའང་། དེ་ལ་ 
མ་གནང་པར་ཤར་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་དུ་བཅུག་འདུག་ 
གོ །འདེ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་སྣང་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་མ་བྲིས་སོ། ། 
ལོ་རྒྱུས་འདི་ཡང་ཁོ་བོས་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་གསུང་ 
ལས་དངོས་སུ་ཐོས་སོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ལ་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བཀའ་བསྒོ་ 
བར་མཛད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་ཡིན་པས། ལུགས་འདིའི་བསྟན་སྲུང་གི་གཙོ་བོ་ནི་དེ་གཉིས་ལ་མཛད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ། འཕགས་ལུགས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་ 
དང་། ལྟ་བ་རྣམ་དག་གི་བཀའ་བབས་ཤི ང་། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤྲུལ་ 
པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འདུག་པས། བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་ 
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མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར། 





པ་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བ་གཅིག་ཡོད་དེ། རྗེ་རང་ཉིད་དང་མཁས་གྲུབ་རྗེ་སོགས་ 
ཡབ་སྲས་གོཿ ང་མ་རྣམས་ལ་སྐུའི་སྣང་བ་བསྟན་ཏེ་བྲན་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་ཚུལ་ནི། 
བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དུས་ཕྱིས་ཀྱང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་པཌ་ 
ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་། མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་སྐུའི་སྣང་བ་བསྟན་ཏེ། བར་ 
སྣང་ལ་ཕར་ཡུལ་ཚུར་ཡུལ་མཛད་ནས། ཁྱོད་ལྟ་བུའི་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ང་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
སྐྱོང་བསྟེན་ཅིང་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་བྱུང་འདུག་ཅིང་། 
འཁྲུངས་མ་ཐག་ནས་མགོན་པོ་ཞལ་བཞི ་པས་བསྲུངས་སྐྱོབ་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་ 
མཚར་བ་ཡང་འདུག་གོ ། 

གཞན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བློ་གྲོཿ ས་ལྦས་པ་ལ་ཡང་གཞོན་ནུའི་དུས་ཉིད་ནས་ 
མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པས་བསྲུངས་སྐྱོབ་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་སྣང་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་ཆོས་རྗེ་རོག་ཚོ་པས་རྣམ་ཐར་ཆིགས་བཅད་དུ་བསྒྲིགས་པ་ལས་ཀྱང་། 
གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་དཔལ་ལྡན་ཞལ་བཞི་པས། །བསྲུངས་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
མང་དུ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་གི་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ནས། ངེད་ལ་ 
མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བ་གཅིག་ཡོད། བསྙེན་སྒྲུབ་སོགས་ 
གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་དུ་གྱུར་ཅི ང་། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་ཐ་ཕུགས་རྒྱུད་ལ་ 
བཞུགས་པ་དེའི་མཐུ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཐའོ། །ལོ་རྒྱུས་གཞན་མང་དུ་སྣང་ཡང་མངས་ 
བར་གྱུར་པས་མ་བྲིས་སོ། །དེས་ན་རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལ་མགོན་པོ་ 
ཞལ་བཞི་པ་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བ་གཅིག་ཡོད་པ་ནི། སྔར་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྔར་རྗེ་བླ་མས་ 
བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བཀའ་བསྒོ་གང་ལ་ཐུགས་རྟོག་ཆུག་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
བྱིན་བརླབས་འཇུག་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་གྱིས། རྣམ་གྲངས་མང་པོ་གསོག་པ་ལ་ 
ཉེས་དམིགས་ཆེའོ། །ཞེས་བདག་གི་བླ་མའི་གསུང་ལས་ཐོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྗེ་ཟླ་མ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྐང་བཙུགས་པའི་དགག་པ་ག་ལ་མཛད། འོན་ 
སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན། །གཞན་གཞུང་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ། ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
མི་འཐད་པའི་ཆ་དུ་མ་ཞིག་ནི་ཞར་ལ་ཁེགས་འདུག་ལ། དེ་ནི་ཕྱོགས་དེའི་གྲུབ་མཐའི་ 
སྐྱན་ཡིན་གྱི། རྗེ་བླ་མ་འདིའི་སྐྱོན་ག་ལ་ཡིན། ཤེས་ལྡན་དག་བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ 
བལྟ་བར་རིགས་སོ། །ཡང་ལན་ཅིག་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ། ས་སྐྱ་པའི་ 
པུ་ཏྲ་གཉིས་དང་བསྟན་མ་བྱོན་ནས། མི་ཁྱོད་མཐོ་འགྲོགས་པ་གཅིག་འདུག །རྗེ་བཙུན་ 
ཟློ་བཟང་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་སུས་མ་ཤེས། རང་གི་རྒྱུད་པ་མི་འཛིན་པར་ 
མཐོ་འགྲོགས་བྱེད་པ་ཨེ་ཡིན། སྤྲང་པོ་ལས་འཕྲོག་ནས་ཕྱུག་པོ་ལ་སྟེར་བ། ངེད་ས་སྐྱ་ 
མཚན་ནི་མི་བཞུགས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཨེ་འཛིན་སྙམ་ནའང་། ཕོངས་ཕྱིས་པའི་རྡོ་བཞིན་དུ་ 
བསྒྱུར། ད་ས་སྐྱ་འདི་སུས་འཛིན་ན་ཞེས་ངུ་ཞེང་འདུག །དེར་ཁྱེད་གཉིས་ངུ་མི་དགོས། 
ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནི་ངས་འཛིན། ཡི་དམ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡང་ངས་བསྟེན། ཆོས་ 
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མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར། 





སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་ཡང་གཏོར་མ་ངས་འབུལ། ཁྱེད་གཞི་བདག་གཉིས་ལ་ཡང་ 
གཏོར་མ་ངས་སྟེར་བ་ཡིན་གསུངས་པས། མི་བྱེད་པའི་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཅི་བྱེད། དབྱེ་ 
ཐབས་མེད་ཟེར་ནས་ལོག་སོང་ངོ། ། 

འདེར་སྨྲས་པ། འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཀླུ་སྒྲུབ་སྨྲ་བའི་ 
ཉི་མས་གངས་ཅན་འདེར། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ནས། །ལྟ་ངན་མུན་ 
པ་སེལ་བར་མཛད་ཅེས་ཐོས། །དེ་ཚེ་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཡིས། །བློ་བཟང་གསུང་ 
ཟེར་མི་བཟོད་འབྱུང་པོའི་བྱ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཁོ་བོས་ཕམ་བྱ་ཞེས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
དེ་ཡི་རྗེས་སུ་བཞུགས། །དེ་ནས་བསྟན་སྲུང་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །ནྭབྲ་འཐན་ 
མེ་འོད་འཕྲོ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །མཁས་གྲུབ་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས། །མ་ལུས་བདུད་སྡེའི་དམག་དཔུང་ཕམ་པར་བྱས། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཉམ་མེད་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚེ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ 
མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཤེིན་རྗེ་གཤེད། །དངོས་སུ་བྱོན་ནས་དབུགས་དབྱུང་བསྔགས་ 
པར་མཛད། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ། །མ་ལུས་བགེགས་དཔུང་ 
འཇོམས་ལ་ཐོགས་མེད་པའི། །ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །བདག་ཅག་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བསྟན་སྲང་ 
སྟེ། །ཁྱོད་ྱང་བདག་ལ་ཡི་དམ་བསྟེན་པར་མཛོད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མངའ་གསོལ་ནས། །ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་བསྲུང་བར་དམ་ཡང་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ལས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པའོ། ། 
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བཞི་པ་རྗེ་བླ་མ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་སྐུའི་སྣང་བ་བསྟན་ཏེ་ཆོས་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོ་ལ་ 
དམིགས་པའི་དད་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟོད་པའི་ཕྲེང་བས་བསྔགས་པར་ 
འོས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་གཡོ་བར་བྱེད་ནུས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ནས་ཀྱང་། དངོས་དང་མྨི་ལམ་ཅི་རིགས་པར་ཆོས་མང་དུ་གསུང་ཞིང་། སྐུའེ་སྣང་བ་ 
བསྟན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། ལན་ཅིག་གསུང་ཆོས་གྲོལ་ནས་ནང་དུ་ཕེབས་པ་ཞིག་ལ། 
ལར་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྔོན་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་མ་བསགས་པས་ཡོངས་འཛིན་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མེད་ལ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་བསྟན་ན་རྟག་པར་སྒོམ། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པར་བསྟན་ན། བདེན་གྲུབ་དུ་འཛིན། ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་ 
སྙིང་པོ་མེད་པར་བསྟན་ན། འབད་རྩོལ་ཆེར་བཏང་ནས་སྒྲུབ། ཆེ་འདིའི་སྙན་གྲགས་ 


ཕོས་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལེ གས་བཤད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གས ང་བའི་གནད་རྣམས་ལ་ 
འཁྲུལ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཐའ་ཆོད་པ་གྲུབ་པའི ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་དང་ 
གཉིས་སུ་མེ ད་ཅི ང་། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི་སྟོང་གི་བརྗོད་བྱ་ 
མཐར་ཐུག་པ། ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ ་ཏོག་ལས་ཀྱང་ཆེས་དཀོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་གོ་ 
འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ཟབ་མོ། རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་ 
པ་འདི་ལྟ་བུ་ཉིན་མཚན་དུ་འབད་ནས་བཤད་ཀྱང་། སྐལ་པ་མི ་ལྡན་པའི་གསུང་གི་ 
དོར་ནས། བཤེས་གཉེན་ངན་པ་གླེན་ཞིང་གཏི་མུག་པ། ཅི་ཡང་མ་བསླབས་ཤིང་གང་ 
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ཡང་མི་ཤེས་པ། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་རྨོངས་པ། དམ་པ་བར་མ་ཆད་ཀྱི་མན་ངག་ 
མེད་པས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རང་བཟོ་འབའ་ཞིག་གིས་ཁྱེར་བ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ 
མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བས་ལོག་རྟོག་གི་གཅོང་རོང་དུ་ཤོར་བ་ལྷག་པའི་ལྷས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པས་ལམ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་བདུད་ཀྱི་བར་ཆོད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ། 
ཐོབ་བྱ་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དོར་ནས། འགྲོ་བ་ངན་སོང་གསུམ་ 
དུ་ལྟུང་བ་ཚེ་འདིའེ་རྙེད་བཀུར་དང་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ངོ་ཚ་དང་ 
ཁྲེལ་མེད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བྱས་པ། མི་ཚེ་ཧྲིལ་གྱིས་གཏེ་མུག་གམ་ཅི་མེད་ཅང་མེད་སྒོམ་ 
མཡ། སྒྲུབ་ཚུགས་སམ་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱས་པའི་བཤེས་གཉེན་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་ 
མདུན་དུ། ཁ་གསག་དང་། གཞོགས་སློང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི། སྙན་པ་དང་གྲགས་ 
པ། ངག་འཁྱལ་དང་ཀུ་ཅོ། དམག་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་གཏམ། བདག་སྟོད་གཞན་སྨོད་ཀྱི་ 
ཚིག་རེ་ཉན་ཅིང་། ཉམས་ལེན་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཁྱི་ཕག་ལྟར་རོལ་བ། ཨེ་མ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཤེས་པ་སོ་ན་གནས་ཤིང་། བླང་དོར་གྱི་གནད་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་སེམས་རྣལ་དུ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་མ་བཟོད་ཅིང་ད་དུང་འདི་དག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
རྣམས་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨྲས་པ་ཡིན། ལར་འཆི་བ་ནི་མི་དྲན། ཚེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་ 
གྱིས་ནི་གཡེངས། འདོད་ཡོན་གྱི་འགོང་པོས་ནི་ཁྱེར། ལོག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ 
སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ལ་གཟིགས་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ཞིང་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་ཤོར། 
དེའི་ཚེ་མཆོད་པ་བཟང་པོ་གཤམས་ནས། རྗེ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ཅིང་བཤུམས་ 
པས། རྗེ་བླ་མ་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་ཅང་ཤེས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
ལོན་པ་ལྟ་བུ། མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྤུ་མདོག་གངས་རི་ལྟར་དཀར་བ། སུསྲ་ 
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གསེར་གྱི་དྲ་བས་གཡོགས་ཤིང་། གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སྤྲས་པ། 
ནས། ངའི་བུ་སེམས་མི་བདེ་བ་མི་དགོས། བླ་མ་དྲན་པར་བྱས་པས་སྔར་བྱས་པའི་ 
སྡེག་པ་སྟོབས་ཆེན་འདག་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསོག་ 
ནུས་པ་ཡིན་ཞིང་། ངེད་རང་དཔོན་སློབ་ཀྱི་མདུན་མ་རྩ་བ་ནས་ལེགས་པ་ཡིན། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལས་ཀྱང་། བླ་མ་དྲན་དྲུག་གི་མགུར་སོགས་མཛད་པ་ཡིན། 
ངའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས། 

འདིར་སྨྲས་པ། བློ་མིག་དག་པས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་གཟིགས། །དམིགས་ 
མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་འཁྱུད་པ་བཞིན། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ས་སྟེང་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ། །མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཙོང་ཁ་པ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ཆེས་མཛད་ 
ནས། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འཇམ་དཔལ་ 
སྙིང་པོ་ཞེས། །འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་སྲས་ཀྱི་མཆོག །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གླེགས་བམ་གཅིག་གྱུར་པ། །མཁས་པའི་ 
མཁས་པ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་གཉིས་པར་ 
གྱུར། །ནམ་ཞིག་ཚེ་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་ལ་ 
གཟིགས་པ། །སྙིང་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་ཕྱུག་པོ་རབ་གཡོས་ཏེ། །མཆི་མའི་ཆར་རྒྱུན་དྲག་ཏུ་ 
འབབ་བར་གྱུར། །བདག་འཛིན་མེད་པར་འགྲོ་ཀུན་བདག་ཏུ་བཟུང་། །རང་དབང་མེད་ 
པར་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་གཡོས། །སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་མཚི་མའི་ཚར་རྒྱུན་ 
བབས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་འདེ་ལ་ལྟོས། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་ 
རྒྱལ་སྲས་དེས། །མཉམ་མེད་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་ 
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མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར། 





ལ་གཟིགས་ཤིག་ཅེས། །གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། །དེ་ནས་དེ་ 
ཡི་དད་པའི་མཐུ་ཡིས་དེར། །གངས་རི་དབྱིངས་སུ་གཡོ་འདྲའི་གླང་ཆེན་སྟེང་། །སྨྲ་ 
བའི་ཉི་མ་འཇམ་དབྱངས་ཙོང་ཁ་པ། །པཌ་ཆེན་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་འདི་སྐད་ 
གསུངས།བུ་བུ་ཁྱོད་ནི་རྱྱ་ངན་བྱ་མི་དགོས། །ང་ཡི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་གྱིས་ཞིག་ 
དང་། །མཐའ་འཁོབ་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་འགྲུབ་ཅེས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་དབུགས་ 
དབྱུང་ཆོས་ཀྱང་བསྟན། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། རྗེ་བླ་མ་དགའ་ 
སྣང་བ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པའོ། །ཡང་ལན་ཅིག་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་དང་། ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་ 
བྱུང་ནས། །བདག་གི་བླ་མ་དེར་བཞུགས་ན་ཞུ་བ་ཡིན་པ་ལ། རྗེ་བླ་མ་ནི་མི་བཞུགས། 
ཐག་ཆོད་པའི་ཁུངས་གཞན་ནི་མེད། བདག་གི་རྗེ་བླ་མ་དེ་བཞུགས་ན་དགའ་བ་ལ། 
ངའི་བླ་མ་དེ་གང་ན་བཞུགས་ཡོད་ན་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། ཐུགས་སྐྱོ་ཞིང་མརྟལ་དང་ 
བཅས་པའི་མཆོད་པ་བཟང་བ་གཅིག་ཕུལ་ནས། ཕ་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་ཆོ་ངེ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་སྤྱན་ཆབ་བཏོན་པས། རྗེ་བླ་མ་ནོར་བུ་ 
མུ་ཏིག་ཆུ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པས་སྤྲས་པའི་གསེར་གྱི་ཁྲི། ལྷའི་བུ་མང་པོས་བཏེགས་པ་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བྱོན་ནས། དཀའ་བའི་གནད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་བཤད། བཀའ་ 
རྗེས་གནང་ཀྱང་མང་པོ་གནང་། གཞན་ཡང་། ཆོས་མང་པོ་གསུངས་སོ། །ཡང་སྨྲས་ 
པ། མཁས་གྲུབ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་རྗེ། །གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་གནས་ལ་ 
དབྱོད་པའི་ཚེ། །ཟབ་དོན་དོན་བཞིན་སྟོན་པའི་བླ་མ་དྲན། །རབ་དང་དང་བའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་མང་པོ་ཡིས། །བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དུ། །རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་བྱོན། །ཐེ་ཚོམ་འཁྲུལ་བའི་དྲ་བ་བཅད། ། 
ཡང་ལན་གཅིག་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་རབ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་གཟིགས། ཡིག་ཆ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མང་དུ་གཟིགས་པས། སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོགས་མདོར་ན་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་གོ་རིམས་རྩོམ་པ་པོ་རང་རང་གི་བཞེད་པ། 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་ཚུལ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལུས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཇིན། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ལ་སོགས་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག །དེ་དག་གི་དོན་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ། མ་གི་ 
འདུལ་བའི་རུང་ཆུ་འདེབས་པ་ཡན་ཆད་ནས། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་མན་ 
ཆད་དུ་མན་ངག་ཆེ་ཆུང་ཁ་འཐོར་བར་མ་སོང་བར་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་ 
རྐྱེན་ནམ། ཐབས་སུ་དྲིལ་ནས་སྟོན་ཅིང་། དེ་ཡང་བསྟན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཆད་ 
ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཉན་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་བཤད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དབང་པོ་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་གི་རྒྱུད་ལའང་སྐོར་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོག་པ་རང་རང་གི་ 
བློ་དང་འཚམ་པར་སེམས་འདུལ་བ། མདོར་ན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མགོ་ 
བཟུང་སྟེ། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པ། འཇུག་སྡོམ་ 
ཆོ་གས་བཟུང་ནས་རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་བ་ 
བཞི་ལ་སློབ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་སྟོད་རུང་དུ་བྱས་ནས། ཚེ་གཅི ག་ལ་ལུས་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ། ངའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་ 
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མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར། 





འཕྲུལ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་མ་གཏོགས་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དང་། བོད་ཀྱི་བཀའ་གདམས་ 
པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་པ་གཉིས་ཀ་མ་བྱུང་བ་འདུག་སྙམ་དུ། རྗེའི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ནས། 
དད་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁྲུངས། སྤྱན་ཆབ་ཀྱང་ན་བཟའ་བངས་པ་ཙམ་ 
དུ་བཏོན། པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་དྲིན་ཅན། སྐུ་དྲན་འཁོར་ས་མེད་དོ། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་གསོབ་ཏུ་མེད་དོ། །རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཞེས་ 
གསོལ་བ་དྲག་པོ་བཏབ་པས། རྗེ་བླ་མ་སེང་གེ་དཀར་མོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སྤྲས་པ་གཅིག་ལ་ཆིབས་པ། སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ 
རལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ་འཛིན་པ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ 
པས་སྤྲས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་ངའི་བུ་ངུ་མི་དགོས། ངས་ཆོས་ 
གཅིག་འཚད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས་ནས་སྤྱིར་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཞེན་ཅིང་། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་སྒྲུབ་ནས། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་མདུན་མ་སྒྲུབ་ 
ཟད་ཡོད་ཀྱང་། ལོ་འགར་ཆོས་རྒྱགས་འདྲ་བསགས། དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་མཇུག་ 
སྡུད་ཚར་བ་དང་བྱེད་སྟམ་པ་དང་། ཟླ་བ་འདི་ལ་མི་བྱེད་རྟིང་མ་བྱེད་སྙམ་པ་དང་། དེ་ 
རིང་མི་བྱེད་སང་བྱེད་སྙམ་པའི་ཕྱི་བཤོཿ ལ་གྱི་རྒྱང་བསྲིངས་ཤིང་བྱེད་པར་བསམ་པའི་ 
ཚེ་ཡང་། བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྙེད་པར་དཀའ། དེས་བསྟན་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ཤེས་ཤིང་གོ་བར་དཀའ། ཤེས་ནས་ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་བཙན་ཐབས་སུ་ 
བཅད་ནས་དབེན་པར་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཀྱང་དཀོན་པ་འདུག །ཁོ་བོས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ཚོགས་ 
བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱས། གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་བརྒལ་ཞིང་མཐའ་བཅད་པའི་ 
ལེགས་བཤད་འདི་རྣམས་ལ་བལྟས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ལ། དབེན་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ན་སངས་རྒྱས་ལག་མཐེལ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་མཁན་དཀོན། དེ་ 
བས་ན་སྣོད་རུང་གི་གདུལ་བྱ་འགའ་རེ་སྲིད་པས་དེ་དག་ལ་ཕན་པར་གྱིས། ཁྱད་པར་ 
དུ་ངའི་སྔགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་གྱིས་ཤིག །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་མྱུར་དུ་ 
འཕྲད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་སྨྲས་པ། ཕྱོགས་འདིར་ཐུབ་བསྟན་པདྨོ་འབྱེད་པ་ལ། །རིངས་པར་ཆས་ 
པའི་མཁས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ནི། །ཇི་སྙེད་བྱོན་མོད་འོན་ཀྱང་དེ་དག་གིས། །གསུང་རབ་ 
པདྨོའི་སྙིང་པོ་གསལ་མ་ནུས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་མངོན་པར་ 
གྲུབ། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་མགྱོགས་འགྲོའི་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས། །མདོ་སྔགས་ 
གཞུང་ཀུན་གསལ་བའི་འོད་སྟོང་ཅན། །སྔོན་མེད་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཙོང་ཁ་པ། །གངས་ཅན་ 
ལྷ་ཡི་ལམ་འདིར་ཤར་བའི་ཚེ། །གསུང་རབ་ཆུ་སྐྱེས་མ་ལུས་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། །ལེགས་བཤད་ 
དྲི་བསུང་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པ་དང་། །མཉམ་དུ་སྐལ་ལྡན་བུང་བའི་དགའ་སྟོན་ 
རྒྱས།།དེ་ཚེ་ལེགས་བཤད་སྦང་རྩི་ཡི། །བཅུད་ལ་རོལ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །གཤོག་ 
རྩལ་མཐུ་དང་རབ་ལྡན་པའི། །མཁས་མཆོག་རྐང་དྲུག་ལྡན་པ་ཞིག །རིགས་པའི་གླུ་ 
དབྱངས་སྙན་པོ་སྒྲོག །པདྨའི་ཚལ་གྱི་དྲི་ལ་སོགས། །དེ་ནས་འདི་སྙམ་སེམས་པར་ 
འགྱུར། ༈ས་སྟེང་སྐལ་ལྡན་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་ཚོགས། །ལེགས་བཤད་སྦང་རྩིའི་བཅུད་ 
ལ་རོལ་པ་འདི། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཡིན། །སྙམ་དུ་དེ་ཡི་དྲིན་ནི་ལྷག་པར་ 
དྲན། །ལུས་ཀྱི་བརྟན་པ་མ་ལུས་ཉམས་ན་ཡང་། །དད་པའི་གཤོག་པ་མཆོག་ཏུ་རབ་ 
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མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར། 





བརྒྱང་སྟེ། །བསྟོད་པའི་གླུ་དབྱངས་དཔག་མེད་སྒྲོག་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དེ། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་དད་པ་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་སྤུ་ལོང་མ་ལུས་ 
གཡོས་པ་དང་། །མཉམ་དུ་མཆི་མའི་ཚར་རྒྱུན་དྲག་ཏུ་འབབ། །རུས་པའི་རི་བོ་དག་ནི་ 
རབ་རྒལ་ཞིང་། །ཁྲག་དང་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚོ་སྐམ་ན་ཡང་། །མཆི་མའི་ཚར་རྒྱུན་ཟད་ 
པ་མེད་པ་འདི། །འཇིག་རྟེན་ངོ་མཚར་སྐྱེ་ཕྱིར་སྤྲུལ་བ་འདྲ། །ཨེ་མ་མཁས་པའི་མཁས་ 
པ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི། །ཡོན་ཏན་འབའ་ 
ཞིག་སེམས་པར་མཛད་དམ་ཅི། །གཞན་དུ་འདི་ལྟའི་དད་པ་གང་ནས་རྟེད། །ཁྱེད་ 
ཐུགས་རི་དབང་ལྟ་བུར་བརྟན་ན་ཡང་། །བླ་མ་མཆོག་ལ་དད་པའི་རླུང་ཤུགས་ 
ཀྱིས། །ཤིང་བལ་བཞིན་དུ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་འདི། །ལྷུན་པོའི་དབང་པོ་སྐྱེངས་ཕྱིར་མ་ 
མཛད་དམ། །རབ་དཀར་དད་པའི་ས་ཆེན་གཡོ་བ་བཞིན། །ཟློ་མིག་གསལ་བ་ཤེས་ 
བྱའི་མེ་ལོང་འདྲ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་བུ་གཅིག་མ་དང་མཚུངས། །མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དེ་ནས་སེམས་དཔའ་མཆོག་དེའི་དད་པའི་མཐུས། །དམར་ 
སེར་ལི་ཁྲིའེ་མདོག་ཅན་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །གླེགས་བམ་རལ་གྲི་འཛིན་པ་འཇམ་པའི་ 
དཔལ། །རི་དྭགས་དབང་པོ་རྣམ་པར་འགྱིང་བའི་སྟེང་། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་ 
འདི་སྐད་གསུངས། །བུ་བུ་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་དམན། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
ཉིན་མའི་སྐར་མ་བཞིན། །འོན་ཀྱང་སྣོད་ལྡན་གདུལ་བྱ་ཅུང་ཟད་སྲིད། །དེ་དག་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཟུངས། །ཁྱད་པར་ང་ཡི་སྔགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། །ཕྱི་མར་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཕྲད་དོ་གསུངས། །ཨེ་ 
མ་དམར་སེར་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ཅན། །སེམས་དཔའ་མཆོག་དེས་བླ་མ་དྲན་པ་ 
ལ། །ཁྱོད་ཉིད་རིངས་པར་བྱོན་ཀྱང་དགོས་པ་ཅི། །མགོན་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
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ཀྱང་ཟིན། །འོན་ཀྱང་དེ་ཡི ་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ཁུམས། །ཐ་མལ་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་ 
འཚམ་པའི་སྐུ། །ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་དེ་ཡང་། །དམར་སེ རྭ་གླེ གས་བམ་འཛིན་ 
པ་དེ་ཡི་སྤྲལ། །དེས་ན་མཁས་གྲུབ་དད་པའི་ཆུ་མཚོ་ཆེར། །བླ་མ་མཆོག་དེས་རང་ 
གཟུགས་བསྟན་པར་ངེས། །དེས་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྲས། །དབུགས་དབྱུང་ 
སྤྲོ་བ་སྐྱེད་ལ་མཚར་ཅི་དགོས། །རི་དྭགས་དབང་པོས་བཞོན་པ་གཅིག་གིས་ 
ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི །གཏེར་མཛོད་མ་ལུས་ཁུར་དུ་རབ་ཁྱེར་ 
ཕོ་ལ་རྗེ་བླ་མས་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐུའི་ 
སྣང་བ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་གསུངས་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པའོ། ། 
ཡང་བླ་མ་འདིས་རྡེ་བླ་མ་དྲན་ནས་ངའི་བླ་མ་དེ་གང་ན་བཞུགས་ཡོད་ན། 
ནམ་ཞིག་མཛལ་ན་སྙམ་དུ་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བཏོན་ཞི ང་། ཐུགས་མནན་པས་མི་ནོན་ 
པ་ཙམ་དུ་སྐུ་ལུས་འདར་བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་། རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་རང་ 
གཟིགས་དང་། སེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་ ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདི་རྣམས་ལ་གཟི གས་དང་། ཁྱེད་ 
བས་ང་ཡང་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ནམ་ཞིག་འོང་ན། ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ 
བཏབ་པས། རྗེ་བླ་མ་སྟག་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་ལ་ཆིབས་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ཆ་ལུགས་མཛད། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྤྱན་དང་ཤངས་ཆེ་བ་ཕྱག་གཡས་ 
རལ་གྲི་འབར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ་གཡོན་པས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཀཱ་པ་ལ་ 
ཐུགས་ཀར་བཟུང་། རལ་པ་དམར་པོའི་ཐོར་ཅོག་ལ་དར་སྔོན་པོས ་བཅིངས ་པ། རུས་ 
པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཤི ན་ཏུ་འཛུམ་ཞི ང་བཀྲག་ཆེ ་བ་ལ་གྲུབ་ཆེ ན་བརྒྱད་ཅུས་ 
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བསྐོར་ནས་དགྱེས་བཞེིན་དུ་བྱོན་ཏེ། བུ་ཤེས་པ་འཕྱོ་མི་དགོས་ང་ལ་ཁྱོད་མིན་པ་ 
བསམ་རྒྱུ་མེད། ཁྱོད་ཀྱང་ང་མིན་པ་སུ་བསམ། ཁྱོད་བཞག་ནས་ང་གང་དུའང་མི་འགྲོ། 
ང་དྲན་ན་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འདི ་རྣམས་ངའི་ཁ་ཆེམས་ཡི ན་པས་འདི་ 
རྣམས་ལ་ལྟོས། སྤྱིར་སེ མས་ཅན་རྣམས་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་དུ་སོང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་རགས། བསྟན་པའི་མཇུག་སྡུད་པའི་མགོ་ཡང་བ རྩམས་འདུག །ཁྱོད་རང་ 
ཡང་མཁའ་སྤྱོད་ དུ་འོང་བའི་འདུད་པ ་ཐོངས་གསུངས། 

ལེགས་པ་འདྲ། ངའི་བླ་མ་དེ་ལ་མཆོད་པ་གཅིག་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་འབྱོན་ 
ལ་རེ། དེས་ན་རྗེ་བླ་མ་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་ཞུ་ལ། ཞུ་རྒྱུ་གཞན་ཡང་འགའ་ཞིག་ཡོད་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་གསེར་གྱི་མ ཟྗལ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་བཟ ང་པོ་བློ་ 
ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་བ་ཙམ། མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་གཅིག་བཤམས་ནས། ཕ་དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས། འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་འགྲན་གྱི་དོ་མེད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེ ས་གསོ་ ལ་བ་ཤུགས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ 
བསུ་མཁན་གཏོང་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་བླ་མ་ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགས་པ་ལ། བདག་ཀྱང་ 
དེར་འོང་བ་ཡིན་ཞུས་པས། སྤྱིར་ངའི་སྤྲལ་བ་མཁའ་སྤྱོད། དགའ་ལྡན་འཛམ་བུ་གླིང་ 
འཛིན་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་ཙམ་ལ། སྔ་དྲོ་དབུ་མ་དང་ལམ་རིམ། ཕྱི་དྲོ་གསང་བདེ་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་འཆད་ཀྱིན་ཡོད། ཁྱེད་རང་ཡང་འོང་བའི་སྨོན་ལམ་ 
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ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་ཐོབ་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་འཕྲད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། འོ་ 
ལམ་ཤུགས་དྲག་བཏབ་ན་ཞིང་དེ་རུ་སྐྱེ་ཞིང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱོང་ངམ་ཞུས་པས། 
ཁོ་བོ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། ཞིང་དེར་སྐྱེ་ 
ཞིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལས་འོས་མེད་ཀྱང་། གསོལ་བ་འདེབས་མཁན་མེད་པས་ལན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

འོ་ན་རྗེ་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམས་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་དགོས་པ་ལགས་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ངེས་འབྱུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། 
ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་མོས་པ་གཅིག་དགོས་ 
གསུངས། གཞན་རེ་རྟར་དྭགཾས་འགུས་ཞུས་པས། ཁི་བོ་ད་རྡེ་མཛུན་འཇཊ་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་ཤིང་། དབྱེར་མེད་འབྲལ་མི་རུང་དུ་ 
གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་འདེབས་པ་དང་། བསྟོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་འདེབས་པ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སྒོམ་པ་དང་། སྟོབས་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་དང་ལྟུང་བ་གཤགས་སྔམ་སོགས་བྱས་ན། རྗེས་སུ་འཛིན་ 
ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་གསུངས། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་བོ། །རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །མོས་གུས་སྙིང་ནས་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ 
ན། །ཁྱོད་རང་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དེར། །བདག་ཀྱང་མྱུར་དུ་འོང་བར་བྱིན་ 
ྱི་བས།།ཞེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལོ། 

འདེར་སྨྲས་པ། །བློ་བཟང་མཁྱེན་པའི་ཆུ་མཚོ་ལས་འོང་པའི། །མཁས་གྲུབ་སྨྲ་ 
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མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར། 





བའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །རང་གི་གདུལ་བྱའི་ལོ་ཐོག་སྨིན་མཛད་ནས། །མཐའ་འཁོབ་སྐྱེ་ 
བོ་བློ་ཡི་དབུལ་དང་བྲལ། །དེ་ཚེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ། །སྙིང་རྗེའི་རྟ་ལྗང་གྱིས་ 
དྲངས་ཏེ། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་གཞན་འཛིན་པ་ལ། །རིངས་པར་ཆས་པ་བཞིན་དུ་ 
འགྱུར། །ཨེ་མ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ། །དམུ་རྒོད་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་ལ་ 
གཟིགས། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ཡང་སྡུད་སྡུད་འདྲ། །བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་ 
ནམ་འོང་ན། །ཞེས་གསུངས་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ 
བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ། །འཇིགས་རུང་འཇིགས་བྲལ་དཔའ་བོའི་སྟག་ལ་ཆིབས། །སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར། །གཡོན་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ 
འཛིན། །ཤིན་ཏུ་འཛུམ་ཞིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུས་བསྐོར། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་ 
འདེ་སྐད་གསུངས། །བུ་བུ་ཁྱོད་ཉིད་མྱ་ངན་བྱ་མི་དགོས། །བླ་མ་དྲན་ན་བླ་མའི་གསུང་ 
ལ་ལྟོས། །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པ་འདུས་བྱས་ངང་ཚུལ་ཡིན། །དེས་ན་ཁོ་བོའི་བསྟན་པའང་ 
དེ་དང་མཚུངས། །སྐལ་དམན་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ལོག་ལྟ་ཆེ། །དེ་བས་ཁྱོད་རང་ 
ཞིང་ཁམས་གཙང་མར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་འབྱོན་པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་སྐུའི་ 
སྣང་བ་བསྟན་ཏེ་ཆོས་གསུངས་པའེ་ཚུལ་མ ཅམ་བརྗོད་པའོ། ། 
ལྔ་བ་དག་པའི་ཞེང་དུ་འབྱོན་པར་ཕྱོགས་པ་ན་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་ཇི་ལྟར་ 
བྱུང་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་ཕལ་ཆེ་བའི་ 
དོན་ནི་མཛད་ཟིན་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ་འབྱོན་པར་བཞེད་པའི་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་པའི་ཚེ། ལན་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་བྱོན་ནས། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཁྱོད་མེད་ན་རྗེ་ 
བླ་མའི་བསྟན་པ་རྣམ་དག་འདི་སུས་འཛིན་ན་ཞེས་མ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། 
ཡང་གཤེན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་འཁོར་བཅས་བྱོན་ནས། བདག་ཅག་རྣམས་ནི་རྡེ་བླ་ 
མའི་བཀའ་སྲུང་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་དངོས་སུ་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། རྗེ་བླ་མས་ 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས། ཁྱོད་བསུ་བར་བཏང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཡང་མགོན་པོ་ 
ཞལ་བཞི་པ་བྱོན་ནས། མི་ཁྱོད་མེད་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་འདི་ 
སུས་འཛིན་ན། ཁ་གཏོང་མཁན་མང་སྟེ། ཞེས་ཞལ་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་སོ། །ཡང་ 
ང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན། ལྟ་བ་དབུ་མ་འཛིན་པ་ལ་དགའ། ཆོས་གསང་བ་འདུས་ 
པ་ལ་དགའ། རྗེ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ཁྱད་མེད། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་མི་བསླུང་། ལས་ 
འབྲས་ལ་མི་འཛེམ་པའི་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བ་ལོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཚེས་ཉི་ཤུའི་ 
ནུབ་མོ་ལྷའི་བུ་མང་ཕོས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཁྱེར་ནས་བསུ་ཤིང་། 
དེ་ཡང་རྗེ་འདིའི་སློབ་མ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་ལ། མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ 
བྱུང་འདུག་སྟེ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཆིབས་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་པའི་གཟིགས་ 
ལྔར་བཞུད་པར་མཐོང་བ་སོགས་མཐོང་ཚུལ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། 
དེ་དག་གི་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབབས་པ་དང་། འཇའ་འོད་ཀྱིས་ 
ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དད་པའི་ལམ་ལ་ 
བཀོད་པར་མཛད་དོ། །ཡང་རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉིད་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན། ངོ་མཚར་ 
བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཞེས་གྲགས་མོད་ཀྱི་ཞག་གྲངས་ཇི་ཙམ་བཞུགས་པ་ 
སོགས་ཞིབ་ཏུ་རྩད་བཅད་ནས་སླར་ཡང་འདི་ཉིད་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པར་འདོད་དོ། ། 
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མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར། 





འདེར་སྨྲས་པ། གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། ། རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་ 
བཟུང་ནས། །འགྲོ་ལ་ཐར་བའི་ལམ་སྟོན་ཀྱང་། །བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མིན། །དེ་ནས་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དབྱངས་སྟན་གསུང་གིས་ 
འགྲོ་ལ་ཐར་བའི་ལམ། །ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་དོན། །དོན་བཞིན་ 
གཟིགས་ནས་སྟོན་པའི་དགེ་ལེགས་དཔལ། །ཚེ་རབས་དུ་མར་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་ 
པས། །ཐེག་མཆོག་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་པའི་མཐུས། །ཞིང་འདིར་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །དབང་སྒྱུར་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྔོན་ཚེ་ 
མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་འཕགས་ཡུལ་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་ངོ་ཞེས། །འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཀུན་ 
ལ་གསལ་བར་གྲགས། །དེ་བཞིན་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་གངས་ཅན་འདེར། །ཆོས་མིན་དཔུང་ 
ཚེགས་མ་ལུས་ཕམ་བྱེད་པའི། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན་པའི་རུ་མཚོན་ 
ནི། །མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིས་བཟུང་། །བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཅོང་ 
ཁ་པའེ། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ནི། །མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་ 
གྱིས་རྒྱས་མཛད་ནས། །སླར་ཡང་ཞིང་གཞན་འཛིན་པར་ཆས་པ་ན། །ཐུབ་དབང་ 
བསྟན་པ་སྐྱོང་པར་ཞལ་བཞེས་པའི། །བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱང་། །མཁས་གྲུབ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་འདི་མེད་ན། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པའང་མིང་ཙམ་ 
འགྱུར་དགོངས་ནས། །ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་བྱོན་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་གདུང་འཚོབ་ཁྱོད་མེད་ན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པའི། །ལུང་ 
རྟོགས་བསྟན་པ་སུ་ཡིས་འཛིན་པར་སྨོས། །གདོང་བཞི་མགོན་པོ་བྱོན་ནས་འདི་སྐད་ 
གསུངས། ༈ང་ནི་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན། །ལྟ་བ་དབུ་མ་འཛིན་ལ་མོས་ན་ 


~255~ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





ཡང་། །ཟབ་དོན་དབུ་མའི་བདག་པོ་ཁྱོད་མེད་ན། །དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་ཛྩཱ་ལྟར་འདོར་བྱེད་ 
ཅིང་། །ལྟ་བས་ལས་འབྲས་འགོག་པའི་ཆད་ལྟ་མཁན། །མང་པོས་ཕྱོགས་འདི་གང་བར་ 
གྱུར་པ་ན། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་སུ་ཡིས་འཛིན་པ་སྤྲོས། ། 
ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་བྱོན་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །བདག་ཙག་རྡེ་བཙུན་བླ་ 
མའི་བཀའ་བསྲུངས་ཏེ། །བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ཁྱེད་ལ་བསུ་བར་འོངས། །ད་ནི་ཞིང་ 
ཁམས་གཙང་མར་འབྱོན་ཞེས་བསྐུལ། །དེ་ཚེ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷའི་བུ་ཡིས། །བྱེ་ 
བྲག་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཁྱེར། །སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་བསུ་བའི་རྣམ་པ་བྱེད། །གྲངས་མེད་ཞིང་གི་འགྲོ་བ་ 
སྨིན་སླད་དུ། །ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་འགྱེད། །དེའི་ཕྱིར་དག་པའི་གདུལ་བྱ་ 
མང་པོ་ལའང་། །ཞིང་ཁམས་སོ་སོར་བྱོན་པའི་མཐོང་སྣང་བྱུང་། །མྱ་ངན་འདའ་བའི་ 
མཛད་པ་བསྟན་པ་ནའང་། །མེ་ཏོག་ཆར་དང་འཇའ་ཡི་གུར་ལ་སོགས། །ནམ་མཁའ་ 
ཁྱབ་པའི་ངོ་མཚར་ལྟས་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་དད་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ 
པ་ལ་ཉེ་བ་ན་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པའོ། ། 
སླར་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ། འགྲོ་འདིའི་དགེ་ལེགས་ 
ཕན་བདེའི་ཁུར་ཆེན་པོ། །གང་གི་ལྷག་བསམ་ཕྲག་པར་ངལ་བསོ་བ། །དཔལ་ལྡན་ 
སྙིང་སྟོབས་མཆོག་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བཟང་པོ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་དེ་ལ་ 
འདུད། །སྔོན་ཚེ་ཐུབ་དབང་ཆོས་རྗེའེ་སྲས་སུ་འཁྲུངས། །བར་དུ་མཁས་གྲུབ་པཌ་ཆེན་ 
ཚུལ་ཡང་བཟུང་། །ཞིང་འདིར་སྨྲ་བའི་ཉེ་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །རྩོད་དུས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དེ་ལ་འདུད། །པཌ་ཆེན་དུ་མའི་གསུང་གིས་རབ་བསྐུལ་ཞིང་། །གདུལ་བྱ་ 
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མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར། 





བོད་འདེར་ཡོད་པར་རབ་དགོངས་པས། ཞིང་འདིར་ཁྱེད་ཀྱིས་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ 
བཟུང་། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་དེ་ལ་འདུད། །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ཐོགས་ 
མེད་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པར་མཛད། །དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོས་བསྟོད་པའི་ཕྲེང་བས་བསྔགས། །མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་སྤྲུལ་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པའི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ 
ལམ་གྲུབ་པ་ཅན། །སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་བློ་བཟང་སྲས་ཀྱི་མཆོག །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་དེ་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །འཇིགས་མེད་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲགས་པས། །ཕས་རྒོལ་དགྲ་སྡེ་མ་ལུས་སྐྲག་པར་ 
མཛད། །མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དེ་ཚེ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ནི་སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཞེས། །བསྟོད་པའི་ 
ཕྲེང་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྔགས། །བསྔགས་པ་དོན་དང་མཐུན་པ་དེ་ལ་ 
འདུད། །གང་གི་ཡིད་ཀྱི་དད་པའི་ཆུ་མཚོ་ཆེར། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་སྐུའི་སྣང་ 
བརྙན་ནི། །ཉིད་སྐུའེ་མཛད་པ་བསྡུས་ཀྱང་ཡང་ཡང་ཤར། །སྒྲིབ་བྲལ་དག་པའི་ཐུགས་ 
མངའ་དེ་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཇི་བཞིན་བདག་གིས་ 
བརྗོད་པར་མ་ནུས་ཀྱང་། །རང་གཞན་དད་པ་སྤེལ་བའི་རྟེན་ཙམ་དུ། །ཅུང་ཟད་དམ་པའི་ 
གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཀོད། ། 
ཅེས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ནི་ཆོས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་པས་མཛད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཚིག་རིས་རྣམས་མ་ཉམས་པར་བཅུག་པའི་སྟེང་དུ། ངོ་མཚར་བའི་ 
རྣམ་ཐར་གཞན་ཁ་འགེངས་དགོས་པ་རྣམས། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བདེ་ 
ལེགས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་པ་བཞིན་ 


~257~ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 





དུ་བཅོས་སླད་མེད་པར་བཅུག་ནས་སྙན་དངགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཏེ། རྗེ་བླ་མ་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀོད་ 
པའོ། ། 
ཨོཾ་སྭ་སྟི། 
རྒྱལ་བསྟན་པད་ཚལ་ཕན་བདེའི་དྲི་བསུང་ཅན། ། 
བཤད་སྒྲུབ་འདབ་རྒྱས་རྣམ་གྲོལ་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། ། 
འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་ཕྱིར་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་། ། 
ཆོས་སྡེ་ཆེ་ནས་ཆོས་སྦྱིན་ཆར་འདི་སྤེལ། ། 


སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


~258~ 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ། 





རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅི ག་ཏུ།། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ།། 


དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུ ང་པོའི་མཐུས།། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་ 
རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་ 
བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུངས་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ 
ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོ་ ས་སྦྱར་བའོ། ། 


~ 259 ~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





གྲུབ་མཐའ། 
54 ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༣་༢། 
61 ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༠༤། ཚད་མ་ཚེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག །ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད། 


63 ° ག་༧་ན༡་ཕབས། པ་༦་བ་༡་ཕབས།° པ་༦་བ་༡་མངོན་སུམ་དང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གསུམ་ལས། ག་༧་ན་ཞ་མངོན་སུམ་དང་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་གསུམ་ལས། 


64 ° ག༧་བ་༤་མཉམས། པ༧་ན་ན་མཉམས། ° ག་༧་བ་༤་བྱ་མ་ལེབ། པ་༧་ན་༤་བྱ་མ་ལེབ།” ག་༧་བ་༥་གྲངས་མཉམས། པ་༧ན་ 
༥་མཉམས། 


68 ° ག་༡༠་ན་༡་གཟུངས་འཛིན། པ་༩་ན་ན་གཟུངས་འཛིན། 
69 ° ག་༡༠་ན་ན་སྟོངས། པ་༩་ན་༥་མ་སྟོངས། ག་༡༠་བ་༡་གསུམ་པ་ནི་རང་རྒྱུད། པ་༩བ་༢གསུམ་པ་ནི་རང་རྒྱུད།72 ° ག་༡༢་ན་༡་ 
གཟུངས་འཛིན། པ་༡༠་བ་༦་གཟུངས་འཛི་ན། ག༡༢་ན་༡་སྒོམ། པ༡༠་བ་༦་སྒོམ། 
དོན་བདུན་བཅུ། 

$0 ” ག་ཉ་ན་༡་རང་བཞིན་གྱི་ཤེར། པ་ཞ་ན་༡་རང་བཞིན་ཤེར། 

82 ° ག་ན་ན་ན་རང་ཐོབ། པ་ན་ན་༤་རང་ཐོབ། 

9༠ " ག་༦་ན་༦་བྱེད་པོ། པ་༦་བ་ན་བྱེད་བོ། 

92 ° ག་༧་ན་༧་རྗེས་སུ། པ་༧་བ་༤་རྗེས་སུ། 

95 ° ག་༢་བ་ན་གཉེན་པོ་ཕྱོགས། པ་†་བ་༧་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས། 

97 ° ག་༩་ན་༧་ཞེས་པའེ། པ་༩་བ་༤་ཞེས་པའི། 

98 ° ག་༡༠་ན་ན་གོ་རིམས། པ་༡༠་བ་༡་གོ་རིམས། 

99 ° ག་༡༡་ན་ན་རྫོད་རིགས། པ་༡༡་བ་༡རྗོད་རིགས། 

102  ག་༡༡་བ་༢་བརྟགས། པ་༡༢་ན་༢་བཏགས། 
105 ° གཉན་ན་༡་ཆས། བ༡ན་བ་༡་ཆོས། 
106 ° ག་༡༣་ན་༧་སངས་རྒྱ་འགྱུར། པ་༡་ན་བ་༧་སངས་རྒྱ་འགྱུར། 


109 ° ག༡༤་ན་༧བསྒྲུབ། པ༡༤་བ་༧བསྒྲུབ། 


~ 260 ~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





111 ° ག་༡༤་བ་༧་སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཞེས་གསུང་ཀྱང་ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ །རྗེ་ 

བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན ། ༤་༥། 
མ་ཨམ། 

113 ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༦་༡༤། ག་༡་ན་༡་ 
དང་། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༩་༡༥། དེ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། །ག་༡་ན་༤་གཞག་གིས། པ་༡་ན་༤་གཞག་གིས། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་། ༡༠༢༩་༧།༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 
འགྲེལ་ཆེན། ༡༠༢༩་༡༠། 

116 ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤་༡༦། 

༡ ༣} བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༨༡༡-༡༡།༠ ག་ན་བ་ན་དེ་ནི། མཉ 

བ་ན་དེ་ནི། 

229 ཾ༈ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦ སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༢༨་༡༠། 


121 ° སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཅ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ལམ་ཏཱིཀ ༣༢༥། 








122 ༧ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ཆེན། ༡༠༣༢་༡༧།༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༠་༡༥། 


125 ༠ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཅ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ལམ་ཊཱིཀ ༩༠་ན། 
134 ° ག༡༠་བ་༦་དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱི་བརླབ་པ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ། པ༡༡་ན་༤་དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱི་བརླབ་བ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ། 
135 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་། ༡༠༣༡་༡༩། 


136  བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང། ༡༠་༣༢་༢། ག་༡༡་བ་༦བཏོན་ན། པ་ 
༡ན་ན་༥་བཏོན་ན། 





137 ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་། ༡༠༣༢་༦།༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་། ༡༠་༣༢་༡༥། 

139 ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༨༧-༡༤།༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༨༦་༢༠།༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ 
ཙམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༢༦་༡༢། 


~261~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





140 ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༨༧་༡།༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༨༧་༢།༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་་རྒྱན། ༨༨༧༤།༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན། †༢༧་༦།༠ ག་༡༣་བ་༥་ཞེས། པ་༡༤་ན་༦་ཞེས། 

141 ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༨༧་༨།༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༨༧་:༩།༠ ག་༡༣་བ་༧་གཡོ་ས། ཏ་༡༣ན་བ་༧་གཡོ་ས། པ་༡༤་ 
བ་ཉ་གཡོ་ས།” བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༨་༡༠།༠ བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢\༧་༡༡། 





142 ” བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༤་༩། 
147 ° ག་༡༦་བ་ཞ་མཐུན་ཅེས་པའི་རྒྱུ། པ་༡༧་ན་༤་མཐུན་ཅེས་པའི་རྒྱུ།° ག་༡༦་བ་ན་འབྱེད་ཞེས། པ་༡༧་ན་༤་འབྱེད་ཞེས། 


251 ༧ བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༢༥་༧།༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། ཤེར་ཕྱིན་ 
ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༤༣་༢༡། 

152.ཾ. བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠ སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༤༣་༡།༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༤ ན་༣།༩ ག་༡༩་ན་༥་ཞེས་གསུངས། ཏ་༡༩་ན་ཕ་ཞེས་གསུངས། པ་ 
༡༩་བ་༤་ཞེས་གསུངས།” བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉེ་ཁྲི་ཀ བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༢༦་༦། 

153 ° བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦༢༤་༨།༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། ཤེར་ཕྱིན་ 
ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༤༥་༥།༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ། ༢༤༤། ༡། 

152 ༧ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༤༣་༡།༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༤༣་༣།༠ ག་༡༩་ན་༨་ཞེས་གསུངས། ཏ་༡༩་ན་༥་ཞེས་གསུངས། པ་ 
༡༩་བ་༤་ཞེས་གསུངས།° བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༢༦་༦། 








153 ° བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦༢༤་༨།༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ 
ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༤༥་༥། 
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